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અથવા, 
' જુદાં જુદાં દરદો ઉપર અજગમાવેલી ; 


દેશી દવાઓને મૅંગ્રહ. 
“શ ૬૬૩*-- 
સંમ્રહ કજ્નાર્‌ 
સર દીનશાજી માણેકેજી પીટીટ, 


પેહલા બારેનેટ? 
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(સર્વ હક સ્વાધીન રાખ્યા છે.) 





દી ખા ચો. 


૩ઝ્ગ્ઝ્ઝ્ક્ક્ઇ્દદદદ€ 

આ “વૈદક ટુચકા સંમ્રહ” નામનું દવાનું પુસ્તક બહાર પાડવાની 
મતલબ એ છે કે આગલા વખતમાં આપણા દેશી લેકે પોતાનાં ધર મધ્યે 
કોધ્બઓી માણુસને મંદવાડ થયે હોય ત્યારે ધણું કરીને ઝાડપાલા વનસ્પતીની, 
તથા ગામડી કરીઆણાં *્વસાણાં ધરમાં લાવીને પોતાને હાથે દવા ખના- 
વીને દરદીને આપતા હતા અને તેમ કૌધાથી લેકેનાં દરદોમાં થોડા પૈસા 
ખરચવે ડુંક વખતમાં ફાયદો થતો હતેઃ પણુ આજ કેટલુંક થયું તે 
ઝાડપાલા વનસ્પતી તથા કરીઆંણાની દવા ઘર મષ્યે ખનાવી વાપરવાને 
રીવાજ ધણે ભાગે નીડળી ગયે! છે. તે રીવાજ ચાલુ રાખવાના હેતુથી 
હમોએ દેશી દવાના ટુચકાઓ દેશી વેદો તથા હકીમો તથા અનુભવી ગ્રહ- 
મ્થ્ોમાં પુછપર# કરી ભેગા કરેલા હતા તેનો સામટેો સંત્રહ કરી પુસ્તકના 
આકારમાં પાવી બહાર પાડવા વ્રણાક સાહેબો પખાહેશ બતાવ્યાથી ટમોએ 
આ ગ્રથ બણાર પાડયો છે. 

એમાં લખેલી દવા કેમ વાપરવી તથા બનાવવી તથા મેળવવા તે 
ખુલાસાવાર તથા ખલ્લા શબ્દોમાં દર્શાવવામાં આવેલુ છે. 

ટુચકાઓનાં વસાણાં જે ગાંધીએ બરાખર જ્નણુતા હોય અથવા બરાબર 
પીછાનતા હોય ને તેનાં નામથી બરાબર વાકેક્ગાર હોય, તેવા ધણીએ 
પાસેથી ખાત્રી કરીને દવા કરનારે લેવાં જેપ્ટએ. 

ડુચકાઆમાં જેટલું વજન જેવી રીતે બનાવી વખતો વખત વાપરવા 
લ'ખ્યું છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં અને તેટલીજ વખત વાપરવું. પણુ વધારે 
નહોં લેવુ; કારણુ કૈ તેમ કરવાથી વખતે દરદીને અવગુણુ થાય; તેમજ 
એણષું પણુ નહીં લેવું; કારણુ તેથી જપતા ફાયદો થશે નહી. 

જત એક પલાજ કરવાથી ફાયદો નહી માલમ પડે તો તે બંધ ડરીને 
તે દરદતે લગતા ખીન્ન ટુચકાઓ હોય તેના ઇલાજ અજમાવવા. 

ટુકચકાએ મપ્યેથી દવા બનાવતી વખતે બનાવનારે ચોકસી રાખવાની 
જરૂર એ છે કે જે દરદ ઉપર જે વનસ્પતી વાપરવા લખો છે તેતે બદલે 
ભુલથી ખીજ જણુસ વપરાય નહીં. 

આ દવા વાપરતાં પહેલાં દરદીને સું દરદ થયલું છે તેની પરીક્ષા ને 
ખાત્રી બરાબર કીધા પછી તેને લગતા ટુચકાઓમાંથી દવા કરવી. 


હ્વીનશા માણેકજી 'પીટીટ. 


#નનરયતનન 


દીખાચોા ત્રીજી આવૃતિને।. 


-્નનટ્ડડટફ૬૬588#ન- 


મરહુમ નામદાર મૃરખીજ સર દીનશાજી માણેક પીરીટ પેહેલા 
બાર્‌।તેટ સાહેખે પોતાની બોહાલી રે।કાણુ છતાં અવકાશ મેળવીને સંમ્રહ કરીને 
બાહાર્‌ પાડેલાં “વૈદક ટુચકા સંમ્રહ” તામનાં દેશી દવાએ અને ટુચકાઓનાં 
પુસ્તકની ત્રીજ આજ્તિ થવા પામી છે એ, એ પુસ્તકનાં ઉપ્યોગીપણાંને કાંધ્કક 
ખ્યાલ આપે છે. બે આવ૬્તિઓ મરહુમ નેકનામ શેઠ સર દીનશાજ માણેક 
પાટીટની હૈયાતીમાંજ પ્રકાશ પામી હતી અને ખે આભતિઓ થવા છતાં તેની 
માંગણી એટલી બધી થતી રહેતી હતી, કે આ ત્રીજ આજૃતિ બાહાર પાડવાની 
ફરજ પડી છે. મરહુમ નેકનામ રૈઠના જુના નોકરે તરીંદ, તેમજ પેહલી બે 
આનદ્રતિએ બાહાર પાડવામાં સધળી દેખરેખ તથા ગેદવણુ મરહુમની સુચ- 
નાઓ હેઠળ, હમેજ કરેલી હોવાથી ત્રાજ આબતિ સસ્તી કિમતે બાઢાર પાડી 
લેકાની માંગણી શાંત કરવાનો અમને ખ્યાલ આવ્યો, પણુ એકજકયુટર 
સાહેબોની મંજુરિ વગર તે બને તેમ ન હોવાથી હમોએ, તે સાહેબાની 
મંજુરિ મેલવી આ પુસ્તક બાહાર પાડયું છે. એ મંજુરિ આપવા માટે હમો, 
તે ત્રણે સાહેબો, નેકનામો। શૈદ બમનજ દીનશાજ પીરીટ, સર દીનશા માણેકજ 


ક 


પીટીટ બીન્ન બારે।નેટ તથા શેઠે માણેક કાવસજી પીટીટ એમના આ 


તક ઉપકાર માન્યે છીયે. આ આબ્રતિ બાહાર પડયાથી લેકાની માંગણી શાંત 
થશે તેમ ખીજ તરફથી તે સંમ્રહ કરનાર સખીવજુદ શેઠતું તામ લોકમાં 
વધુ ને વધુ માનની લાગણી સાથે યાદગાર રહી જશે. 
કાવસજક૭ બમનલજ્ક કાત્રક, 
ખંડુભાઇ લલુભ્નાઇ દેસાઇ, 


મુબધ તાવ ૨૦ જુન ૧૯૦૩. 
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હ 


ગીરગપ્મ તા૦ ૨૬ મી ડીસેસ્બર ૧૮૯૮. 
સ૨ દરીનશા માણેક પીટોટ, ખાર્‌ાનેટઃ 
મહેર્ખઆન સાહેબ, 
તમારી કીમતી ચાપડી 
ભારે આનદ થાય જે. 

આ તમારી ચાપડીમાં ધણી અગત્યની બાબદ્દો આમેજ કીધી છે, 
અને ગરીબ ગુરબાં કે જેઓ ડાકટરેનતી મદદ મેળવવાને અશક્ત છે; 
તેવાંઓને અડીએપટીના વખતમાં ધણી કીમતી થઇ પડશે. વળી તેની 
સહેલી ભાષાને લીધે નાના બાળકા તેમજ સ્ત્રીએ પણુ સહેલથી તેના 
ઉપયોગ કરી શકશે. 

તમારા બોહાલા કારોબારના કામનાં રોકાણમાં આવી એક કીમતી 
ચાપડી લખવાની તમને નવરાસ કેમ મળી હશે તે સમજવુ કઠણ છે. આ 
તમારા પુન્યવાન કામને માટે ઇશ્વર તમને વણા આશીશ બક્ષ એવી મારી 
દુવા તમને આમીન. 

તમારી #|ીમતી ભેટને માટે ૪રી એકવાર તમાર્‌। ઉપકાર માનુ છું. 

લીટ તમારે। દઆગે। સેવક, 
ભાલર્ચંક્‌ કૃષ્ણ. 


(77/77/7777; 7૭9૮7 7777: 7698. 
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ગીરગ।॥સ, તા૦ ૬૫ મી ડીસેમ્બર ૬૮૯૮. 


પ્યારા મ સાહેબ, 
વૈદક ટુચકા સંગહુની એક નકલ મને મળી છે તેની પૉંહોંચ 

ખુશી સાથે સ્વીકારૂં છું. સાધારણુ દુઃખ દર્દો સામાન્ય હિદી કરિયાણાઓની 
મદદથી સાન્ન ક અજમાયરા કફ્લર ડચકાઓનતો આવા ખબેમુલે સમહ 
પ્રસિદ્ધ કરવામાં તમાએ જે ધીરજ ભરેલી મહનત અને કાળજ દેખાડી છે, 
તે માટ દ તમને મુબારકબાદી આધું છું. એનું મરાડીમાં ભાષાંતર થયલુ 
જેવાને હ ખુશી થદશ. 

તમારે! સ્નેહાધીન 

એમ. જીઃ દેરાસુખ?# 


47//71/7//% 72-72-95. 
///0/0/7%/7/7 “7/0 /7777/77 4//5//////#//૪/: 
7707/7/76//. 
10 
8] 19 પ વાલ: પદ, €.1..; 
4ેત1'1. 
1ર, 

1 3011 ૦૫01 પધ (૯થી ]૩0થ88પા'ર 001" પઘોપતોલ 
૦0100101 ૦4 41 1 લ્તૉલ્હો 1105015]001018 હલે 001 (કલે 
00 8837 પ 1100630 ]0૪050131]000108 010 1017 પકભપ]. (210) 
01 ધોળા 1110 ધવલ પદ 111 હપ૦૦ રકડ 10 10810) 10801003 
થાતે ઘાણ &8&પશીણ્વ દક ઉ1૦)9 ૪00૦11) [૪100 ૪૦1" (૪૦૦ 
08013. 1110 ])00€8011])7પ1018 ૪010010119 1830 ૦૦1૧૫]0080વૈ 
01 80૫૯૦'& વૈહપળક 10110 ઘકકાડઇ ધણ 8000105 041 0100 
81106101 ઘ॥તે પઊદઇ 110181₹05 પઉડર 10₹08011[00008 ૫ણ") 
ર્ણીટ્ળાપ&્ાં. 18 13 & 11081101" 07 €૦1૪740પા80૦ાડ 180 0પ 
૫81૮0 80 110010 1101'056 113 કપ) પક ઉપિ] ૫701: 814 પ૦ 


૧૩ 


૦500080 0૦116110 ૦010 લા૪કછુલા0૨0 ૩. 41115 1010 ૫701૫, 
0૫1૫૪ 10 1100 [07806૫1010 001૪ 1 168, 15 9 19001 10 પલ 
[મલ &5 971 &૩ 10 [0૪04૪5૩1011 
1 1'0ઊ1811) 
૧ 0૫1૩ &૯9., 


1001541 1. 941127, 
૩૫]. 400706 ૫1001232. 





સેપ્મવાર, તા૦ 1૨-૧૨-૯૮ 

પ્રભુરામ જવણરામ ઔષધાલય. 
મુબઇ. 
સર દીનશા માણિકજી પીટીટ, સી. આઇ. ઇ; બારેતેટ. 
સાહેબ,-- ર 
આય વેદક ટુચકાઓના તમારા અમુલ્ય સસ્રહનું પુસ્તક ભારે હપ 
સાથે હું વાંચી ગયો છું અને જણાવવાને ખુશી છું કે, આ ટુચકાઓ બહુ 
ઉપયેઃમી છે. તેમાંના ધણાક ટુચકાઓ મેં મારા દર્દીઓમાં અજમાવ્યા છે 
અને તેમાં પુરતી ફ્તેઠ મળી છે, અને મારી ખાત્રી થઇ છે કે, તે ટુચકાઓ 
સામાન્ય રીતે સારાં પરિણામ લાવે છે. આ ટુચકાએ સામાન્ય રીતે જુદા જુદા 
કરિયાણાઓના બનેલા છે. જે વળી એક ખીન્નના કામમાં મદદ કરે છે અને 
તેમ હોધઇતે અ ટુચકાઓ ઘણા અસરકારક બતે છે. ખીન્ન ધણાંક કામના 
ભોગે, આપ આવાં ઉપયોગી કામ પાછળ આટલે બધા લાભ લ્યો છો તે 
મુબાર્કબાદી આપવા જેગ બાબત છે. આ નાનું પુસ્તક પ્રજાને તેમજ 

વેદોતો ધંધો કરનારાને આશીવાદ રૂપ છે. 

હું છું સાહેબ, 
આપતને। ઇત્યાદિ. 


પ્રોપટ મભુરામ વેદ. 
આયુર્વેદ વિદ્યાલયનો સુપ્રિન્ટેન્ડ'ટ. 


“કઝનબડલકનન્ટઝ- ડબા ડડબનઞક, 
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ગોાપવાલીઆ લળપ્વ. 

મુંબઇ તા૦ ૨૭ મી ડીસેસ્ખ૨ ૨૮૯૮ 

સર દીનશાજ માણેકછ પીટીટ બારેનેટે સંગ્રહ કરેલી ધણીએક 
ગામડી દવાઓના નુશકાવોાની છપાવી પ્રસિદ્ધ કરેલી ચાપડી મારા જવામાં 
આવીચ અને એ ચોપડી* ધેર સસારના રોજનાં ઉપયોગ માટે ધણી કામની 
થઇ પડરે એમાં કરો! સદેહ નથી, બલ્કે જે દાકતરેને દેશી દવાઓને! ઉપ_ 
યોગ કરવાની ખાહેરા તથા સોખ હોશે 'તેવાને પણુ એમાંથી ઘણાંએક 
કામના તેમજ અકસીર એલાજા મળી આવશે અને જે વાપરવા ઉપરથા 
તેવાની ખાતરી થશે. ઉપલો! એલાન્ેના સંત્રહ સર દીનશાજીએ પ્રોતાના 
ગાંમી દવાએ ઉપરના અતીશય શાખ અને વીસવાસને લીધે કરેલો! છે; 
અને તે એનાંવાની આલખ પીછાનમાં આવેલાં ધણાએક અનુભવી દાકતરે* 
વપ/દો તથા યુનાની હ#ીમોને પુછીને એ સધળી દવાઓની ખાતરી પુર્વક 
વિગત મેલવેલી છે. દવાએ કેટલા પ્રમાણુમાં લેવા તેમજ તેની બનાવટ 
%મ કરવી અને કયાં ક્યાં દરદો ઉપર વાપરવી તે સધલુ બારીકીથી એ 
ચાપડીમાં દરશાવેલુ છે કે જેથી દવાઓની સહમજ નહીં ધરાવનાર શખશે।ને 
પણ્‌ તેમાં કશી પ્રકારની મુશક્લી નહોં નડે. આએ દવાઓ માંહેલી કેટલી- 
એક દવાએ સે વાપરેલી હોવાથી મને લખવાને ખુશી ઉપજેચ કે તેઓ 
ઘણી ફાયદાકારક માલમ પડીચ અને આએ ચાપડી સર્‌ દીનશાજએ કકેટલા- 
એક દોસ્ત આસનાંવાની તરફથી એલતેમાસ થવાથી છપાવીને બાહેર પાડી છે* 


અરદેસર પેસતનજી કામા. 


સેપ્મવાર તાન ૨૨-૧૨૨-૯૮. 
પ્રજુરામ જીવનર્‌ામ ઓષધાલય-સુંબઇ, 

મેહેર્આન શેઠજી, 
સર દિનશાજી સાશ્ેકજી પિટિટ બેર્‌ાનેટ સી. આઇ. ઇ. 
આપના તરફ્થી મહેરબાનીની રાહે આપતા બનાવેલો વૈદક હુચકડા 
સૈગ્રહુ મોકલવામાં આવ્યે! તેને માટે અતિપય_ આભાર માનું છું. આ 
ડ્ુચકા સંમહ વાંચતાં તેની અંદર લખવામાં આવેલા દરેક ટુચકાએ ઘણાક 
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ઉપયોગી અને દરેક માણુસથી અજમાવી શકાય તેવા માલમ પડે છે અને 
એ સવ ટુચકાએને ગણુ દ્રોષ તપાસતાં તેની અંદર સમાયેલી ચાન્ને 
રોગીઓને અનુષ્ટટ આવ તેવી રીતે ગોદેવવામાં આવેલી જ્નેવામાં આવે છે. 
દેશી વૈદ્ોમાં આવું પુસ્તક પેહેલ વહેલુંજ છે અને તેનું વાંચન વેદોને તથા 
ખીનનં માણુસાને ઘણુંજ ઉપયોગી થઇ પડશે એવા મારો અભિપ્રાય છે. 
દશા વૈદકનો કેઈઇઈ પણુ ત્રથ આવાં સાધારણુ તથા દરેક માણસ સમજી 
શકે તેવી ૫/આરતમાં લખાયલો ન હોવાથી આવા ધરગતુ ટુચકાઓ વૈદ 
અથવા ડાકટરની ગેરટાજરીમાં બીજ માણસાને પણુ ધણાજ ઉપયોગી થઇ 
પડશે. મતે આશા છે કે આ પુસ્તક્તો બોહેળા ફેલાવો જહેર પ્રજાને 
ઘણે! લાભકારક નિવડગે. 
લી. આભારી 
પ્રભુરામ જીવનરામ વેદ્યના 
માનપર્વક સલામ. 


રોઠજી સાહેબ, 

સર દીનશાજી માણેકજી ષીટીટ બારેનેટ; 

મુબ મુબઇ. 

આપના તરફથી “કટુચકા સંગ્રહ” યાને જૂદા જૂદા રોગે ઉપર સાદા 
"અને સહેલા અનુભવી ઉપાયોનો સંમ્રદ એ નામનું પુસ્તક જે મારા અભિ- 
પ્રાય માટે મોકલવામાં આવ્યુ તે મળ્યું છે; એ પુસ્તક વાંચતાં મને ધણે।- 
જ આનંદ થયે! છે; એટલા માટે કે શ્રીમાન્‌ ઝહસ્થે, જેએ અનેક કામોમાં 
તલ્લીન રહેવા »તાં આયુર્વેદ જેવા મહઢત્વવાળા વિષયપર પણુ લક્ષ આપવું 
એ પોતાનું કર્તવ્ય સમજે છે. ગ્રંથ માટે મારો અભિપ્રાય આવે છે:- 

જ્યાં આગળ વૈધ ન હાય અને ધરમાં કેઈ મનુષ્ય એકાએક ખીમાર 
થઇ! પડયું હોય તે વખતમાં આ ગ્રંથ એક આશાર્વાદ રૂપ થઇ પડે તેવે 
છે: એટલુંજ નહીં, પણુ ગરીખ ગરબાંઓ ડાકેટરોનો મોટો ખર્ચ ઉઠાવવાને 
અસકત હોય છે તેવાઓતે પણુ મંદવાડની વખતે આપને વૈદક ગ્રંથ એક 
સારા વૈદની ગરજ સારે તેવો છે, એ ઉપરાંત આપના ગ્રંથમાં જે જે 
વસાણાં વાપરવાનાં લખ્યાં છે, તે દેશીઓમાં શનણીતાં છે અને ગાંધીની 
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દુકાનમાંથી સહજ મળી શકે તેવાં છે. એ વસાંણાંઓએથી ધણે ભાગે નુક- 
સાન થવાનો સંભવ નથી; વૈધ વિદ્યાના આચાર્માએ ઔષધ અને વૈધનું 
લક્ષણુ દશાંવતાં ક્યું છે ક “જે રોગને મટાડે તે ઔપધ અને રૈ ગનું 
યથાથ નિદાન કરે તે વૈઘ.” આજ કાલના લેક મોરી મોરી રગ બેરંગી 
બાટલીઓ તથા તેના ઉપર્ર લખેલાં મેદાં*પ્રશંસાકાર્ક નામો વાંચીતે તેના 
ઉપર મોહી પડે છે, અને દેશી વસાણાંઓ તર૪ અનાદર-અભાવ બતાવે 
છે, પરંતુ તેમાં તેઓઆતી ભૂલ છે. હિદનાં તાન વસાણાં રોગોને હઠાડવા 
ઉપર જેવાં ખળવાન નીવડયાં છે તેવાં પરદેશી કોઇકજ તીવડયાં છે. આસવ, 
ગોળ વિગેરે સીવાય સધળી ઔષધીઓ જેતે તાજી વાપરવામાં આવે તે।જ 
તે ફાયદો કરે છે; અને પ્રાચીનકાળમાં તેવી તાજ ઔષધીઓ જ વાપરવામાં 
આવતી હતી. જે તક તમારા ગ્રંથની સહાયતા લીધાથી વધારે મળવાને 
સંભવ છે. 
ત્રંથ મોટો દળદાર અને બહુ ઉપયોગી છે. તેમ તેની %પા' પણુ 

ધણી સરસ કરવામાં આવી છે. આપ જેવા એક ગભંશ્રીમંત ત્રહસ્થ પે- 
તાના બહોળા કામમાંથી પણુ વખત મેળવીને આવાં એક પરે।પકારી કામમાં 
ભાગ લ્યો અને પ્રાચીન વૈદ્યવિદ્યા તરફ મોટા શેખ ધરાવો એ માટે આપને 
ધન્યવાદ આપું છું 

તાન ૧૫ માં ડીસેબર સને કે જટાશકર વિડ્લજીના 

૧૮૯૮. મુબઇ મહાજનવાડી દુવા સલામ સ્વીકારશેજ. 


૦ 


સાંકળિયું. 





અજીર્ણ:-- 
અજીરણુ (એટલે ખાધું પચે નહીં ને બદપહરેજને લીધે 
પેટ ખાલાશે આવે નહીં ને પેટમાં પવન ભરાય તે ) 
રગના ઇલાજ ૧ થી ૯ મો .... 
અતીસારના ઇલાજ:-- * 
ભુખ કરતાં વધારે ખાવાથી તથા પાચન થયા શીવાય %રીથી 
ખાવાથી તથા કાચું અનાજ "ખાવાથી તથા અતિ મદધ્- 
પાન કરવાથી આ દરદ થાય છે. એથી માણસના હાથ- 
પગ ગળી ન્નય છે, પેટ »૪ુલે છે. અન્ન પાચન થતું 
નથી ને તેથી વારે વારે ઝાડો આવ્યા ફરે ન તેના 
દલાજ ૧ થી ૧૩મો જા 
અતીસારથી પેટમાં મરડાતું હોય અને ઝાડા વાટે લોહી 
પડતું હોય તેના ઇલાજ ૧૪ થી ૧૫ મો... 
અલાઇ (ફોલ્લી ):-- 
અલાઇ (ડ્રેલલી ) ધણા ગરમ ખોરાક ખાનારને ગરમીના 
દીવસોમાં થાય છે ને આખું રારીર ભરાઇ ન્નય છે, 
તેના ધ્લાજ ૧ થીપમે! 
અમી વાયુના ૬લાજ:-- 
ઇલાજ ૧ લે 
આમવાયુ:-- 
આમવાયુ, કમરમાં તથા બરડામાં તથા પીયમાં દુખતું હોય 
તેને કહે છે તેના ઇલાજ ૧ થી ૭ મો... 
આમણનું દર્દ:-- 
આમણુ ને માણુસને નબળાધ્થી અથવા તાપ આવવાથી 
તથા મરડાનું અગર ઝાડાનું દરદ થવાથી આમણુ સફરા- 
માંથી બહાર નીકળે છે ને તેથી ધણું દરદ થાય છે 
તેને પાછું ખેસાડવાના ઇલાજ ૧ થી પમેો 
આધાસીસી:-- 


અરધું માથું દુઃખે છે તેના ધ્લાજ ૧ થી ૭ 


પાનુ. 
૧- ૪% 
જ- ૮ 
૮ 
૬-૧૬ 
૧૮ 
૧1૦- ૧ર 
૧૨-૧૩ 
૧૨૪- ૨૫ 


ર્‌ 


ઓઆડકડાર્‌ અથવા અડગરી:-- 
માણસનાં મોહેાડાંમાંથી અવાજ નીકળે છે અને તે અવાજ 
છાતીમાંથી આંચક્રો ખાઇને આવે છે તેને ( અડગરી ) 
કહે છે. કાઇ માણુસને અડગરી કુતરાંના ભુંકવાના અવા- 
જના જેવી થાય છે તેના દલા?7 ૧ થી #*ડ્ો... 
આકડાના ઇલાજ:-- 
પગના ટેટાંમાં અથવા નળામાં અથવા પાટલીમાં અથવા 
હાથમાં નબળાધઇથી અથવા સરદીથી અથવા નળામાં પવન 
ભરાયાથી આંકડાં આવતાં હોય તથા પેટમાં વાને ખુક 
પકડે તથા ખોાચીમાં દુખારેા થાય તે ઉપર્‌ ભરવાની 
દવા ઇલાજ ૧ થી ૧૫ મો 
આખનું દરદ:-- 
આંખનું તેજ ગરમીના સબબથી તરમ થયું હોય અને તેથી 
બરાબર દૈખી શકાતું નહી હોય તેના ઇલાજ ૧ થી ૧૩ મો 
ગરમી અથવા કાંધ પણુ વાગ્યાથી આંખ લાલ થઇ હોય 
અથવા ડાળાની આસપાસ લેહી બંધાયું હોય તેને 
ઇલાજ ૧૪ મે જૂ ર રૂ 5% 223% 
આંખમાં મોતીઆ થતા હોય તેનો ઉપાય ૧૫ મો. ... 
આંખ લાલ થઇ આવી હોય, આંખમાં આગ બળતી હોય 
ને ગરમી થયલી હોય, તેથી પાણી ગળતું હોય ને ઝાંખું 
દેખાતું હોય તેના ઇલાજ ૧૬ થી ૧૮મો ... 
આંખની અંદર પર્‌ આવતું હોય જેને ભીચડ કહે છે તેના 
તથા આંખ લાલ થાય તેનો ઇલાજ ૧૯ મો ... ... 
આંખમાં ખ૪ુલું પડયું હોય તેતા ઇલાજ ૨૦ થી ૨૧ 
રતાંધલાંના ( રાતના નહી દેખાય તેતો ) ધલાજ ર૨૨ મે. 
આંખમાંથી પાણી ગળતું હોય તેનો પ્રલાજ ૨૩ મે. 
આંખે ઝાંખ મારતી હોય ને દૂરેતું બરાબર દેખાતું નહીં 
હોય તેતે સાફ દેખાવાનો (લાજ ર% મો. ... ... 
આંખે ઝાંખ મારતી હોય તેનો ઇલાજ રપ મે. 


ર૩- 


૧૯ 


ર૪ 
ક્ષ 


ગે 


આઓય્ણનેો ઇલાજ;-- 


એ દરદ પગનાં આંગળાં ઉપર્‌ ધણા સાંકડા જનેડા થા 
થાય છે તેને પ્લાજ ૧ લે. 


ઉપલિયું:--(તેનો ઇલાજ દ 
ઉલટી અથવા ક થતી હેય નેનો ઇલાજ: ન 
ઇલાજ ૧ લે. 
ઉંદર્‌નાં વિષનું દર્દ:-- 
રેદરના કરડવાથી જેતે સજે ચઢે છે, તે સોને ઉતારવાનો 
ઇલાજ ૧ લે... 
ઉંધ આવવાના ઇલાજ:-- 
કાઈ પણુ કારણથી ઉધર નહી આવતી હાય, તેણે સુવા આ- 
ગમચ તીચે લખેલી ૬વા કરવાથી ઉધ આવશે ને તબીયત 
સારી રહેશે ઇલાજ. ૧ થી ૨ જે 
કર્મના ઉપાય:-- 
ઘણા મીઠા પદાથો ખાવાથી, ખાધેલું પાચન થયા આગમચ 
પાછું ખાધાથી તથા શાફર, ખાંડ, ગોળ ખાવાથી કરમ 
થાય છે. બચ્ચાંને કરમ થાય છે ત્યારે પાણી ઘણું પીયે છે. 
તાવ આવે છે અતે ઉલ# થાય છે તેના ઇલાજ ૧ થી ૨પમે।. 
સેવરી કરમ બચ્ચાંને થાય છે તેનો દલાન ર૨૬ મો. ... 
કર્મ થયાં હોય ને તાપ આવતી હેય તેનો ₹લાજ .૨૭ મો. 
ક% વાયુના ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થા ૨૬ મે! ... 
ડમરતાં દર્દો:-- 
કમર રારદીથી દુષ્)ે ને રહી નય જેને ચુજરાતીમાં ટઢચકીઉં 
તથા અંશ્રેજમાં 1.0 1134.00 ફહે છે તેના ₹/લાજ 
૧ થા ૩ જે... 
ફુમળીના પ્રલાજ:-- 
ધષ્ી તીખી તથા ખટાશવાળી ચીજે ખાવાથી લોહીમાં 
બગાડો થઇ ચામડી, આંખ તથા નખ પીળાં થાય છે 


તદ 
નખ 
! 


*૫9-- 


રપ 
રપ 


રપ 


જદ 


દય 
ક્ર 


૪ 


અને નિર્બળતા થતી ન્નય છે, ખાધેલું પચતું નથી, અ- 
રૂચી રહે છે, તેને કમળો થયે। જનણુવો.. “લાજ ૧થી ૮ મે! 
કસળીઓ અથવા કરારીઓ:-- 
મોઢાં ઉપર તથા બદનના ખીજ કાઇ ભાગની ચામડી ઉપર 
ધોળા ધોળા ડાધ પડે છે નેનો ઇલાજ ૧ લે. 
કંઠમાળ અથવા કંઠમાળાનોા ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૪ થો ... ... ... 
કાનના દર્દના ઉપાય:-- 
જે કદને કાનમાં સુંઇ સુંઇ અવાજ થતો જણાય, ને વરસાદના 
દિવસમાં ભાર્‌ વરસાદ પડવાને જે અવાજ થાય છે 
તેવોજ અવાજ કાનમાં લાગે છે તેના ઇલાજ ૧ થી૪ થે 
કાન દુખતા હોય ને આસપાસથી ખેંચાય ને અંદર ચસકા 
મારે તેતો! ઇલાજ પ મે. હ 
કાન દુખતા હોય તેના ઇલાજ જ થા૭ મેો.. 
કાનમાં ચસકા મારતા હોય ને કાનની આસે પાસે તથા 
હેઠળ સાજે આવેલો! હોય તેના ઇલાજ ૮થીહ મે . 
કાન પાી ચસકા મારતા હોય ને પરૂ નીકળતું હોય તેના 
ઇલાજ ૧૦ થી ૧૧ મો ... ... ... ... ... 
કાનમાં મેલ એકડ્રાો થઇ સુકાઇ જઇ કૃઠણુ થયો હોય, ને 
તેઘી કાન દુઃખી અંદર ચસકા મારતા હોય તેનો 
₹લાજ ૧૨ મો. ... ... ... *** 
કાન ધણો દુખીને અંદર ચસકા મારતા હોય અથવા જેવો 
હોય તેના ઇલાજ ૧૩ મો 1 - ક 
કાન અંદરથી પામીને પરૂ વહેતું હોય અથવા અંદર ચસકા 
મારતા હોય અથવા ખહારથી સુજી આવેલો હોય તેના 
દલાજ ૧૪ થી ૧૯ મો ... ... કે 
કાન દૃખીને અંદર ચસકા મારતા હોય ને બહારથી અથવા 
અંદરથી સોજ્તે આવલેો હોય તેનો ઇ/લાજ ૨.૦ મે, 


કાનની બહાર કી ખાજુએ સોજ્તે ચહડેલે હોય તેને 
ઇલાજ 2૨૧ પડ “ઈ 
ક્રાન પાકી અંદ દરથી પરૂ વહેતું હોયને સુજી આવી અંદર 


૩૮-- 


ઝપન- 


૪૦ 


૪૦ 


ઝર 


૪૩ 
૪૩ 


7૩ 


%૪ 


૪પ 


દ. 


ચસકા મારતા હોય તથા આજુ બાજુથી દુખતો હોય 
તેના ઇલાજ રર થી ૨૬મો હં 
કાન બહેરો! થયે! હોય તેના ઇલાજ રછ થી ૨૮ મો 
કાનમાં સોજ્ને આવ્યો હોય તેનો ઇલાજ ૨૯ મે. 
કાનમાં અંદર સોજ્ે આવ્યો હોય ને ચસકા મારતા હોય 
તેનો પલાજ ૩૦ મો. ... ..* 
કાનની બહારની બાજુએ સાજે ઘણે જેરમાં જિ ને 
તેથી આસપાસને ભાગ લાલ થયે હોય તેનો 
“લાજ ૩૧ મે. 
કાન અંદરથી દુખતા હોય અને ચસકા મારતા હોય તથા 
પરૂ વેહેતું હાય ને તેથી બહેરો થયે હોય તેના 
દલાજ ૩ર થી ૩૩ મો 
કાનમાં કાનકચુરા_ પેઠ્દાો હાય તેના ઇલાજ : ૩૪ (થી ર ૩૫મો 
કાનમાં બગાઈ પેસે તેનો દઇ લાજ ૩૬ મો. 
કાનમાં માંકડ જય તેનો ઇલાજ ૩૭ મો ... ... 
કાનમાં ચસકા મારતા હોય તેના ધલાજ ૩૮ થી ૪૫ મો 
કાનમાંથી પર્‌ વહેતું હોય તેના ઈલાજ ૪૬ થી પ૧ મો 
કાન દુખી અંદર ચસકા મારતા હોય તેનો ઇલાજ પર મો 
જીડના ઉપાય:-- 
પગનાં તથા હાથનાં આંગળાંમાં અને શરીરના હરકેધઇ ભાગ 
ઉપર પણુ થતી જીડના હ્લાજ ૧ થી ૨ર મો... ... 
કીડનું દરદ લોહી બગડવાથી થાય છે તે લોહી વ 
ઇલાજ ર૩ થી ૩૬ મો ..., ર 2 
રેલેરા (વીશુચીકા-કોગલીઉ ઝના ઉપાય:-- 
ઇલાજ ૧થી ૨૧ મેો.,. *** ...* ન 
કોણહેપ્ડના ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૧૧ સ 3% 5 0. 8 
ખર્ષસાના ઇલાજ:--- 
એ રોગ ઘણું કરીને હાથ તથા પગ ઉપર થાય છે, એથી 


માણુસની ચામડી નડી થઇ કાળાશ મારે છે ને ધણું 
ધવડવા ગમે છે-તેના ધ્લાજ ૧ થી ૪ થો ... ... 


૪૭- ૪૮ 
૪૯ 
૪૯ 


૪૯ 


પત 
પ૧ 
પ્‌ 
પ૧ 
પૃર્‌-પડ 
પડ 


૫૪-૫૯ 


પૃહ-૬૭ 


૬ર્‌-૭૧ 


૭૧-૭૪ 


૭છ૪- ૭૫ 
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ખીલના ઈલાજ:-- 
એ રેાગ, માણુસના ગાલ ઉપર્‌ ૪ુલ્લાની પેરે અળાઇ જેવી 
થાય છે તેને કહે છે; અને નખ તથા ચીકાસ ન 
એ વધી નનય છે અને માણુસ હેરાન થાય છે-તેના 


“લાજ ૧ થી ૩ જે. .,. ... ...* ... ... 
ગરગુંમડાં અથવા ફેાલ્લાને પકાવવાના તથા રૂઝાવવાના 
ઈલાજ:-- 


“લાજ ૧ થી ૪ થે. ... 
ગુલમ વાયુની ગાંડના ઇલાજ:-- 
ઈલાજ ૧ થી ૭ મો. ... ... ... ... ... 
ગાળી સોઢી થઇ હોય તેના ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૩ નજ્ને. પ 384 
ઘાટું પડયું હોય તેને ખુલ્લું કશ્લોતા ૪લાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૧૦ મે. ટ 22% 
ગળામાં ખખરાટ થતો હોય ને જેમ કીડી ચટકા મારે 
તેમ થાય ને ગળું ખખરી આવે તેને પલાજ ૧૧ મો 
ઘ્રાંડું પડયું હોય, કફ બરાબર નીકળે નહીં, ઠૉંસો થયે! હોય 
ને બરાબર એલાય નહીં તેના પલ્ષાજ ૧૨ થી ૨૧ મે. 
ધાંડું પડી ગળામાં ખખરાટ થતો હોય ને બરાબર સાફ 
કાય નહી તેનો ઈલાજ ૨૨ મે ર 
ટું પડવાથી ગળામાં કીડી ચકા મારે તે પ્રમાણે લાગે છે 
ક જેમ કક્‌ બંધાયાથી થાય છે, ને તે ૩% બહાર પાડવા 
સાર્‌ ખૉંખારીને યુંક બહાર કહાડવી પડે છે. જે બંધાયેલા 
બલપખખાની માકક બહાર પડે છે-તે ક૪ છુટો પાડવાને 
ઇલાજ 2૨૩ થી 2% મે. 5 
ધાંટું પડયું હોય ને ગળાની નળીમાંથી અવાજ સાદ્‌ નહી 
નીફઝળે તેનો પ્રલાજ રપ મો મ 
સરદી લાગ્યાથી, ઠંડી જણુસ ખાધાથી અથવા ખીજ સભબથી 
ધ્રાંટું પડે ને બોલાય નહીં તેને! ધલાજ ર૬ મો ... 
ચારી ઈંદ્દી ઉપર્‌ તથા શરીરના કે!ઇઇ બીજા ભાગ 


1919- 


'9૮- 


૦ 


9 ૬ 


૫૪૮ 


૮ 


૮૪ 


«૫૭ 


ષ૭ 


ઉપર તથા તાલવામાં થઇ હોય તેના ઇલાજ:-- 
મરચાં તથા ધણા તીખા પદાર્થો ખાધાથી તેમજ ગરમીવાળી 
સ્ત્રી સાથે સંગ કરવાથી પણુ એ રેાગ થાય છે તેના 
ઇલાજ ૧ થી ૪ થો. ... .., . ક 
ચાદ ગમે તે જાતનું પડેશ્યા ભગંદસુથા્‌ય તેનો ઇલાજ:- 
ગુરદાની આસપાસ _ફીલી થાય છે, ને તે »ુરીને વહે છે 
તેતો ઇલાજ ૧ લે . 
ચાદુ પડે તેને રૂજ લાવવાને ઇલાજ:- 
ઇલાજ ૧ લે ક 
જખમ અથવા ધા પડયા હોય સના ઇલાજ: 
શરીરના કાઇ પણુ ભાગમાં કાંઠ પણુ હથિયારથી, છરીથા 
% કા પણ્‌ પ્રકારથી ધા પડયો! હોય ને માંસ કપાઇને 
લોહી નીકળતું હોય તે રજ લાવવાના *'લાજ ૧ થી '૭ મે. 
જલંદરના ૬ “લાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૪ થે. પ. ક. «3 
કલાબ:-- 
કરાઇ માગુસને બરાબર પેશ નડી આવતું હોય ને તેથી 
રારીરમાં કાંઇ પણ્‌ રગનો ઉપદ્રવ જણાય, તે મઃાડવા 
માટે સાધારણ જુલાબ લેવાના ૬/લા” ૧ થો % થે. 
ઝેર અરીણવનું ઉતારવાના ૬લાજ:-- 
જે ધણીએ આપધાત કરવા જણીજેધ! અથવા ભુલથી 
અરીણુ ખાધું હેય તેતો દલાજ ૧ થો ૬ ડ્રો... 
એર્‌ ઘતુરાનું_ ઉતારવાના ૬લાજ:-- 
દલાજ ૧લેો ... ... કકે 
ઝે૨ સોમલતું ઉતારવાના લાજે નકન 
દલાજ ૧ થા ૨ જે. ઈ “કપ ડા હે. 82 . ક 
ઝેર્‌ હડ'ખાયલું કુતરં કરડે તેનું ચહડે તે ઉતારવાનો 
ઉપાય:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૩ જે. ,,, ... .?? * ૨૬ *.. 999 
છેર્‌ હુડખાયલું કૂતર્‌ં તથા કોહેલું કરડે તેને દલાજ ૪થે. 
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ઝેર્‌ નાગ અથવા સાપના કરડવાથી લાઝું હોય તેના 
ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૧૩ મો. ... ..,# #99 
સાપનું રહેઠાણુ છોડાવવાનો ઇલાજ ૧૪ મો... 
તાપના ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૬ ડ્રો ,... ..- ..# *** .. ૦ ૦૦૨૦ 
થંડી લાગીને તાપ આવતી હોય તેતો જ” ૭મેો 
“ળયુક હાડમાં તાપ રહેતી હોય તેતે ઇલાજ ૮ મે 
સાધારણુ તાપના ઇલાજ ૯ થી ૧૦ મે. ... *.. 
તાપ સાથે ઠૉંસેો હોય તેનો ઇલાજ ૧૧ મો .., ... 
તાપ ખધી “તની અને ધણી લાંખી મુદતની હોય તે ઉપર 


સુદરશણુ ચુરણુનો “લાજ ૧ર મો ... ... ... 
તાપ બધી નતનીને। કાવો ઇલાજ ૧૩ સો... પ 
તાપ કરમ વાતરાનીનો ઇલાજ ૧૪ મો. ... ... ... 


છાડમાં ઝીણી તાપ હોય ને તે ધણા લાંબા વખતની હોય, 
તેથી ઉંધ આવતી નહોં હોય તથા જીભ ઉપર સફેદ થડા 
બંધાયલે હોય તેનો “ઇલાજ ૧૫ મો. ... ... 
ખધી નતના તાપના ૪લાજ ૧૬ થી રહ મે. ... 
તાપ સાથે ઠાંસે થયો હોય તેનો ધલાજ ૩૦ મે. 
તાપ સાધારણુના ઇલાજ ૩૧ થી ૩ર મે. 
તાપ પિત્ત વિકારના પ/લાજ ૩૩ થી ૪૧ મે. 
તાપ સાથે ઠૉંસો થયે હેય તેતો ઇલાજ ૪૨ મે. 
તાપ સાધારણુનો પલાજ ૪૩ મા ... ,.. ..# .,.* 
તાપ રજને, એકાંતરીઓ, ત્રીજએ। તથા ચાથીઓ આવે 
છે તેના ઇલાજ ૪૪થી ૫૩ મો. ... 
તાપ ચોાથીઆને ઇલાજ પ૪ થી પપ મો.... ... ... 
તાપ એક દીવસને આંતરે આવતે હોય તેનો પહલાજ પ૬ મે. 
તાપ ગરમી વાયુની આવવાથી છાતી બંધ યાય છે, શુળ મારે 
છે, પિત્ત થાય છે, અંગમાં કળતર થાય છે, તથા માયું દુઃખે 
છે તેના ઇલાજ પછ થી ૬૧ મે! ,,, .,* 
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૧૦૫૭ 
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૧૧૪-૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 


૧૧૮-૧૧૯ 


ટ્ર 


તાષ ગરમીની આવતી હોય તેના ઇલાજ ૬૨ થો ૬૩ મો... ૧૧૯ 
તાપ સાથે ઠૉંસા તથા સલેખમ થયો હોય તેનો ધક્ષાજ 
દ#૪ મો. ... ક ૧૨૦ 
તાપ પિત્તની આવતી હાય ના યાજ દપ સો... મ ૧૨૦ 
તાપ રારદીની તથાન પિત્તની જ્રાવતી હોય તેનો ઇલાજ 
દ૬ મો. 3 02 ૧૨૦ 
તાપ આવતી હોય તે વેળા દીલમાં અગન ભ્ય છે સુનો 
ધ્લાજ ૬૪ મો. ... જ “ડન ૧૨૧ 
તાપ વા તથા પિત્તની આવતી જોધ તેનો ઇલાજ ૬૮ મે. ૧૨૧ 
તાપ હરકોઈ! જનતની આવતી હોય તેનો ઇલાજ ૬૯ મે. ૧૨૧ 
તાપ સનેપાતનીના ધલાજ ૭૦ થી ૭૧ મો ... ... ૧૨૧-૧૨૨ 
સુવાવડી ઓરતને તાપ આવે તેનો ઇલાજ ૭ર થી ૭૩ મો ૧૨૨ 
તાય સતેપાતનીમાંથી કાનની નીચે સાજે આવી ગુંમડાં જેવું 
થાય છે જેને કરણુમુળ કહે છે તેના ધલાજ ૭૪ થી ૭૫ મો ૧૨૩ 
તાપ હાડની જેનાથી ધણા દીવસ શરીર રીખે છે જેને ઝીણો 
તાવ કરી કહે છે, તેના ઇલાજ ૭૬ થી ૭૮ મો ... ૧૨૪-૧૨૫ 
તાપ આવવી હોય અને તેથી નખળાઇ થઇ ગઇ હોય ને 
સુસ્તી લાગતી હોય તેનો ઇલાજ ૭૯ મો. ... ... 1૨૫ 
તાપ હમેશ દીલમાં રહેવાથી હોજરી નબળી થઇ દુ:ખતી હેય 
તથા પાણીની તરરા ધણી લાગતી હાય તેનો ઇલાજ ૮૦ મો ૧૨૬ 


તાપ તાઢીઓ અથવા જંગલી તાપ આવતી હોય જેને 
અંગ્રેજમાં -દ 1૦8 1૦૫૦” (મેલેરીઅસ ફીવર) 
કરી કહે છે તેના તથા 1300110 001 (ખન ફીવર) 


એટલે ભેન્નંની તાપ આવતી હોય તેના ઇલાજ ૮૧ થી ૮ર મો ૧૨૬ 
તાપ છરૅક્રોાધ જતની આવતી હોમ તે ઉપર વાપરવાની 
ગોળી ઇલાજ ૮૩ મો. ... ... વ. ૧૨૭ 


તાપના ૬ર૬ ઉપર વાપરવાના સર મશક પીટીટવાળાં 

ઝાડનાં પાંદડાં-એ પાંદડાં કેવી રીતે વાપરવાં તેની 
વીગતના .ઇલાજ ૮૪ માની રીત ૧લી... .., ... ૧૨૭ 
'રીત ૨ જ-કાહાવાની મા૪ક3... ... ... ... .». ૧૨૮ 


૧૩ 


રીત ૩ જ-શરઅતની માઇક... ૧ 

રીત ૪ થી-તીંકચર એટલે અરકની માદક. પ 

રીત પ મી-ગોાળીઓ બનાવવાની ... ,.. ... ... 

તાપનાં દરદ ઉપર સર્‌ દીનશા પીરીટવાળાં ઝાડતાં પાંદડાં 
વાપરવાની વિગત તથા તે પાંદવંના ગુણ સંબંધી ડાકટર 


રીમકે આપેલો અભિપ્રાય... ... ... ... 
હોસા થયો હોય તેના ૬લાજ:-- 
₹લાજ ૧ થી ૨૪ મે... ..., ..., ... ન. 


ઠૉંસા જેને ઉધરસ કહે છે તેનો ઇલાજ રપ મે... 
દસ્તાન આઓરતને ધરુ જતું હોય તેના ધ્લાજ:-- 
“લાજ ૧ થીર ક . બ: 8% 
દસ્તાન બરાબર જતું ન હોય અમવા બધ થયું હોય તેના 
દલાજ ૩ જે. ક ક સ. 8: “ગા 
સુત્રાવડી ઓરતને આસરે દીન સાત સુધી ૬દસ્તાન જરૂર 
જવું જેઈએ, તે જતું બંધ થયું હોય તનો ઇલાજ ૪ થે. 
ઓરતને દસ્તાન એટલ અડકાવાનું અથવા દુર બેસવાનું દર- 
તળા લાંબા દીવસ જતું હોય ને અનિયમીત હોય તેના 
“'લાજપ થી ૭ મો 
દહુરાજ (દાદર)ના ઇલાજ:-- 
ઘણે ગરમ ખોરાક ખાવાથી, તથા શરીરની ચામડી સ્વચ્છ 
નહીં રાખવાથી, શરીરના 'ોધ્ટ પણુ ભાગ ઉપર દહર્‌ાજ 
થાય છે અને ત્યાં ચામડી ખરબચડી લાલ થઇ જય છે, 
સપને ધણુ! ખજ્વાટ આવે છે તેના ઇલાજ ૧ થી ૧૧મે। 
દાઢ દુખતી હોય તેના ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૧૦ મો. ક 
દાઝી માનક અથવા આગથી) ગયલાં માણુસને સારૂં 


કૅજ્વાના ઇલાજ -- 
ઇલાઇ ૧ થી ૪ થે ... .. 


દાહે છાતી ઉપર્‌ ખળે અથવા છાતીપર પિત્ત થયું 
હોય તેના ઇલાજ:-- ધજ્લાજ ૧ થી ૨ નને... ... 


દાતનું મંજન:-- ઇલાજ ૧ થી ર જે ,,, ,.. ... 
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૧૫૪ 
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ધનુર્વાનો દલાજ:-- 

ધનુર્વા જેને અંગ્રેછમાં “રીટેનસ' કહે છે તથા દેશી લેાકા 
ચાવણીઆં ખબેસી નનય કરી કહે છે તેના “લાજ ૧ થી ૪થે 

ધાત પીસાબને રસ્તે જાય તેના ઇલાજ:-- 

એ રોગ ધણા તીખાન્ખારાક ખાત્ાથી તથા ધણી નબળાઇ 
થઇ હાય તેથી તથા આંગમાં ગરમીનું જેર વધવાથી થાય 
છે. તેના ધલાજ ૧ થી ૬ ડ્રો .. 

નળ સુજી આવ્યા હોય એને ઝાડો કબજ થયો હોય 
જેથી અન્ન ઝાઝું ખવાય નહીં અને ભુખ ભાંગી 
ગદ હોય તેના દલાજ:-- 

એ ર્‌ાગ પના આંતરડામાં પવન ભરાયાથી તથા ખાધેલુ 
પાચન નહોં થવાથી તથા પેટ કબજ રહેવાથી થાય છે 
તેના ઇલાજ ૧ થીર૨ જે... ... ... 

નબળાદનેો ઇલાજ:-- 

મનુ'યને હાજરી (8૬01)8011)માં દુખવાથી ઉપરા ઉપરી 
વામીટ આવતાં હાય, પેટમાં ગગડતું હાય, પવત નહી 
છુટતા હાય, નબળાઇને લીધે ઉઠબેસ કરવાથી આંતરડાં 
તણાતાં હોય ને દુઃખતાં હોય અને એ કારણોને લીખ 
ભૂખપ નહી લાગતી હોય તેતો ઇલાજ ૧ લે ... ... 

નબળાઇ થઇ હાય ને સુસ્તી થતી હોય ને ભૂખ નહીં 
લાગતી હાય તેનો પલાજ ર જન ... ... **. ર 

નસમાં લેહી ફરતું કરવાના ઇલાજ:--- 

ઇલાજ ૧ થી ૧૦ મો.,. ... ... ... દ? ૨9૬ 

નાસુરના ધઇલાજ:-- 

મનુષ્યને પ્રથમ ગરગુમડું યા તેવું બીજીં કાઇ દરદ થાય છે, 
ને તે ઝુટી _અદર્થી ઝરે છેને જે તેની બરાબર સંભાળ 
નહીં રાખે તો ચામડી અને માંસ સડી જઇ અંદર 
નાસુર પડે છે તેના ઇલાજ ૧ થી ૪ થો ... ... 

નાકમાં મેલના પોપડા બંધાયા હોય અને તેથી દમ 


લેવાની હરકત થાય ક દલાજ:--- 
₹લાજ ૧ લે. 
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નેસ ગંઠાઇ ગઇ હેપ્ય તે નરમ કરવાના ઇલાજ:--- 
માણુસને નખળા' થવાથી શરીરમાં લોહી એછું થઇ જનય 
છે તેથી તથા દરદો થવાથી લોહી ગંઠાઇ ન્નય 
છે તેના ઇલાજ ૧ થી ૨ જને . જ 
પગની નેસમાં પવન ભરાઇ નેસો , તથા પગ» દુઃ “ખે તેતો 
ઇલાજ ૩ જેન ... 
પડી જવાથી વાગું હોય તેના ઇલાજ:-- 

પડી જવાથી ધણું વાગું હોય ને ત્યાં સુછ આવી અકસ્માત 
ઘણે થયા હાય અથવા હાડકુ ભાગું હોય તેના ઇલા 
જ ૧ થી ૨ જો... 

પથરીના દર્દના ઇલાજઃ-- ી 

જે કેોપધને એ દરદ થાય છે તેને પ્રથમ પીસાબને રસ્તે 
રેતી પડે છે અને તે પછી લાંખી મુદતે ગુરદાની હેડેના 
ભાગમાં પથરી બંધાય છે. તેના ઇલાજ ૧ થી પ મે. 

પર્‌માનાો ઇલાજ:-- 

ઇલાજ 1 લે... 

પાઠહાના દલાજ:-- 

પાઠૉનું દરદ શરીરનાં કોઇ પણુ ભાગમાં થામ છે, પણુ વિશેષે 
કરીને ખોચીની નીચે બરડાના ભાગ ઉપર એ દરદ થાય 
છે. તેને નરમ પાડવાના ધલાજ ૧ થી પ મે... 

પિત્ત રેગની દવા:-- 

એ રોગ છાતી ઉપર દાહે બળવાથી તથા ખાધેલું બરાબર 
પાચન નહીં થવાથી તે છાતી ઉપર રહે છે તેથી, તથા 
ધરણા 'ખટાશવાળા ખારાક ખાવાથી અને તે પાચન નહીં 
થવાથી એ રગ થાય છે, તેના ઇલાજ ૧ ધી ૮ સે. ... 

પિત્ત સીતપીત:-- 
માણુસનાં આંગ ઉપર ચાંદાં માય છે ને તેથી ધણીજ ચળ 
આવી ઘણુંજ દુઃખ થાય છે અતે અંદર બળતાં બળે 
એવી અગન થાય છે, તથા તરસ ક ભાગે છે તેના 
ઇલાજ ૧ થી પ મો... ... ઈ કેઈ અ પા 
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૧૭૦-૧૭૨ 


૧છર્‌-૧૭૩ 


૧૩ 
પિત્ત અમલષીત:-- 


વાયડું, ખરાબ તયા ડેડ અનાજ યા શાક ભાજી ઠંડુ અથવા 
વાસી ખોરાક ખાય તેથી શરીરમાં પિત્ત જેનેર કરી આવે 


છે તેના ધ્લાજ ૧ થી દટ્ટો ... ... * ૧૭૩-૧૭૪ 
પિત્ત લોહીવાળું:-- * 
તીખું, ઉનું, ખરૂં, ખાટું, એવા પદાર્થ ખાવાથી તથા તડકા 
યા અગ્નિનો તાપ ખમવાથી તથા મહેનત ધણી કીધાથી 
છાતી ઉંપર પિત્ત ઉશ્કાળા મારીને લોહીને ખરાખ કરી નાંખે 
છે, તે સર્વેના દ'લાજ ૧ થી ૧૦મો ** ૧૭૫-૧૭૬ 
પિત્ત હાથે પગે કોદરી એટલે રાઇના દાણા જેવું થાય ને 
ઘધવડવાથી ખાડે નીકળે તેના ધલાજ ૧૧ થી ૧૨ મે. ૧૭૭ 
પીંસાબ ખંધ થદ હેય તેને છેડવવાના ઇલાજ :-- 
દલાજ ૧ થી ૧૩ મે... . 19૭-૧૮૦ 
પીસાખ છોકરાંતી બંધ થઇ હોય તેના લાજ જે થી. ૧૫ મો. ૧૮૦ 
પીસાબ કોલેરાના રોગથી, તાવથી અથવા ખીન્ન કોઇ દરદ્થી 
બંધ થઇ હોય તેને છોડવવાના ઇલાજ ૧૬ થી ૧૮ મો. ૧૮૦-૧૮૧ 
જ ધણીને પીસાબ કરતી વખતે અગન થતી હોય ને પીસાબ 
થોડી થાડી થતી હાય (જેને ઉનવા ડહે છે) તેના 
ઇલાજ ૧૯થી ૨૧ મો ... ... ... ,.. ૧૮૧ 
પેય્માં દુખતું હોય તેના ઇલાજ :-- 
ખારાક વધારે ખાવાથી તથા વાયડો ખોરાક ખાવાથી પાચન 
નહોં થઇ એ રેગ થાય છે અને પેટમાં શુળ મારે છે 
તેના ધ્લાજ ૧ થી પ સે. ... ૧૮૨ 
પેટ બંધ કરવાના કલાજ:-- 
પેટ ભાદીનાં, ગરમીનાં, બદદજમીનાં, પવન ચુકાના અથવા 
હરેક બાબદનાં, પાણી જેવાં આવતાં હોય તે બંધ કર- 
વાના ઇલાજ ૧ થી ૧૬ મો . . ૧૮૩-૧૮૭ 
પેટ, કેરી ધણી ખાવાથી આવતાં હોય તેનો છલાજ ૧૭ મો. ૧૮૭ 
પેટ આવતાં હોય, પેટમાં પવન ભરાવો હોય ને તેથી 
ખાટા એ।ડકાર આવતા હોય ને વામીટ થાય તેની પેડ 
પેટમાં ડોહોવાય તેનો ₹(લાજ ૧૮ મા ... ... ... ૧૮૭ 


૧૪ 


પેટ પાતળાં પાણી જેવાં આવતાં હોય તથા સાથે ઉલરી 
થતી હોય તેનો પલાજ ૧૯ મે... ફા 
પેટ બદહજમીને લીધે ઉપરાઉપરી આવતાં હોય તેને 
ઇલાજ ર૨૦ મો, હ. ૦82 
પેટ લાવવાના ઇલાજ:-- #ઃ 
જે કોધને પેટ ડ્બજ થઇ ગય હોય ને “ખખુલાસેથી આવતું 
ન હોય ને પેટમાં દુઃખારોા થયો હાય તેવા ધણીનાં 


પેટ લાવવાનો ઇલાજ ૧ થી પ મો ... ... ૧૮૮-૧૮૯ 


જેના પેટને કાઢો. કુબજ હોય ને ધારા પ્રમાણે પેટ ય 
નહી હોય તેને પેટ લાવવાને! પ્રલાજ ૬ થી ૭ મો 
પેટ બચ્ચાંને તથા મોટી ઉમ્મરના માણુસને કબજ રહેતું 
હાય તેમનાં પેટ લાવવાનો પ્રલાજ ૮ મે. 
ગોળીમાં આંતરડું ઉતરે છે (જેને અંગ્રેજમાં “ હરનતીઆ ' 
તથા ગુજરાતીમાં અંતરગળ કહે છે) તેને લીધે પેટ 
કુબજ રહે છે તે લાવવાને પ્રલાજ ૯ મો . 
ફીફરાનો અથવા જેને અપસ્માર પણ્‌ કહે છે; તેના 
ઇલાજ:-- 


૧૯૦ 


ઇલાજ ૧ થીં € મો. ... ... ... ... ... ૧૯૧-૧૯૩ 


અલગમી ખાંસીના દલાજ:-- 
એ રોગ ખટાશ તથા નબળું તેલ ખાધાથી તથા ખીડી 
વધારે પીધાથી પણુ થાય છે તેનો ધદલાજ ૧ લો 


બરેલને ઇલાજ:-- 
એ દરદ માણુસને નખળાઇમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ને તે 
ધીમે ધીમે વધી વધીને આખા પેટમાં પથરાય છે 
તેનો ઇલાજ ૧ લે... 


જ્રુખ ઉત્પન્ન કરવા તથા ખાધેલું પ પાચન કરવાના દલાજ:-- 
જે કેધ્ને જુખ નહીં લાગતી હોય, છાતી ઉપર્‌ દાહે 
બળતી હોય તથા ખાટા ઓડકાર આવતા હોય તેનાં 
ઇલાજ ૧ થી ર્‌ જ“ો ... ... ,.. ... .૨* 
ખાધેલું પ્રાચન થવાતે! ઇલાજ ર્ન વ: 298) 5 


૧૯૫. 
૧1૯૬ 


1૫ 


મગજ ડેકાણે નહી રહે*' તેના ક્લાજ:-- 
ઠેડી વસ્તુ વધારે ખાવાથી તથા પાચન થયા સિવાય ફરીથી 
ખાધાથી એ રોગ થાય છે, તેના ધલાજ ૧ થી ૩ જે. 
મરચાં ખાવાની રીત:-- 


૧૯૬-૧૯૦ 


રીત ૧ લી. ... *, ૧૯૫૬ 
મસ્તક પવનથી રી ગયું હોય મને દીવાનો થયો 
હાય અને તરેહવાર _બકારે કરે તેના દલાજ:-- 
ધદલાજ ૧થી ર જે પ. 325 ૧૯૮ 
મરડો શઃ લોહી સીંમત 'પડતું હોય તેના ઇલાજ:-- 
૧ થી ૯ મે... . ૧૯૯-૨૦૧ 
સર્‌ ણા માણેકઇ/ પીરીટ આર્‌નેટવાળી મરડાની | જાકી 
ઇલાજ ૧૦ મો ... ... જ. ર૪2 5 ર૦૧ 
મરડાના સાધારણ ઇલાજ ૧૧ થાર ર૯ મો... ૨૦૨-૨૦૬ 
માથાના દર્‌:- 
માથું દુઃખે છે ત્યારે કાંઇ સુજ્તું નથી ને માણુસ બેચેન 
રહે છે, તેના (લાજ ૧ થી ન્૪ મા ર , ન્‌૦૬-૨૧૦ 
માથું ધણુંજ દુ:ખતું હોય, ફેર તથા ચકરી આવતી હોય, 
પટ ઝબજ હોય, માથામાં તથા આખા રશરીરમાં વાયુ 
ધણાજ હોય, પેટમાં વાયુના સબબથી વારેવારે દુઃખતું 
હાય તેના ધલાજ રપ મો... ,.. ..,# ** ર ૦૪ ર૧૦ 
માથું લાંબા દહાડાથી દુઃખતું હોય તેના ઇલાજ ૨૬ મે... ર૧૧ 
માણુસ આન્નરી પડવાથી માથું દુખતું હાય ને માથે પવન 
ચહડી લવારે। બકારે। કરે તેનો દલાજ ર૭ મો .., ૨૧૧ 
માથું ગર્મ થાય તેના દલાજ:- 
ઇલાજ ૧થી ૩ જને ... ... ... . 2૧૧-૨૧૨ 
માથામાં ઉદરી, લુખર્‌સ તથા ઝીડ ધણીજ થઇ હોય 
તેના ઇલાજ:- 
ઇલાજ ૧ થી ૬ દ્રો * ૨૧૨-૨૧૩ 
સીઠી પીસાખના ઇલાજ:- 
દઇલાજ ૧ થી પ મો ... ... ... ... *** ન ૧૧૩-૨૧૪ 


પ 


મીડી પીસાબ, રેતી તથા પથરીના ઇલાજ ૬ ચી ૭ સે. 
મસેદવાયુ (પેટ મોડું થયું હોમ તેને નાળું ડરવાના ) 
દઇલાજ- 
ઇલાજ ૧ થી પ મે... મ, 522 
મેદવાયુને લીધે અંગ વાસ મારે છે તે વખતે પીવાની 
દવા-ધ્લાજ ૬ ટ્રો ... 
સોરચીના ઇલાજ:- 
ખાધેલો! ખોરાક પચે નહીં અથવા બાદીને। ખોરાક ખાવાથી 
છારીઆ ઓડકાર આવે, પેટમાં ચુક મારે તેના 
ઇલાજ ૧ થી પ મો ... ... .** 
માડું વાસ મારતું જ તેના ઈલાજ: જ 
ઇલાજ ૧ થી ૩ 
જતાંધળાના યુ 
₹લાજ ૧ થી ૨ ભને... ... ... ... ... .,. 
કેગતપાત.-- 
ઇલાજ ૧ થી પમો ... મ. , કા ડા 
સ્પચર જેને અંગ્રેજીમાં હર્નીઆ કહે છે તેના ઇલાજ:- 
જ કેપને “રપચર” એટલે ગેોળે ચડયો હોય જેને અંત- 
રગળનેો મરજ કહે છે ને તેથી પેટ તથા પીસાબ બંધ 
થઇ ગયાં હોય તેનો પધઅલાજ ૧ લે. ... .,. ... 
“રપચર” હેઠે ઉતર્યું હોય તેના ઇલાજ ૨ થી પ મો ... 
હરનીઆ અથવા અંતરગમળ એટલે આંતરડું ગાળીમાં ઉતર્યું 
. હોય તેને તેની જગ્યાએ લાવવાના ઇલાજ ૬ થી મે. 
જે કાધ્તે અંતરગળ “રપચર” એટલે ગોળે ઉતર્યો હોય ને 
ચઢ ઉતર નહીં થતો હોય તેના ઇલાજ ૮ થી ૧૬ મે. 
ગાળીમાં આંતરડું ઉતરે છે (જેને અંગ્રેજમાં “હરતીઆ' 
તથા ગુજરાતીમાં અંતરગળ કહે છે તે) તેને લીષે પેટ 
કબજ રહે છે, તે લાવવાનો ઇલાજ ૧૭ મો 
રેતીના ઉપાય:- 
પાસાબને રસ્તે રેતી પડતી હોય તેના ઇલાજ ૧ થી ૨ કે. 
પીસાબતે રસ્તે રૈતી પડતી હોય, ધાત જતી હોય, કસર 


૨૧૫ 


* ૧1૧૬-૨૧૧૭ 


૨૧૫૭ 


* જે1૭-૨૧૮ 


નેર્૩-ર્ર૨૬ 


ર૨૬ 


જ્જ 


૧૭ 


ઘ્રણી દુખતી હોય ને દસ્તાન જતું હોય તેના ધલાજ 
૩ થી ૮ મે... 
લડવાના ઇલાજ:--- 
લકવો! થયા હોય ને હાથ પગ રહી ગયા હેય તથા ખેંચાતા 
હોય ને છુટતા નહીં હોય તેના દલાજ ૧ થી ૩ જે. 
લોહી પેટને રસ્તે પડતું હોય તેના*ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ર૨ ને... 
લોહી સુધારવાના ઇલાજ:--- 
હરકાધ્ટ માણુસનું લોહી બગડયું હોય તે ગરમી જુટી નીકળી 
%લા ૪ુલી થયા હોય ને ચામડી કાળાસ મારી ગ! 
હાય તેના ધલાજ ૧ થી ૨ ને. 
વરસેોળી અથવા વસુરીના ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૨ ન્‍્ને 
વાચુ રોગ:--- 
ફેર આવે તથા ક સખખથી ઉલટી આવતી હાય તેના 
ઇલાજ ૧ થી ૩ જે... ... ર” સ. “ટ 
વાયુના સબખે મગજ ન નહીં ૨ રહે તેના ધ્લાજ:- 
ઈલાજ ૧થી ૮ મે 
વાચું ગાળે:-- 
વા ગાળા, અથવા જે માણસને પેટમાં વાયુ થઇ આવે ને 
ગેળે ચહડે ઉતરે છે (જેને સારંગ ગાંઠ પણુ કહે છે) 
નો ઇલાજ ૧ લે... રં 
જને દુટી ઉપર વાથી કરપાપ્તે દુખે તથા વાંસો ફાટે તયા 
કમર ફૂટે તેનો ઇલાજ ર્‌ જે ... ... ... ... 
'વાતપિત્ત તથા અસિ ધણી થાય; છાતી ઉપર પિત્ત થાયને 


ઉલટી થાય અને ક્યું પું કે પડે તેને 
દલાજ ૩ 


વાતપિત્તનો ઇલાજ -૪ થા ... ... 
વાયુપિત્ત-છાતી બંધ થઇ હેય, સુળ સારે, માથું દુઃખે, 

દીલ ભરાતું હોય તે ઉપર પીવાનો કાહાડે ઇલાજ પ મો 
વાયુના ઇલાજ ૬ થી ૯ મો... ... 


* રેરેછ-૨૨૮ 


" જે૩૪-૨૩૫ 


*્ટપ 


૨૩૫ 
૧૩૬ 


૨૩૬ 


*૦૦ જે૩ે૬-૨ ૩૫ 


૧૮ 


વાયુથી માણુસના સાંધા દુષ્ખમતા હોય, પવનથી કમર દુખતી 
હોય તથા હરેક જ્ગાએ સોજ્ે ચઢડયે હેય તે ઉપર 


લેપનો ધલાજ ૧૦ મે. ર વ. 22. 2 ૪૩૭ 
વાયુગાળો, સારંગગાંઠે તથા જલંદરનો ઇલાજ ૧૧ મે. . ર૩૮ 


વાયુ થયો હોય, તથા ગળામાંથી ,ક૪ પડતો હોય, માથું 
દુષ્ખતું હોય તથા પિત્ત થયું ? "દાય તેનો ધ/લાજ ૧૨ મે. 2૩૮ 
વાયુથી ચાવનીઆં તથા દાંત બંધ થઇ ગયા હોય તેના 
કલાજ:-- 
વાયુ થવાથી ચાવનીઆં તથા દાંત બંધ થઇ ગયા હોય 
તથા છાતી બંધ થટ ગ હોય અને તાવ પણુ આવતો 
હોય જેને સનેપાત ફહેછે-તેના ધલાજ ૧ થી ૩ જે ૨૩૮-૩૩૯ 
વાઇના પ્લાજ:-- 
વાઘથી ચકર આવતી હાય તેનો ધ્લાજ ૧ લે! . 
વાયુના સબખથી આખા આંગમાં ચસક તથા કળતર્‌ 
મારતી હોય તેના ઇલાજ:-- 
ઇલાજ ૧ થી ૨ નજ... ... . ઝડ 
છાતી ઉપર ચસફ દિન) મારે તેના જ ઝ થી ૪ થો ર૪૦-૨૪૧ 
વાળાનું દરદ (મરાઠીમાં જેને નાર્‌ ડહે છે) તેના 
“#લાજ.-- 
ખરાબ અન્ન ખાવાથી તથા નદારૂં પાણી પીવાથી એ દરદ 
પગના ક! પણુ ભાગ ઉપર તથા હાથ ઉપર થાય છે 
તેના ઇલાજ ૧ થી ૯ મે।.... .., ... ... ... ૨૪૧-૨૪૩ 


વાનો જક પડડૅ તેની દવા:-- 


ટૂક 
દૂર્‌? 
(૬ર 


ક 


ઇલાજ ૧ થી ૪થી ... ... ... ... ... ,.* ૨૪૩-2૪7 
વીછુ કરડે તેના ઇલાજ:-- 
“લાજ ૧ થી ૧૧મે.... ... . નન્‍**# ૦૦* ૧૪૫-૨૪૬ 


સસણીની અથવા દુધવાવરીની દવ દવા:-- 
આ દરદ ધણું કરીને નાનાં બચ્ચાંને થાય છે. ખચ્ચાંની 
માના પા કાંઇ ભારે પદ્દાર્થ આવવાથી દુધમાં ખીગાડા 
થાય છે અને તે બીગડેલું દુધ બચ્ચાંને ધવાડતાથી 


1૯ 


અથવા બચ્ચાંને શરદી થવાથી એ દરદ થાય છે, તેના 
“લાજ ૧ થી ૧૮ મો 
સલેખમ થઇ ઠાસો થયો હેય તેના કિ 
દડી હવા ખાવાથી, દંડા ખોરાક ખાવાથી, દંડી હવામાં બંધાયલું 
અર્ક ખાવાથી તથા*ઝાકળમાં રણેવાધ્ી એ રોગ થાય છે, 
તેના ઇલાજ ૧ થી ૪ થો... ..* . 
સલેખમ એટલે શરદી થષ્તતે નાકમાંથી પાણી ન નીકળી 
આવે છે ને માથું દુઃખે છે તેના પલાજ પ થી ૮ મો 
શક્તિ:-- 
માણુસન હરકોઈ રોગના સખબથી અથવા ચિતાથી 
અથવા હદ ઉપરાંત મેહેનતત કરવાથી તથા ખીન્ન કોપ 
પણુ કારણુથી શક્તિ ઓછી થઇ ને નબળાઇ થઇ હોય 
તેને ક્ત લાવવાના ધ્લાજ ૧ થી ૨૪ મો 
શ્રાસ હા%ણના દલાજ:-- 
ગરમ તથા વાયડા પદાર્થ ખાવાથી, પેટ અને પીસાખબનાં 
રકાખ્‌થી તથા ભુખ સહન કરવાથી આ રે।ગ થાય છે, 
તેના ઇલાજ ૧થી ડર મો 
સીતાન એટલે શરદી:-- 
ધરણાં દંડા પદાથ ખાવાથી, ઠંડીથી બંધાયલુ બરફ ખાવાથી, 
ભીનાશવાળી તથા દડી જગે।માં રહેવાથી, ધણી ગરમી થઇ 
હોય તેમાંથી, બદહજમીથી તથા ખીન્નં કારણોથી ગએ 
રગ થાય છે-તેના ઇલાજ ૧ થી ૨ જને 
બદનમાં શરદી થઘને વાદ થઇ હોય ને આંગ સુસ્ત થયું 
હોય તેનો ઇલાજ ૩ ભને ફર-- “મક 
સ્રીને %રજંદ થવાને ઇલાજ:--દલાજ ૧ હ. 535. 35 


સુનમેહેરી ઝઝની એટ્લે અરકું તથા આખું અંગ 
સુન મારી જાય તેના તથા કે[હાડ અને ર્ગતપીતના 
ઇલાજ:-- લાજ ૧ લે. ... ... ... 

સુળ અથવા ડળતરતા ઇલાજ.-- 
ઇલાજ ૧ થી ૨ જે... 


કફ કઇ 


૭૯૭૦ 


૪૯૭૦ 


* જે૪૬--7%૬૯ 


નેપષ૦ 


તવ 
જિ. 
દસ્ત? 


૨૫૧-૨૫૯ 


ર૬૯ 


ર૫૦૦ 


ર, 


«૫9૦ 


હક ૦૯૭ 4૦૭4૭૭૬૭ કકક “19૦-૫૭૧ 


૨૧૦ 


શ]ળરોગ (વાયુનું દરદ):-- 
ધણી લાંબી મજ્લ ચાલવાથી, તુરાં કડવાં તથા વાયડા 
પદાર્થી ધણા ખાધાથી, ઠંડા પદાર્થ ખાવાથી, ઉન્નગરે 
ધણ્‌ા કરવાથી, તથા મીઠાસનું ખાણું વારંવાર ખાવાથી 
રગ ઉત્પન્ન થાય]છે, તેના? ધલાજ ૧થી ૧૫ મો ૨૭૧-૨૭૫ 
સોાજે;-- 
ખારૂં, ખાટું, તીખું, તથા ઉની વસ્તુએ। ખાવાથી તથા ધણી 
ભુખ સહન કરવાથી પગ, હાથ તથા શરીરના બજન કેદ 
ભાગ ઉપર સેોજ્ને ચઢે છે તેના ઇલાજ ૧ થી ૧૨ મો. રછપ-૨૭૭ 
સોજ્ને હાથીઓ જે માણુસના પગ ઉપર થયે! હોય તેના 
ઈલાજ ૧૩ થી ૧૯ મો ... ... . ૨૭૮-૨૭૯ 
સોજ્ે રસનો હાથપગ ઉપર ઉતર્યો હાય ન્થી ે ઉપર 
સોન્ને આવી તે ભાગ કડો થઇ આવે છે તેના 


ઇલાજ ર૦ થી રર મો. જ ,* ૨૭૯-૨૮૬ 
પગઉપર્‌ રસ ઉતર્યો હોય ને તેથી પગ મોરા ધો હોય સેના 
ઇલાજ ર૩ થી રપ મો ... ... રુ ર૮૦ 


સોસારી (પાણીની તરસ) ધણીજ લાશતી કે હોય નોં 
ઇલાજ:-- 
ધણા ભયથી શરીરમાં નીરઅળતા થઇ પિત્તમાં બીગાડો કરી 
તરસને ઉત્પન્ન કરે છે તેના ધ્લાજ ૧ થી ૬ ડ્રો ... ૨૮૧-૨૮૨ 
સંગ્રહણી:-- 
એ રેગ માણુસને અન્ન બરાબર પાચન નહી થવાથી, ખાધા 
ઉપર ફરીથી વધારે ખાવાથી, વાયુથી તથા કાચું અનાજ 
ખાવાથી થાય છે; તેના ધ/લ્રાજ ૧ થી ૩ જે..; ... ૨૮૨-૨૮૩ 
સંધીવા એટલે “રૂમેટીઝમ”ના ઇલાજ:-- 
એ રોગથી શરીરના સાંધાઓમાં કળતર થાય છે ને દુખે 
છે; તેમાં વીશેષે કરી શીઆળાની મોસમમાં એનું જ્નેર્‌ 
વધુ રહે છે, તેના ઇલાજ ૧ થી ૩૫ ... ... ... ૨૮૭-૨૯૧ 
હુથેલીનું દરદ:--- 
ધલાજ ૧ લે... , ... ... ... ... ... ... ૨૯૨ 


૨૧ 


હમેલના છુટકારાનો ઇલાજ:-- 
થમેલદાર એરત કજ્તી હોય ને હમેલ છુટતા નહીં હોય 
તેનો ઇલ જ ૧ લે! ... 5 6. 2 - હ: ર૯૨ 
હરસની દવા:-- , મ 
માણસના શરીરમાં વાયુ થવાથી માંસમ|બીંગાડ થઇ! સફરાની 
જગેોએ મસા થાય છે, ને તે માંસમાંથી લોહી વહે છે, 
ને ધણો અકરસાત થાય છે, તેના ઇલાજ ૧ થી ૬ ટ્રો... ૨૯૩-૨૯૪ 
મસા ઉપર ચોપડવાનો મલમ ઇલાજ ૭ મો ... ... ર૯૪ 
હાડકું ભાગે તેના ઇલાજ: 
કોક! માસણુનું હાડકું ભાગે અથવા ક₹: કારણથી હાડકુ 
કચડાઇ જાય તેનો ₹લાજ ૧ લેો,., ... ... ... ર્લ્ઝ 
હીસટઢીરિયાના દલાજ:-- 
જે ધણીને એ મરજ થાય છે તે બેહોશ થઇ તનય છે, 
છાતી તથા ચાવણીયાં ખેસી ન્તય છે, તે ઘણોવાર 
મેસુધ પડી રહે છે, તેને હોશમાં (શુહ્ધાંમાં) લાવવાના 
(“લાજ ૧ થી રજને... ,.. ... .,.. ... ... ર૯૫ 
ક્ષયરોાગ:-- 
વ્રણું ભુખે રહેવાથી, ઝાડા પીંસાબ અનીયમિત ફાળે થવાથી, 
અતિ સ્ત્રી સેવનથી, વધારે એષું ખાવાથી, આ રેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેના ₹'લાજ ૧ થી ૧૯ ... .. ૨૯૬-૩૧૧ 


શ્રી પાક દાદાર હોરમજદની મદદ હેોજે. 


વૈદક ટુચકા સંગ્રહ. 


અજીરણુ. 


ન ઝેઝઝડત્ફ. કન 


અજીરથુ (એટલે ખાધું પચે નહીં ને ખદપહુરેજીને 
લીધે પેટ ખોલાશે આવે નહોં ને પેટમાં 
પવન ભરાય તે) રોગ. 

કારણ--ખોરાક વધારે ખાવાથી તથા વખત કવખતે ખાવાથી તથા 
પાણી વધારે પીવાથી તથા ઝાડે પીસાબ અનીયમીત થવાથી તથા વારંવાર 
અપવાસ ફરવાથી, એ રેંગ થાય છે. એ ર્‌ગ થાય ત્યારે ખાટા તથા ખરાબ 
એડકાર્‌ આવે છે અને માથું પિત્તતા સબબથી ફ્રી જ્ય છે તથા શરીરને 
ધણી બેચેની માલમ પડે છે તથા પેટમાં તથા પાંસળાંમાં શુળ પણુ મારે 
છે, તેના ઇલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 
તોલા. તોલા. તોલા. 
હરડાં કકક વ્‌ ખેડાં ૯૧૦ ૧ આંમળાં કક#ફ વ્‌ 


ચુંઠ ... ૧ મરી *** ૧ પીપર. ક ૧ 
એ સર્વે વસાણાંને કુટી, કપડછદ ફરી, તે ચુર્ણુ એક શીશામાં 
ભરી મુકવું. પછી તેમાંથી સવાર સાંજ તોલે (ન) પા, પાણી સાથે ફાકનું. 
એ પ્રમાણે દીન ૬ ખાવાયી કાયદો થશે. 
' જોરાક--વાયડા પદાર્થ ખાવો નહીં. 
વ્‌ 


ર્‌ 


ઇજ્ઞા#૪ ૨ જો, 
ઘી આંમળાંનો રસ તોલો ... ... ૧ 
લીમડાનાં પાતરાંનો રસ તોલે।... ... ૧ 
એ બંધેને એકરસ કરીને તેમાં આદાન રર તોલો ૦ નાંખી, તેના 
એ ભાગ કરી, દહાડામાં બે વખત પીવે।. ખપોરે કુવારતો રસ તોલ ૧ પીવે. 
ખોર્‌ાક--ચાહે, શેટલી તથા સાખુચોખાની કાંજ પીવી. 
ઇલા*૪ ૩ જો. 
લીંબુ ૧ આખું લઇને તેની (૨) ખે કરાડ કરવી. તેમાંથી એક ક્ાડમાં 
જરાક “તરીને તેમાં સિધાલુણુ બએેઆનીભાર તથા સંચલની ભુકી સરખે ભાગે 
લધ્ને ભરવી, અને ખીજી કૂાડમાં સાકર તથા સુંદની ભુકી ભરવી. પછી ખેઉ 
ચીરેને જુદી જુદી અંગાર ઉપર સુકવી. તે ખુબ ખદખદ થઇને પાકયા પછી 
કાહાડી લ', પેલી સિધાલુણુવાલી ચીર થોડી ગરમ ગરમ ચુસવી અને તે 
ચુસી રલ્રા પછી, સૃ'ક તથા સાકરવાલી ચીર ચુસવી. એટલું કોધાથી જતે 
પેટ નહીંજ બંધ થાય તો સૃ'ઠ સાકરવાળી ચીર ઉપર બાજરી ખરેબર હોંગ 
તથા એટલુંજ અ[ીણુ મુકો, અંગાર ઉપર મુકવી અને ખદખદ થયા પછી 
કહાડી લધ જરા જરા સેહેવાય એવી રીતે ચુસવી. એ પરમાણે દીન ૩ 
સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી એટલે ગમે તેવાં પેટ આવતાં બંધ થશે. 
ઇલાજ કૅ થો. 
ધાણા તોલા... ૬ એલચી દાણા તોલે... ૧ 
એ બેધે વસાણાંને ખોખરાં કરી, તેમાં પાણી શેર ના (તોલા ૨૧) 
નાંખીને ઉકાળવાં ને પાણી નવાંક (તોલા ૭) રહે, ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી 
અચ્ચાંને ચમચો ચમચો દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. મોટા માણુસને તેની 
ઉમરતાં પ્રમાણુંમાં તોલા ૩ થી ૪ સુધી પાવું. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ દિવસ 
ચાલુ રાખવાથી અજર્ણુ મરી જશે. 


ઇલાન્# ૫ સે. 


ખસખસ ર૨ પઇસા ભાર લઇ, તેને છુંદીને બારીક કરવી. પછી તેમાં 
દહીં ૩ પઇસાભાર નાંખાને મેળવવું. અને દહાડામાં બે વખત બચ્ચાને ચમચી 
ચમચી પાવું એથી અજરષખુ દુર થશે. 


રઝ 
ઇલા” ૬ ડરો. 
તોલા. તોલા. 
નમકસ'ગ ..# ૪ સીતાબને જુંકા પાલે... ૩ 
સુંડ ,.., ,.* ફુ દરેરીલ૪ીલ-( પીપરીમૂલ) 
કાલાં મરી .., ૩ જુદીનો સકા ... ... 
શાહજરૂં. .., છ હરડેદલ ..., ...* .*.* ૩ 
પેહેલાં શાહજરાંને એક કાચના વાસણુમાં નાંખીને તે ડુબે એટલે 
અંગુરી શરકા નાંખતો અને ત્રણુ દહાડા ને ત્રષ્યુ રાત સૃધી ભીજવેલું રહેવા 
દેવું. પછી તેને એક કપડાંથી ગાળી લેવું. પછો તે ગાળેલા શર્કાને એફ વાસન 
ણુમાં નાંખીને, તેમાં તેનાથી ત્રણુ વણી શાકરીઆ "ખાંડ નાંખીને ચુલા ઉપર 
ઉકાળવા મુકવું. ને જરા જરા ચીકણું થાય એટલે નીચે ઉતારવું. અને દંડું 
થયા પછી એક શીશામાં ભરી મુકવું. પછે તેમાંથી એક નાતો ચમચો ભરીને 
તે દવા લઇ, તેમાં તેનાં કરતાં બમણું એટલે ખે ચમચાન્પાણી નાંખીને સવા- 
રના પાઇ દેવું. એજ પ્રમાણે બપોરે તથા સાંજે પણુ પીવું. એ પ્રમાણે થોડા 
દહાડા પીવાથી ફાયદો નહીં થાય તો ઉપલી દવાનો પાક નીચે પ્રમાણે 
બનાવી ખાવે।. 
શાહજીર્‌ં અંગુરી શરકામાં ૩ દિવસ સુધી ભીંજવી રાખી, પછે તેને ગાળી 
લઇને એક ઠીકરાંના વાસણુમાં ' નાંખીને જરા જરા સેકવું અને ભિનાશ નીકળી 
“તય એટલે હેડે ઉતારી, તેને તથા ખીન્નં બધાં વસાણાંને કુટીને કપડછદ 
કરવાં. પછી એ ખધાં વસાણાંથી તમણું સંધ લ', એક-વાસણમાં નાંખી, 
ચુલા ઉપર મુકવું ને તીચે ધીમી ચાંચ કરવી, ને હલાવતા જતું. જ્યારે બરા- 
અર જેશ ખાધ્તતે તૈયાર થાય એટલે ઉતારી, તેમાં પેલે થોડે થોડો ભુકો 
નાંખતાં જવું ને હલાવતાં જવું. 2મે પ્રમાણે તૈયાર કરી, તે પાક ડેડા પાડી, 
કાચના ચપુમાં ભરવો, ને તેમાંથી તોલો ના સવારે, એટલેજ બપોરે તથા 
સાંજે ખાવો, એથી ફાયદો થશે. 
ઇલ્ઞા?૮ ૭ સો. 
પીપર મે!ટી નંગ રે લઇ, તેને માટીનાં નવાં વાસણુમાં પાણી શેર ૦ માં 
ભીંજવી એક રાત રહેવા દેવી. પછે સવારના તે પીપરને ખહાર કહાડીને 


૫ 


હ 


જ 


તેને થોડી થોડી છુંદી બારીક ફરવી. પછે તેમાં ખાધાનું (નતીમક) માઠું 

વાલ ૧૦ ને આસરે નાંખીને પાછું થેડું છુંદવું. પછી તેની ગોળી એક 

વાળવી અને દર્દીને દરરોજ સવારે ખાવા આપવી. જ્ને પિત્તનું જેર ધણુંજ 

વધારે હોય તો સાંજે ગોળી એક ઉપલા વજનની બનાવેલી ખાવી. એ 

પ્રમાણે થોડા દહાડા દવા ચાલુ રાખવાથી અજરણનો રોગ મટી જશે. 
ઇલા” ૮ સો. 


વા. 


તોલા તોલા તોલા 
મોટી હરડે ... ર વઘારનું જીરૂં ... ૧ સુનામખી,., ...* ૧ 


ગુલાબનાં જુલ ... ૧ વરીઆળી ... ૧ ઝીણી ૯ર વ 
ધાણા (છાલ કહાડી હરડાંના દલ ..,., ૧ ખબાખચીની ... ૧ 
સાફ કરેલા) ... ર આંમળાંનાો દલ ... ૧ શુંદ ,,, ...* ૧ 
ખેહેડાંતા દલ .. ૧ બઅદ્દમનાં ખીજ નંગ ૧૬ 


ઉપલાં સર્વે વસાણાંને છુંદી ચુરણુ કરી ના તોલે! તે ચુરણુ તથા 
બા તોલે ખડી ચીની સાકરની ભુંકી સાથે મેળવી, રાતના સુતી વખતે 
દંડા પાણીમાં ફાકવી, પણુ જે ગરમ પાણીમાં ફાક તો તેથી જલદી જેલાબ 
થાય યાને પેટ આવે ને આરામ થશે. 

ઇલા૦૪ € સે? 
તોલે તાલે તોલે! તાલે 

શુંઠ ,.. નવા કાલું જીરૂં. બાણ અજ્મા,., બા. હીંગ ,.. બા 
પીપર ,*-* બા! મરી ... બા શીંધવ ... બા 

એ સર્વેનું ચુરણુ કરી દરરોજ સાંજના તોલો ના ખાવું, એથી અજ- 
રણ મરી ભુખ લાગશે. 


અતીસારના ઈલાજ. 


--99385છહાઉહા૯૯#--- 


કાર્ણુ--ભુખ કરતાં વધારે ખાવાથી તથા પાચન થયા શવાય ફરીથી 
ખાવાથી તથા કાચું અનાજ ખાવાથી તથા આઅંતિ મદ્યપાન કરવાથી આ 





પ્‌ 
દરદ થાય છે. એથી માણુસનાં હાથ પગ ગળી ન્ય છે, પેટ છુલે છે. અન્ન 
પાચન થતું નથી ને તેથી વારે વારે ઝાડો આવ્યા ડરે છે. 
ઇલા? ૧ લે. 
કાફડાશીંગ તોલે! ૧ પીપર તોલો ૧ અતીવીખ તોલે ૧ 
એ બધાં વસાણાંને ચાર ધશરકા અધમાં ધશીને ચમચા ૧ સવારના 
તથા ચમચો ૧ સાંજના પાવાથી ફાયદો થશે. ! 
ઇલા૦૪ ૨ જો. ી 
નગોડની જડની છાલ, તથા ઝુંઝેટાની કાલ, તથા પીપરીમુળની છાલ 
એ સર્વેને સરખે વજને લપ, છુંદીને તેમાંથી તોલે ૧ મોટા માણુસને 
તથા તોલે! નમા નાનાં માણુસને તથા તોલે ના બચ્ચાંતે પાંણી સાથે દીવ- 
સમાં એક એક વખત દીન ૮ સુધી ખવરાવ્યાથી ફાયદા થરો. 


ઇલાજ ૩ જો. 
વાળા તોલે ... ૧ ધાવરીનાં જુલ તોલે ૧ 
બેલકાચરી તોલે... ૧ ગજપીપર તોલે... ૧ 


એ સરવે વસાણાંને કુરી, કપડછંદ કરી, તેનું ચુરણુ એક શારામાં 
ભરી મુકીને, તેમાંથી મોટાં માણુસને બેઆંની ભાર તથા મોટાં બચ્ચાંને વાલ 
૧થી ૩ ચૃધી તથા નાંનાં બચ્ચાંને વાલ ના થી ૧ સધી મધમાં મેળવી ચાટનું. 
એ પ્રમાણે દીન"૧૦ સૃધી એ દવા કરવાથી અતીસાર નરમ પડશે. 


ઇલ્રાજ ૪ થે. 
સૂડ તોલો ૬૧ આવીવીખની ફળી તોલે ૧ વાળે તોલો ૧ 
ઇન્દ્રજ્વ તોલે ૧ : મોથ તોલે ૧ 

એ સરવે વસાણાંને ખોખરાં મુટીને તેમાં પાણી શેર ર નાંખીને ઉકાળવાં 
ને જ્યારે પાણી શેર્‌ ૧ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળીને તે કાવો એક ખાટલીમાં 
ભરી મુકવો,,,તેમાંથી ગલાસ ૧ ના ખે ભાગ ફેરી મોટાં માણસે દહાડામાં 
ખે વખત પીવું તથા બચ્ચાંઓંને તેનાં કદ પ્રમાણે ગલાસ ના થી તે, ચમચી ૧ 
સૂધી. ૬હાડામાં ખે વખત પાવું. એ ગ્રમાણે દીન ૪ સધી ચાલુ રાખવું. * . 


હુ 


ઇલા? ૫ સો. 
મજ તોલે ૧ લેધર તોલે ૧ પીપર તોલે ૧ વાળો તોલે ૧ 
નાગકેશર તોલે ૧ 
એ સરવે વસાણાંને કુટી, કપ:છંડ કરીને તેનું ચુરણુ એક શીશામાં 
ભરી મુકવું, પછી તેમાંથી ઉમરે પુગેલા માણુસને એક વખતમાં પાવલી 
ભાર્‌ તથા મોટાં બચ્ચાંને બે આની ભાર્‌ તથા નાનાં બચ્ચાંતે ૩ થી પ 
ધઉ* ભાર મધ સાથે મેળવીને દહાડામાં ૩ વખત ચટાડનું. એ પ્રમાણે દીન 
૧૫ સુધી એ દવા ચાલુ રાખેવાથી આંતિસાર નરમ પડશે. 
દલ્રાજ ૬ ડ્રો. 
છાવરી મક લેધર 
એ સરવે વસાણાંતે સરખે ભાગે લઇ, ખોખરાં કરીતે તેમાં પાણી 
શેર્‌ વા નાંખીને ઉકાળવાં, ને પાણી શેર્‌ ન રહે એટલે ઉતારીને ગાળી 
કાઢી ઉમરે પુગેલાં માણુસને ગલાસ ૧ (તોલા ૬) દહાડામાં એક વખત પાવ 
અને બચ્ચાંને તેતા 8૬ પ્રમાણે આપવાથી એ દરદવાળાતે ફાયદો થશે. 
ઇલાજ ૭ સો. 
તોલા તોદ્વા 
ઇદ્રજ્વ,કક# *-૦ ક બં ત્રીકટુ (શુઠ, મરી, પીપર) ના 
કરીઆધતું *«« નન્‍- બા કડાછાલ ૦૪૪ ૦૦૦ ૦૦૦ બ 
એ સર્વેને કુટી કપડછંદ્ કરીને ચુરણુ બનાવવું. ને દરદીએ પ થા 
છ વાલને આસરે લધ્તે તે ચુરહુ દીવસમાં શેક વખત ફૂાકવું. અને ઉપર 
ગરમ પાણી થોડું પીતું. એ પ્રમાણે દીન ૧૬ સુધી એ દવા ખાવી., 


ઇલાજ ત એ. 
તોલા તોલ 
પાવરીમુલ 9ફ#બ ફૈભ૦ ##૪ક જ્‌ ટુડે ય... ₹#ફ૪ હ કકક ન્‌ 
સતાવરીની છાલનો ર્‌સ,,., ૨ અળમા ,..? ર૪ જે 


એ સરવે વસાણુને કૂટી કપડછદ કરીને સતાવરીની છાલના રસ- 
માં ખલ કસવાં. પછી સુકાધ્તે જુંકા થાય જતે શુકામાંથી તોલે ન સવારે 


ર શોનુ 
તથા તેલો ન સાંજે ઠંડા પાણીમાં મેળવી, શાથે સાકર નાંખી પીવું. એ 
મ્રમાણુ દીન ૧૪ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. ઉપર ખાવાની પહરેજ રાખવી. 
ઇલા ૯ સે. 
કેરીના મરવા જણાં, કરમદાં જેવા લેવા અને તેને સુકવી કુટી ક" 
પડછંદ કરી તેમાં સાકર છુંદેલી ભારોભાર નાંખીને તે દવા તોલો ન ને 
આસરે લપતે ઠંડા પાણીમાં મેળવી પીવી. એ પ્રમાણે દીન પ સુધી, ૬- 
હાડામાં ખે વખત પીવાથી ફાયદો થશે. 
ઇસા જ ૧૦ સે. 
કડાકાલ અતીવીશ ખીલી માથ 


એ સરવે વસાણાંને સરખ ભાગે લઇ વારીને તેની ભુકી તોલો ના 
ને આશરે લ'ઇને સવાર તથા સાંજના શાકર સાથે ફાકી ઉપર પાણી પીવું 


ખોરાકની પહરેજી રાખવી. એથી તુરત સારૂં થશે. 
ઇલાજ ૧૧ સે. 
રાનતુલશીનાં બીજ જીરૂં ખંબાતી મરી કાળાં 
એ સરવે વસાણાંને સરખે ભાગે લપ્તતે કુટી કપડછદ કરીને તેમાંથી 
તોલે ન લઇ તેમાં ગાયની છાશ તોલા છ મેળવવી. બાદ તેમાં ઠીકરી ત- 
પાવી લાલ કરેલી નાંખવી અને ઠંડી થએથી કાઢી લઇ, તેના ત્રણુ ભાગ 
કરી, દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. ઉપર્‌ તેલ, મરચું, ખાટું તથા વાએડું 
ખાતું નહીં. 
ઇલાજ ૧૨ મેડ. 
તોલા તોલા તોલે! તોલા 
બલખીજ ... ર મેથ ,.. ર જએફલ ... ૧ અવીવીખ ... ૨ 
એં સરવે વસાણાંને જુટી, કપડછંદ કરવાં. ને તેની પડીકી વાલ પ 
એટલે બેઆની ભારતી કરવી, ને તેમાંથી પડીકી ૧ સવારે તથા પડીકી 
૧ સાંજે પાણી સાથે ખાવી. એ પ્રમાણે માસ ૧ સુધી ખાવાથી ફ્રાયદો થશે. 
ખોરાફમાં વાલ, વઢાણા, તેલ, મરચું, ખાડું તથા મચ્છી બીલકુલ 
“ખાવી નહીં. 


દ પુ 
ઇલા?૪ ૧૩ સૌ, 


ખેરશાલ ... ..* તોલા ર મોચરશ ... ... તેલા ર 
એ સરવે વસાણાંને કુટી કષડછંદ કરીને તેને પાનનાં રસમાં દીન 
૧ સુધી ખલ ફરવી. પછી તેની ચણા જેવડી ગાળી વાળી હવામાં સુકવી, 
એક શીશામાં ભરી મુકવી. ને તેમાથી ગોળી ૧ જરાનાં ભુકા વાલ પ સા- 
થે મેળવી સવારનાં ખાવી. અને બપોરનાં તથા સાંજના પણુ એજ પ્રમાણે 
ખાવી. એ દવા મહીનો એક સુધી ચાલુ રાખવી. એટલા દીવસ તેલ, મર- 
ચું, ખાટું તથા વાએડી ચીજ્ને ખાવી નહીં. 
ઇન્ન1૦૪ ૧૪ સો. 
અવતીસારથા પેટમાં મરડાતું હાય અને ઝાડા વાટે લોહી પડતું હોય 
તેનીં દવા. 
હીંગળા તોલે ૧ અષ્રીણુ તોલે ૧ હીરાખેર તોલે! ૧ 
પેહેલાં હીંગળાને "ખલમાં તાંખોને બારીક કરવે.. પછી તેમાં લીંખુને 
રસ નીચવવેો અને ખલ કર્યા કરવી. ખલાઇતે જરા જદ જેવું થાય એટ- 
લે ફરીથી લીંખુતો રસ નીચવવેો અને ખલ કર્યા કરવી. એ પ્રમાણે દીન 
ર સુધી ખલ કર્યા પછી તે હીંગળાને કામમાં લેવો. પછો તેમાં અરીણુ 
તથા હીરાબોર નાંખવુ અને બરાબર ખલાધ્તે ગાળી વળે એવું થાય એટલે 
તેના ગોળી ચણોાડી જેવડી કરવી ચપતે તેમાંથી ગોળી ૧ દહાડામાં એક વખત 
મધમાં આપવી. ખાધાની પરેહજ રાખવી. તેલ, મરચું, ખાડું, મછી તથા 
વાયડા પદાર્થો ખાવા નહીં, ગોસને સેરવો અને ચોખાની રોટલી ખાવા આપવી. 
ઇલ્રદ% .૧૫ ને. 
સફેદ હરડે મોટી તોલે ૧ પાણીમાં ધસીતે લેવી. હાથીના નખ પા- 
ણીમાં ધૃસીને તેને ધસારો તોલે ના. 
ઉપલા બંને વસાણાંમાં પાસેર પાણી નામી ગક વાસણુમાં ભરવું. પછી 
સુમારે એક બીલસ સમચોારસ કકાર કપડું લેવું ને તેને ધોધ સા ફરીને 
તેમાંતી કાંજ કાઢી નાંખી બરાબર સુકવવું. પછી તેની ચોર ઘડી કરી, ઉપંલાં 
પાણીમાં ચાર દીવસ સુધી ભીજવી રાખવું ને 'ચાર દીવસ થયા પછી તે 
કટક ખાહાર કાંટીતેં નીચવવો તે તેં નીચંવેલું પાણી દરદીને પધ ક ન 
એ દરદ દુર થશે. 


નન 
અલાઈ (ફ્રેલ્લો) 


“ન્‍્ન્‍ઝઝઝટ૯#નન- 


અલાઇ (ફ્‌।ાલ્લી) ઘણે! ગરમ ખોરાક ખાનારને ગરમીનાં દીવ- 
સોમાં થાય છે ને આખું શરીરન્ભરાઇ જાય છે તેની દવા, 


ઇલાજ ૬ લે. 


સુખડ ... તોલે ૧ ધાણા ... તોલે ૧ 
વાળા ... ,, ૧ નાગરમોથ... ,, ૧ 


એ સર્વે વસાણાંને ગોલાબનાં પાણીમાં અથવા ઠંડા પાણીમાં ધસીને 

(વાટીને) તે દવા શરીર ઉપર ચોપડવી તેથી અલાઇ નરમ પડશે. 

ઇલાજ ૨ જો. 

ચણાનો આયા (લેટ.) 
_ થોડો લધ્ને તેને ઠંડા પાણી સાથે મેળવી પાતળે કરીને શરીર ઉપર 
ચાપડવો ને થોડો વાર શરીર્‌ સુકાવા દઇ પછી દૈડા પાણીથી નહાવું. એથી 
મલાઇ નરમ પડશે. 

ઇલાજ ૩ જો. 

પીપળાની છાલ તયા ટ. 

એ બંનેને ઠંડા પાણીમાં ધસીને શરીર્‌ ઉપર હ લેપ કરવો. તેથી ફેલ્લાં 

નીફળેલી કરમાઈ જઇ સારૂં થસે. 
ઇલાજ ૪ થો. 

“ ે રતાંજ્લી તથા ખડી સફેદ _ 

એ બંનેને સરખે ભાગે લતે વારીને એકે વાંડકામાં નાંખી, તેમાં થોડું 
પાણી રેડી, ઉનું કરવું અને “વૈ દવા શર્‌ીરેને” શૈહેવાય તેવી ચોપડી, ફલાક 
૪ સુધી રહેવા ૬૪, પછી ધોઇ નાખવી. એ કે એ દવા ખે ત્રષ્યુ વખત 
લગાડવાથી સારં થરો. 


૧૩ 
ઇલાજ ષ સો. 
દાડમનું મુળીઉં' તોલો ૧ જીરૂં તોલે ૬ સાકર તોલે ૧ 
ગોલાબના ઝાડનું મુળીઉં તોલો ૧ ધાણા તોલો ૧ 
ગમે સધળી ચીજને ખો'ખરી કરી, પાણી શૈર ના માં રાતે ભીજવી 
રાખવી ને સવારે તે પાણી ગાળી” પાંઇ દેતું. એથી બદન ઉપર જે ગરમી 
જુટી નીફળી હશે, તે સાફ થઇ જરે. 





અગ્ની વાયુના ઈલાજ. 
ન્ન્ઝોઝ*છ રૂહ 
ઇલાજ ૧ લે. 
રેવનચીની લાકડી ,.....* તોલા ર્‌ શુરા ખાર કેલમી...*.. તોલા ૨ 
એલચી કાગદી ......... ,, ૪ પાખણુભેદ લકડીએઓ.... ,, ૧ 


ગોાલાબનાં ઝુલ.....**.. 7% ૩ હીમજ હરડે ...*૦૦* 7» ૧ 

એ સર્વે વસાણાંને કુઢા કપડછંદ કરી, કેળના રસમાં ખલ કરવાં, 
એ રસ શેર ના ખલ કરવામાં લેવો, પણુ કદાચ તેથી વધુ જેધએ તો 
વાપરવો, ને ગોળી બંધાય તેવું થાય એટલે ચણા જેવડી ગાળી વાળવી ને 
દરરોજ સવારમાં એક ખાવી. 





આશવાયુ- 
નવ -ઝઝછઉાા#૦-* 
આમવાયુ એટલે કમરમાં તથા બરઠામાં તથા પીડુમાં ડુઃખતુ* 
દોય તેને કહે છે તેના ઇલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 
રાસ્ના તોલા ર ગલે તોલા ર જુંઠે તોભા ૨ દેવદાર તોલા ૨ 
દન્દ્રિજવ તોલા ૨ વાવડીંગ તોલા ૨ 


ને. 
ક ૧૧ 
એ સવે વસાણાને છુંદી ખાખસાં કરવાં તે તેનાં બે પડીકાં કરીં 
સૈમાંનું પરીકુ ૧ પાણી શેર ૧ માં નાખીને ઉકાળનું તે ન્યારે પાણી શૈર 
બ॥ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી તેમાં એરંડીઉં એસ ના એટલે તોલો ૧1 
નાંખીને દહાડામાં ત્રણુ વખત ગલાસ ગલાસ (તોલા ૬ ) પીવા આપનું. બીજ 
પડી બીજે દહાડે આપવી. સેમ ૫)૬ ડૂછાડા પીવાથી આમવાયુ સારે થશે. 
ઇલ્ા?૮ ૨ જો, 
ગાળ તોલે ૧ સુંઠ તોલો ૧ એરંડમુળ તોલો ૧ આસંધ તોલે ૧ 
એ સરવ વસાણાંને ખેો'ખરાં કરીને તેમાં પાણી રેર ૧ નાંખીને ઉકા- 
ળવું ને પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી દહાડામાં ખે વખત 
એકેક ગલાસ ભરી પીવુ. 
ઇલા? ૩ જો. 
રાસ્ના ......... તોલે ૧ ગરમાળાતા ગર ... તોલે 
દવેદાર ડેકકબ ક ઝૂ. 1: શ કકક જ 
શળાઈ્ુસ્‍ુૂેઉેરક#- ર? . શાટોરી કક4ૌે ક 
ગાપ્પર્‌ **.....*. ,, ૧ એરડમુળ.. ...૨૦૦*૦૦ »9. 
એ સરવે વસાણાંને ખોાખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર ૧ નાંખીને 
ઉકાળવું, ને પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી ફાટી તેના ૩ ભાગ 
કરી, તે દરેક ભાગમાં એરંડીઉ તોલો એક નાંખી દહાડામાં ૩ વખત પીવું. 
ખોરાકની પરહેજ રાખવી. ચાખાની રે।ટલી તથા ધઉની રોટલી ગોશના સેરવા 
સાથે ખાવા આપવી. 


(નડ? 


૮? /.-- તક 


ઇલ્ઞાજ ૪ થો. 
ગળે... *** તોલા ૨ સુંઠે,,. *** તોલા ૨ 
એ બન્ને વસાણાંને ખાખરાં કરીને પાણી શેર ૧ માં નાંખી ઉકાળવાં; 
ને પાણી શેર ભા રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી, તેમાં સાજીખાર વાલ પ 
એટલે ખે આની ભાર નાંખા તેમાંથી દહાડામાં ૩ વખત અકેક ગલાસ પીવું. 
| ઇલા૦૪ ૫ મા. 
ચીત્રક,..... તોલા ૨ કડું,........ તોલા ૨ પાહાડમુળ...... તોલા ૨ 
પંદ્રત્વ ... ,, ૨ અતીવીરાની ફળી ,, ૨ દેવદાર ........* ,, ૨ 
મોથ ....*.* ,, ૨ સેંઠે..,..,૬૦૦૦૦૦ ,, ૨ શીમજ,....૦૦૦૦ 9 ૨ 


૧૨ 

એ સર્વે વસાણાંને છુંદી કપડછદ કરીને તે ચુરણુને એક શાશામાં 
ભરી મુકવું. પછી તેમાંથી ચુરણુ વાલ ૧૦ અથવા પાવલી ભાર ગરમ પાણી 
સાથે સવારમાં ફૂકવું. 

ખોર્‌ાક--વાયડી ચીજ ખાવી નહીં. 

ઇલાજ ૬ ઠા. 

ખજુર શેર ન ડેલીઆ કાઢેલું, ઠંડા પાણીમાં ચોળીને દીન ૭ સૃધીપીવું. 

'ખોરાક--ગેોસ, ચાવલ બપોરે ખાવા; રાત્રે ગોસનેો રસ ને ચોખાની 
રોટલી ખાવી, તેલ, મરચું, ખાડું, ખાવું નહીં. 


ન 
ઇલા? ૭ એ! 
સુંઠ તોલા ર્‌ મોથ તોલા ર વરીઆળી તોલા બા ખીલી તોલા ૨ 
વાળે તોલા ૨ ધાવરીનાં છલ તોલા ર્‌ લવંગ દાણા ... ૧૦ 


એ સધળાં વસાણાંને ખાોખરાં કરીને તેની ૪ પડી કરવી. તેમાંથી 
પડી ૧ પાણી શેર ૧ માં નાંખી ઉકાળવી ને પાણી રેર તા રહે ત્યારે 
. ઉતારી ગાળી કાઢી તેમાંથી દહાડામાં બે વખત ત્રણ ત્રણુ તોલા પીવા 
આપવું. એજ કાવો ખીજે દહાડે વાપરવો, ને પછી નત્રો લેવા. 

ખાધાની પહરેજ રાખવી. દાળ અને ભાત ખાવાં. 





-કકકન્યાવા:ઝાસસે્નલઝ--  --૦ 


આમસણુનું ૬૨૬. 
નના 
આમણુ જે માણુસને નબળાઈથી અથવા તાપ આવવાથી તથા 
સરડાનું અગર ઝાડાનું દરદ થવાથી આમણુ સફેરામાંથી 
ખહુાર નીકળે છે ને તેથી ઘણુ ૬૨૬ થાય છે લેને 
પાછું ખેસ્ાડવાના ઇલાજ. 


ઇલાજ ૧ લ. 


# 2 હૃ## «કૈ 


ત્રાથી આમૃણુ સફરામાંથી બહાર નીકળતુ, અટકી સારૂં થશે. 


૧૩ 
ઇફાજ ૨ જો. 


કાઢાસાવરીનો ગુંદ એટલે તેનો હગાર. ચીકણી સોપારીનું ચુરણુ. 

એ બન્નેને સરખે ભાગે લઇને તેને પાણી સાથે ખલ કરીને તેન 
લેપડી કરવી. તે લેપડીને આમણુ ઉપર, મુઠી દાબી દેવું અને સવારે લ- 
ગાડેલી લેપડીને બપોર સુધી રાખી ધાઇઃ: દ્વાખવી ને બપોરે બીજી તાજી 
લગાડવી તે સાંજ સુધી રહેવા ૬૪ સાંજે પાછી ધોધ નવી લગાડવી અને 
તે સવાર સુધી રહેવા દેવી. એમ અવાર્‌ નવાર કરવાથી આમણુ સફરામાં- 
થી બહાર નીકળતુ બંધ થશે. 

ઇલ્ઞા” ૩ જો. 

વાંઝકટોલી નામના વેલે જેના ઉપર ફળ થતાં નથી, પણુ તેનાં મુ- 
ળમાં કદ થાય છે. તેમાંથી તોલા પ લીલે। કંદ લઇ વાટી તેનો સફરા (આ- 
મણ) ઉપર લેપ કરવા, તેથી આમણુ ખેસી જરી. 


ઇલાજ ૪ થો. 
મતલીના પાલાને ગરમ પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી સફરે જે બહા- 
ર નીકળી આવ્યે! હોય તેના ઉપર્‌ ફેડકા મારી ગરમ સેક કરવો; અને નને 
એ દર્દથી પેટમાં અમરપને ધ્રણુંજ દુઃખતું હોય તો એજ પાલાનાં પાણીને 
પેટ ઉપર સેક કરવાથી આરામ થયે. 
ઇલ્ઞાજ ૫ સો. 
જ%ુવડાની જડ અથવા મૂલીઆંને છુંદી તેના માવો એક કપડાંમાં નાં- 
ખી નીચોવી રસ કાઢવો ને તેમાંથી ચમચા ૧ લઇ તેટલાંજ સોજ્ને ઘી 
સાથે મેળવીને તેના મલમ ખબંનાવી આમણુને લગાડવાથી આમણુ ઉપર 
ચઢી જરે. 


૧૪ 


આધાસીસી. 


નન્નઝન્ઝઝ્ફટ્૯કનનન- 
(એટલે અરઘું માથું દુઃખે છે તેનાં ઇલાજ.) 
ઇલ! ૧ લે, 
ગળે કરીઆલુ હરડાં મેડાં આમળાં 
હલદર્‌ દારૂહલદર આંબાહઢલદર કડું 


હા 


એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લધ્નને ખોખરાં ફરવાં. ને તેમાં પા" 
ણી શેર ૧ નાખીને ઉકાળવું, ને જ્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને 
ગાળી કાદી તેમાં જરા ગોળ નાખીને દહાડામાં ૩ વખત પીવું. એ પ્ર- 
માણે પીધાથી આધાસીસી ( અરધું માથું દુખતું ) હશે તેને ફાયદો કરશે. 

ઇલા ૨ જો. 
વજ એટલે ઘોડાવજ તથા પાંપર. . પીપરીમુલ. સુંદ. 

એ સધળાં વસાણાંને પાણીમાં ધસીને ફપાળ ઉપર દીન ૩ સુધી ચોપડવાં. 

ઇલાજ ૩ જો. 

અરીદાંનતો દેળીઓ કાઢી નાંખી તેની છાલને પાણીમાં ધસી તે ધસા. 
રાનો નાકમાં નાશ લેવો એથી માચું દુઃખતું નરમ પડશે. 

ઇલા ૪ થો. 
કડવી પંડોળીનું મુળ પાણીમાં ધશીને માથે લગાડવાથી નરમ પડરી. 
જ, 
ઇલા?૪ ૫ મો. 


મરીના દાણ! ૩ તથા તુલરશ|નાં પાતરાં ૩ ને વાટવાં ને તેની પોટલી 
ઝીણા કપડામાં બાંધવી. પછી તે પોટલી પાણીમાં બોળી જુંધવાથી માથું 


દુઃખવુ નરમ પડશે. 
૧ 
લા . ૬ કડ.. 
વ'શલેોચન તથા પીપરને ગાયનાં ઘીમાં ધશી નાકમાં સુંધવાથી 


ખાધાશીશી નરમ-પડશે, 


૧૫ 


ઇલ 9૪ ૭ શકે. 
નગોડના લીલાં પાતરાં ૩ હીંગ ચોખ્ખી વાલ ૨ 
એ ખેઉનતે પાણી સાથે વાટી તેની કપડામાં પોટલી કરી નાકમાં ટીપાં 
પાડીએ તો આધાશીશી નર્મ પડરે. 


“-------ન-:૪."--&.- 53... નન 


ઓડકાર અથવા અડગરી. 


ન્ન્્નઝઝગ્ફ૯૯ન્ન્- 
માણસનાં સે।હાડાંમાંથી અવાજ નીકલે છે અને તે અવાજ 
છાતીમાંથી આચકે ખાઇને આવે છે તેને અડગરી કહે છે. કે।!ઇ 
માણુસને અડગરી કુતરાંના ભુ'કવાના અવાજના જેવી થાય છે, 


ઇલાજ ૧ લે. 
રેણુંકમીજ તોલા ૨ પીપર તોલા ૨ 
એ બંને વૃસ્ાણાંને ખોખરાં કરી તેમાં પાણી શેર ૧ નાંખીને ઉફા- 
ળવાં ને પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને તેમાં હોંગ વાલ પ નાંખીને 
દહાડામાં ફ વખત અકેક વાધન ગલાસ (તોલા ૬) પાવાથી તુરત નરમ પડરે. 
ઇલા% ૨ જો. 
પીપર તોલા પ ને કુટી કપડછંદ કરી મેદા જેવી કરવી. તે ભુ્ઠીમાંથી 
વાલ ૩ ને આસરે લપ્નને સાકરનાં ૧ ચમચા સરબત સાથે દહાડામાં ખે 
વખત ખવરાવવાથી ફાયદો થશે. 
ઇલાજ ૩ જો. 
મોરનાં પીક્ાને બાળીને તેની રાખ તોલે ૧ તથા પીપર તોલે ૧, 
એ બનેને એકઠાં કરીને તેમાંથી ચુરણુ વાલ ૧૦ લઇ, મધ સાથે મેલવી 
દીવસમાં ત્રણુ વખત ચાટવુ. 
ઇલાજ કે થો. 
ખીજેરાંનો રસ ગલાસ બા-તોલા ર॥ મધ ચમચો ૧-તોલે ૧ સચળ વાલ ર્‌ 
એ ત્રણે ચીજને સાથે મેલવી, તેના ત્રષુ ભાગ કરી, દીવસમાં ત્રણુ 
વખત પાવાથી એડકાર મટરી. 


1૬ 
ઇફ૭૪ ૫ સેલ. 
ધમાશે શેર ન માં પાણી શેર ૧ નાંખીને ઉકાળવું ને પાણી શેર 
બા રહે ત્યારે ઉતારી, તેમાં મધ ગલાસ એક નાંખીને તેનાં ત્રણુ ભાગ કરી 
દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી અડગરી નરમ પડશે. 
ઇભલા?૪ ૧ ડો. 
ભાંગરાનાં મુળને છુંદી, કપડંદ કરી, તેમાંથી તોલે ન શાકરનાં 
શરબત ચમચા ૧ માં મેળવી દીવસમાં એક વખત ખાવાથી સારૂં થશે. 





સહારા લાસ 


આંકડાના ઈલાજ. 


ન્ન્કઝઝ્ઝછઉઇઇ--- 
પગના ટેટાંમાં અથવા નલામાં અથવા પાટલીમાં અથવા હાથમાં 
નબળાઇથી અથવા સરદીથી અથવા નળામાં પવન ભરાયાથી 
આંકડાં આવતા હોય તથા પેટમાં વાનો બુક પકડે 
તથા બોચીમાં દુખારો થાય તે ઉપર ભરવાની દવા. 


ઇલાજ ૧ લે. 


તેલ... ..* --* સૈર ૧1 રાઇ છૂંદેલી... ... ...શેર ના 
કપુર્‌ (આરતી કપુર) તોલા ૨ છુંદવો. 

મીઠી બદામનાં ખીજ દાણા ૩૦ છુંદી બારીક કરવાં. 

એ ચારે જણુસને કલ કરેલી તપેલીમાં તેલ સાથે હાથે ચોળી 
મેળવીને ખાર કલાક ભીંજવી રાખવી. પછી ચુલા ઉપર સુકી ગરેમ કરવી 
ને પાંચ ઉભરા આવે ત્યાં સુધી ઉકાળી નીચે ઉતારી થંડું પાડવું. પછી 
છાથેવતી એકરસ ચોળીને મેળવવું તે તે તેલ એક કાચનાં વાસણુમાં કુચા 
સાથે ભરી રાખવું એટલે ઠૅરીતે તેલ ઉપર આવશે. તે તેલ જ્યારે કોઇને 
આંકડાં આવે અથવા પવનના સબખથી 'કરમર્‌ 'દૂખે અથવા વાની અસરથી 
પેટમાં કે કાઇ ભાગમાં દુખે ત્યારે તે ઉપર ખુબ મસળી ભરવું અતે નર્મ 
પડતાં સુધી ભર્યા કરવું. કોલેરાના હુમલા વખતે :આંકડાં આવતાં હોમ ત્યારે 
પણુ એ તેલ શરીરના તે ભાગ ઉપર ચોળવાથી આંકડાં નરમ પડશે? 


મી 


£%5#7“૧૦ 


૧૭ 
ઇલા ૨ જો. 


ક્ષોવ ઉપલેટ તોલે ૧ જાયફળ તોલે ૧ કપુર તોલો બા 
મ તોલો ૧ પાનની જડ તોલે ૧ લવંગ તોલે ના 
એ બધાંને છુંદી બીક આટો ફુરી સધળાંતે દારૂ વેલાતી બરાંનડી 
અથવા રમ અથવા મોવડાના દારૂની આટલ્રી એકમાં મેળવી તેમાં બદામનું 
તેલ તોલે ૧ મેળવી એક કાચની શીશીમાં ભરી રાખવું અને જયારે કામ 
પડે ત્યારે તેમાંથી થોડું કાઢી ગરમ કરી જ્યાં આંકડાં આવતાં હોય ત્યાં 
મસલ્લી ભરવું. એથી આંકડાં આવતાં નરમ પડશે. 
ઇલા૦૪ ૩ જે. 
માલકાંકણીનું તેલ. 
જ્યાં દુ:ખતું હોય ને દરદ થતું હોય ને આંકડાં આવતાં હોય તો 
પચતું પચતું કલાક બ સુધી ભરવું ને તે પછી ઉપર ગરમ પાણીનો સેહેવાય 
તેવો સેક કરવો. એથી આંકડાં બંધ થશે. 
ઇલા૦૪ ૪ થે. 
₹ટતો ભુકો સોપારી જેવડો કરવો શેર ૧ ચોખા કાલાં સાથનાં (કરડ) શેર 
પાકાં મીઠાના ગાંગડા... ,,. .** ,, ૧ લશણુની કલી ... ... ..* #, ૧ 
એ ચારે ચીજેને ભેગી કરી લોખંડના તવા ઉપર સેકવી ને તે ગરમ 
થયા પછી ખાદીનાં ન્નડાં કપડામાં તેની નાની નાની પોટરડીએ ખનાવી 
ઝેક કરવો, એથી આંકડાં આવવાથી જે દુખારો થતો હશે તે નરમ પડશે. 
ઈલા? ૫ સે. 
બકરીનાં દુધનું માખણુ અથવા ઘી ચાપડવું તે ખુખ પચાવવું જેથી 


સ. 


“આંકડાં આવતાં નરમ પડશે. વધુ વખત એ દવા ચાલુ રાખવાથી આંકડાં 
વતાં નાખુદ થશે. પ 
ઈલા૦૪ ૬ ટૂ. 
રાધ#નું તેલ કોલનવાટર 
૧, જડ ૧ રૂ.” ણ 8 
એ ખેઉને સરખે ભાગે લઇ સાથે મેલવી જે ભાગ ઉપર સાંધા દુખતા 
હોય અથવા આંકડાં આવતાં હોય ત્યાં સારી પેંડે મસળી અવાર નવાર 


ભરવાથી આરામ યશે. 
છે 


જ 


૧૮ 
ઇઈલાભ ૭ સો. 


લવંગનું તેલ જુના આદુતેો રસ ડડગપુર. 
એ ત્રણે ચીજને સરખે ભાગે લહ મેલવી નાખવી અતે દરટવાળા 
ભાગ ઉપર ખુબ મસળવાથી તુરત શાયદ થશે. , 
ઇલા ૦૪ ૮ સો. 
ચલમોગરાનું તેલ તથા ચીનાઇ સુકી લીલા રંગની ચાહેનું તેલ. 
એ બેઉને સરખે ભાગે લઇ મેળવી આંકડાંનાં દરદ ઉપર પચાવવાથાં 
સારં થશે, માટે આરામ થતાં સુધી ચાલુ રાખવું. 
ઇલા? ૯€ સો. 
જુના આદુના રસ તોલા »% ને, કોપરેલ તોલા ર માં મેળવી, આંક- 
ડાંવાળી જગાએ મસળી ભરવાથી આંકડાં આવતાં નરમ પડરે. 


ઇલાજ ૧૦ સો. 
ખ્રાન્ડી બાટલી ૧ 
તોલા તોલા તોલે! 
કાજુતો દારૂ... **-૧૦ અજમાતો દારૂ ... પ કપુર ચીનાઇ છુંદી 
મીદી બદામનું તેલ.૧૧૦ એસેન્સ એક્‌ જીન- મેળવવા... ... 


ી 
દોધીનું તેલ... ...૧૦ જર (સુંઠેતા અરક) ર॥ જનયકળનું તેલ ,.. ૧ 
કાયાકુટીનું તેલ ...૧૦ પેપરમીટનું તેલ.,, ર॥ લવંગનું તેલ. .,. બા 
-અઅશીણુનો અરક... ર॥ કડવી બદામનું તેલ. ર॥ તજ્સેલાનીનું તેલ. બા 
ઉપરની સઘળી ચીજ બ્રાન્ડી દારૂમાં મેળવીને શીશીમાં ભરી રાખવી 
ન જ્યારે વાપરવું હોય ત્યારે ધણું જેનેરથી હીલવી સફેદ જેવું થાય ત્યારે લગાડવું. 
ઇલાજ ૧૧ શો. 
કાજુનો દારૂ તથા તાડનાં ઝાડતી તાડીને દારૂ. 
એ ખેઉને સરખે ભાગે લઇને જ્યાં આંકડું આવ્યું હોય, તે ડ્રેકાણે 
ભરવું જેથી તુરત નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૬૨ મો. * 
અર્‌ીણુનું તેલ ચોપડવાથી આંકડાં આવતાં બંધ થશે. 


ન 


છ કપ 
ઈલા? ૧૩ શો. 
આદાંનો રસ તોલે ૧॥ કાંદાનો રસ તોલો ૧॥ હીંગ વાલ પ (બેઆની ભાર) 
ત્રણે ચીજ્ને સાથે મેળવીને તેના ખે ભાગ કરવા અને દરદીને સવાર 
સાંજ ખે વખત પાવા. એ* દવામાંથી ન્થાડ્ડી લ/ આંકડાવાળા ભાગા ઉપર 
ચોપડવી. એથી તુરત જૂાયદો થશે. ક 
જે પાંચ વરસતી ઉમરનાં બચ્ચાંને એ દરદ થાય તો એ દવામાંથી 
ણ જિ. જ 9 ક કર જ 
તોલો ન (પા) પાવું પણુ પાંચ વરસતી અંદરતી ઉમરનાંતે એ દવા આપવા નહી. 
ઇલામ૪ ૧૪ મે. 
આંકડી નાનાં બચ્ચાંને થાય તેતો ધલાજ. 
પાંચ વરસની અંદરનાં બચ્ચાંને એ દરદ થાય ત્યારે કૃતરીનું દુધ 
તોલો ન (પા) લઇ દીવસમાં ખે વખત પાવું એથી સારૂં થશે. 
જ. 
ઇલા?૪ ૧૫ સો. 


પીપળાની વડવાઇ લઇ તે બચ્ચાંની માનાં દુધમાં અથવા હરેક બીજ 
ઓરતનાં દુધમાં ચાર ધસરકા ઘસીને દીવસમાં એક વખત પાવાથી ફ્રાયદો થશે. 
નન્નટુ૬ટડૂ૬ 8૯ કટ##ન્‍-- 


આખનું ૬૨૬. 
-જ૪ુૂજલ૯ફટટ-- 
આંખનું તેજ ગરમીના સબખથી નરમ થયું હોય અને 
તેથી બરાભર દેખી શકાતું નહીં હોય તેના ૧ થી 
૧૩ સુધી ઇલાજ. 
ઇલા” ૧ લે. 
ચીનાપ પાસાદાર શાફરનો કટકો ૧ લઈ, તેને એક ચમયા પાણીમાં 
પીગળાવી તે પાણીનાં ખે ચાર ટીપાં દરરોજ સાંજનાં સુતી વખતે આંખ- 
માં નાંખી થોડો વાર્‌ આંખ બંધ રાખીને સૂઇ રહેવાથી આંખની ગરમી 
તુટી સારૂં દેખાશે. 


જે૦ 
ઇલાજ ૨ જો. 


શાકર ચીનાઇ. રતાંજ્લી લાલ. હળદરનો ગાંડીઓ. 

એ ત્રણે ચીજને સાક્‌ કરેલા પથ્થરપર સરખે ભાગે સાથે ધસી મેળવી 
આંખની આસેપાસે સુતી વખત ભરી ખે ચાર કલાક રહેવા દેવું. બીજે ૬- 
હડે ખીજી દવા બનાવી ચોપડવી અને થોડા દહાડા ચાલુ રાખવી, એથી 


ન 


ચ્પાંખે ઝાંખ મારતી હશે તે મટશે. 


ઇલા? ૩ જો. 
ફૂટી આતશ ઉપર રેકી તેનો આટો કરી તેમાંથી વાલ પ (બએેઆની 
ભાર) લઇ, તેમાં, છ મહિનાની અંદરનાં ખચ્ચાંની માનું દુધ ચમચી ૧ 
મેળવી રાત્રે સુતી વખતે આંખમાં અંજન કરવું. એથી આંખની ગરમી 
મરી સાફ્‌ દેખાશે. ક 
ઈલા૦# ૪ થો. 
ખેહેડાંની ાલને મધમાં ધસી, તેમાં નીમક વાલ ૧ મેળવી આંખમાં 
અંજ્ન કરવાથી આંખની ઝાંખ દુર થશે. 
ઇલા? ૫ સો. 
ખેહેડાંની છાલને મધમાં ધસી, દહાડામાં ૩ વખત આંખમાં અંજન 
કરવાથી આંખની ગરમી તુટી સારૂં થશે. 
ઇલાજ ૬ ડર. 
કાગદી પાછુ લીંમુ હાથમાં રાખી, આંખનાં પોપચાં ઉપર્‌ ફેરવ્યા કરવુ 
જેથી ગરમી દુર થરી. 
ઈલા? ૭ મો. 
ખરાસ કપુર ઉ'ચા ચીનાધદ અરધા ધઉ' ભાર લઇ, તેતે વાટી, બારીક 
કરી બેઉ આંખમાં આંજવે. 
એ દવા મહીનામાં ત્રણુ વખત દશ દીવસને આંતરે આંજવી. દરરોજ 


સમાંજવી નહીં. 
ઇલાજ ત સે. 
ઉ'ચુ મધ ટીપાં ૧૫ એક વાધન ગલાસમાં નાંખી તેને આંગળી વડે 
ખુભ હીલવી, આંખમાં રાત્રે સુતી વખતે ચંજવું અને પા (૦1) કલાક સુધી 


૨૧ 


રહેવા દીધા પછી થંડા પાણીએ ધોઇ નાંખવું. એ પ્રમાણુ પ-છ દીવસ 
દહાડામાં એક વખત આંજવાથી આંખ સારી થશે. 
ઇલ્ઞા*?૪ € સે. 
ઝીણી હીમજી હરડે ૧ લઇ તેને સાક્‌ કરેલા કાળા પથ્થર ઉપર ચીનાઇઃ 
સાકરના ૧ કટફા સાથે જ્કા મધમાં ધ્સી આંખમાં આંજનવી. 
એ અંજન દીવસમાં એક વખતન* આંજવું. પણુ એક મહીનામાં 
લાગલાગટ ત્રણુ દીવસજ આંજ્યા પછી આંજવું નહો. 
ઇલા” ૧૦ સો. 
સડ્દેદ મરીના દાણા ૭ (વારી વસ્ત્રગાળ કરવા.) 
માખ્ખમણુ ગાયનું તોલા ૩ શાકર તોલે ૧ 
એ ત્રણે ચીજને સાથે મેળવી દરરોજ સવારમાં નરણે કાડે ખાવાથી 
ગરમી દુર થશે ને આંખે દેખારે. 
ઇલા? ૧૧ સો. 
ખાટાં લીંખુ કાગદી પાકેલાં મોટાં નગ ૪ લપને, તે દરેક ઉપર માખણુ 
તાજું ગાયનું તોલે નદા કાચની સળી વડે ચોપડવું. પછી તે લીંખુઓને. 
કાચના મોટા એક ખાટલામાં પાણી શેર પ નાંખી તરતાં મુકવાં ને બાટલાન 
ખુચ મારી દીવસ ૮ સુધી લીંખુ અંદર રહેવા દેવાં. નવમે દિવસ તે લીંખુ- 
એને પાણીમાંથી બહાર કહાડી, તે ઉપરનું માખણુ કહાડી લેવું અને તેજ 
માખણુ ખીન્ન પાકેલાં લીંબુ નગ ૪ ઉપર, ઉપર મુજ્બ લગાડી પાણીનાં 
બાટલામાં મુકી બાટલો બંધ કરવો ને આદે દીવસ રાખી નવમે દીવસે મા- 
"ખણ કહાડી લેવું. એ પ્રમાણે ૬ વખત જુદાં જુદાં લીંબુએ લ'દ તેનું તેન 
માખણુ ચાપડયા કરવું. છેવટે તે માખણુ એક કાચના ખુચની શીશામાં ભર્‌ી 
રાખવું ને રાતે સુતી વખતે કાચની સળીવડે જરા જરા આંખમાં તે પહોંચે 
તેટલા દીવસ આંન્યા ફરવું. એથી આંખમાં તેજ આવરે ને માણુસ 
બરાબર દેખતો થશે. 
ઇલા? ૧૨ સે. 
#ટકી ર ચણા જેટલી લઇ, તેને ખે ગલાસ જેટલા પાણીમાં 
ભીજવીને તે બરાબર પીગળી નય એટલે પાણી ગાળી કાઢાં તે પાણીએ 
આંખ કફ્ટકાવીને અવારનવાર ધોવી. 


ર્ર 


ઈલા૦૭૪ ૧૩ સે. 
માંથું ખોડાવ્યા પછી નાહીને એરંડી (દીવેલા) નાં પાંદડાં ખે લઇ માથા 
ઉપર હમેશ મુકવાં. તે માથાની ગરમી ચુસી લેશે ને આંખને ધણે। ફાયદો થશે. 


ઇલાજ ૧૪ સે. 


ગરમી અથવા કાંઈ પણુ વાગ્યાથી આંખ લાલ થઇ હાય 


અથવા ડોળાની આસપાસ લોહી બંધાયું 
હોય તેને! ઇલાજ. 


લીલી હળદર તોલે ૧ શેરડી સફેદ મીડી તોલે ૧ 
ચીતાદ શકર ... ૧ જરે.કકેકેકેક્કકૂકેેક*-. ૩ 

એ ચારે જણુસોને ખોખરી કરી, તેની એક કપડાંમાં પોટલી ખાંધી, 
તે પોટલી બકરીનાં દુધમાં ભીજવી, આંખની આસપાસ લગાડવી, સહેજ 
આંખમાં જય તો કાંઇ હરકત નહીં. એથી લોહી તુટી આંખ સાફ્‌ થશે. 

ઇલા? ૧૫ સે. 
આંખમાં મોતીઆ થતા હોય તેનો ઉપાય. 

મોટી હરડે જે વજનમાં તોલા ર થી ૪ સુધીની આવે છે ને જેની 
કાલ કાળા રંગની હોય છે, તેમાંથી ઠળીએ કારી નાંખી તેને છુંદી, તેમાંથી 
તોલો ન થી ના દરરોજ સાંજે સુતી વખતે મોઢામાં રાખી રસ ચુસ્યા 
કરવો. ને હરડેનો એકલે બુંકા ખાવા નહીં ફાવે તો થોડી શાકર નાંખી 
ખાવા. એમ એ દવા એક માસ કરવાથી મોતીઓ થશે નહીં. 

ઇલા૦૪ ૧૨ સે. 
આંખ લાલ થઈ આવી હોય, આંખમાં આગ ખળતી હોય ને 
ગરમી થયલી હેય, તેથી પાણી ગળતુ હોય ને ઝાંખું 
રેખાતું હોય તેના ઇલાજ ૧૮ સૂધી. 

હીમજી હરઠેના ૧૦-૧પ૫્ર દાણા પાણીમાં ધેોધઇ સાફ કરીને મીઠો 
પાણીમાં ભીંજ્વવા ને તેને કલાક બાર પંદર રહેવા દેવા. તેથી તે ઉપરની 
છાલ પીગળશે. તેને હાથે ચોળીને તેનાપરની છાલને થડા પાણીમાં એકડે 
કરવો. એ પ્રમાણે કીધા પછી તે થડા સાધે મળેલું પાણી હીલવીતે ધેોયલા 


'૨૩ 


મલમલનાં કપડાંથી ખીન્ન વાસણુમાં ગાળી કાઢવું. પછી તે ગાળી કાટેલાં નીતરાં 
પાણીમાં મલમલનું કપડું બોળી, તેનું પોળીઉં બનાવી આંખનાં પોપચાં ઉપર 
મુકવું. તેથી આંખની ગરમી ચુસાધ્તે આંખમાં થંડક થશે. આરામ થતાં 
સુધી એ પ/લાજ ચાલુ રાખવે. 
ઈલા ૧૭ સો. 
કાળી મટોડી માંદાં પાણીની અંદર પીભળાવવી તેથી તેને! માવે! થરે. તે 
માવાને મલમલના કટકા ઉપર મુકીને લેપડી કરવી ને તે બેઉ આંખનાં પોપચાં 
ઉપર મુકવી ને તે સુકાય ત્યાંસુધી રહેવા દેવી. એથી આંખની ગરમી «શૈ તે ચુસાઇઃ 
જશે ને થંડઝ વળશે ને આંખ ખોલ્લી થશે માટે નરમ પડતાં સુધી કયાં કરવું. 
ઇલાજ ૧૮ સો. 
ફ્ટજીને આતશ ઉપર કાદવનાં ડીકરાંમાં ઝુલવવી, તે ષુલાયા પછી 
તેને છુંદી, તેના પાઉડર (આટા ) બનાવવો ને તે આટાને અરધી બાટલી 
મીઠા પાણીમાં મેળવી પીંગળાવવે. પછી તે પાણી કપડાંથી પ-૭ વખત 
ગાળી કાઢી તેમાં કપડું ભાજ્વી પોળીઆં બનાવી આંખનાં પોપચાં ઉપર 
મુકવાં ને પાણી સુકાય તેટલોવાર્‌ રાખવાં. એ ગ્રમાણે ૨-૪ વખત કરવાથી 
આંખમાં થંડક થશે ને ગરમી ચુસાધ્ટઓ જશે ને સાફ દેખાશે. જે એ પાખી 
સમાંખમાં જય તો કાંઇ હરકત થશે નહીં. 
ઇલા? ૧૯ સો. 
આંખની બદર પરૂ આવતું હાય જેને ભીચડ કહે છે તેને 
તથા આંખ લાલ થાય તેને! ઇલાજ. 
ગલગે(ટાનાં પાતરાંતે શોજી પથરની ખલમાં વારી તેના માવાની એક 
મલમલના ઝીણાં કપડાંમાં પોટલી બનાવવી અને તેનું એક ટીપું આંખમાં 
સવાર સાંજ નીચાવવું અને પોટલીને આંખ ઉપર દબાવવી. 
એ પોટલી એફ વખત વાપર્યા પછી ખીજી વખત મુકવી હેય તો 
તાન્ન પાલાની પોટલી બનાવી મુકવી. 
ઇલા? ૨૦ સો. 
આંખમાં કુલું પડયું હાય તેના ઇલાજ. 
ચીનાઇ શાકર તથા સાબરશીંગદૃતા પાંચ સાત ઘશારા લીંબુના રસમાં 
શ્રશી દરરોજ આંખમાં આંન્યાથી »ુલું કપાઇ જળે. 


૨૪ 


ઇલા?૪ ૨૧ સો. 

ધધેડાનાં દાંત શાકરના પાણી સાથે ધશ। આંજવાથી »ુલું કપાદજ?ે. 
ઈલાજ ૨૨ સો. 

રતાંધલાંનો ( રાતના નહીં દેખાય તેના ) ઈલાજ. 


બુરાં કોરાના વેલાના મુળનો રસ કાઢી, દીન ર૧ સુધી આંખમાં 
આંજવાથી રતાંધળાપણું મટશે. 


ઇલાજ ૨૩ સો. 
આંખમાંથી પાણી ગળતુ હોય તેનો ઇલાજ. 


ઇલાજ ૨૪ સો. 
આંખે ઝાંખ મારતી હોય ને દુરતું બરાબર દૈખાતું નહોં હોય 
તેને સાક્‌ દેખાવાનો ઇલાજ. 


કાગડાનાં ઈંડાં ૨ લપ્તને તે બે ઈંડાને ભાંજને તેની દાર આખા કાઢવી 
ને સકેદી તદન કાઢી નાખવી. પછી તે દારની ઉપરની પતરીને ટાંચણીવતે 
ઝાડી નાંખવી ને અંદરનો પીળા ભાગ ર્કાખીમાં કાઢવો ને તેમાં ઘી ગાયન 
[લે એક મેળવી એ મેળવણી એક કાડીઆમાં મુકવી; ને તેમાં ર્‌ઉના 
કાકડા સળગાવી તે કોાડીઆને, જમીન ઉપર ઈટ મુકી તે ઉપર મુકવું. ને 
પછી તે ક્રાડીઆ ઉપર એક ખબીજું કાડીઉં ઢાંકવું ને તે ઉપર ગાયનું છાણ્‌ 
મશળીને લેપડી મુકવી. તેથી તે ઉપરનાં કોડીઆંમાં મેસ બંધાશે તેને કાલી 
લેવી. તથા નીચેનાં કોાડીઆમાં જે કાકડાની ગુળ બળેલી રહેલીને પણુ પેલી 
મેશમાં મેળવી નાંખવી. પછી તે મેશને વાટવી ને તેની અંદર એક વાલ 
બરાશકપુર નાંખી તેને ખલમાં મેળવવી ને તેં મેશ શીશીમાં ભરી રાખવી. 
પછી એફ રૂપાંતી શળી ગુલાબમાં ભીજવી તેને મેશમાં બોળીને આંખમાં 
રજ ૧ વખત આંજવી એથી આંખે ઝાંખ મારતી હશે તે દુર થશે. 


4/7૧” 


રપ 


ઇલાજ ૨૫ સો. 
આંખે ઝાંખ મારતી હોય તેનો ઈલાજ. 
ફૂટકી ૧થી ૨ ચણા જેટલી લેવી ને તેને સારાં સોજ્નં કૃવાનાં પાણી 
ગલાસ ૨ માં ભીંજવીને તે બરાબર પીગળી પાણી જેવી થયા પછી ગાળી 
લઇ તે પાણીએ આંખ ક્ત્કાવાને ધાવીન એમ અવારનવાર કરવાથી આંખની 





ઝાંખ દુર્‌ થશે. ૦ 
ક ખ્ 
આટણનો ઇલાજ. 
--કકઝતઝલજણટ-- 
એ દરદ પગનાં આંગળાં ઉપર ઘણુ સાંકડા જેડા પહેરવાથી થાય છે. 
ઇઈલ્ઞા૦૪ ૧ લે. 


પીલેરીનાં ઝાડનાં પાંદડાંતા રસ કહાડી તેમાં જરા સીંધવ નતાંખા 
આંટણુ ઉપર ધસીને લગાડયા કરવું એટલે તે નાખુદ થરે. 


ડિ 
“----ૂ-નક કબ. હ-બનઝા- ડઝ ૦૩%. 





હ ઈન્‌ ૨૬ 
ઉપાલયું. 
“દાણઉ ઝુહઇઇૂ૯હ -- 
આંબાનાં ઝાડની ઉપર્‌ લાલ જીડી થાય છે તે કીડીને બે ચમચા 
પાણીમાં ચોળી નાખી તે પાણી જરાજરા ઉપલિયું નરમ પડતાં સુધી પાવું. 
એથી સસની તથા હાથ પગ ખેચાતા હરૈ તે પણુ નરમ પડરી. 
ર સઈ 


ઉલમી અથવા ઓકારી થતી 
જ 
હોય તેનો ઈલાજ. 


-ન્કજઝુીઝેકેલલાઉ૯-- 
તુલશીને ર્સ તોલો ન માં ગોપીચંદન ખેઆની ભાર્‌ મેળવી પાવાથી 
ઉલટી મટરો. આરામ થતાં સુધી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવું. 

















માકાઝાઝન્મરાન ફુ 


ર 
ઉંદરનાં વિષનું દ૨૬- 


ઉંદરના કરડવાથી જેને સોને ચઢે છે, તે સાનને ઉતારવાનો ઈલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 


મુકડવેલાનાં ફૂળ.--અજમે।. 
ગે બેઉ જણુસને સરખે વજને લઇ/ ગાયનાં મુત્રમાં વાટવાં. તે પછી 
ગરમ કરી દીવસમાં ૩ વખત જ્યાં સાજે હેય ત્યાં ચોપડવું. તેથી સોજ્ને 
ઉતરી જશે. 





_અલાન-નનનનામાક, ... 


ઉંઘ આવવાના ઈલાજ. 


-ઝકક્ઝલ્ઇલટઃ-- 


કોઇ પણુ કારણુથી ઉ*ઘ નહીં આવતી હોય તેણુ સુવા 
આગમચ નીચે લખેલી દવા કરવાથી ઉ'ઘ આવરે ને 
તખીયત સારી રહેશે. 


ઇલા” ૧ લે. 
ભાંગ સારી સોજી તોલે! ૧ લેવી ને તેમાં જે સફેદ ખીઆં હોય તે 
કાદી નાંખવાં. પછી તે ભાંગને પાંચ વખત પાણીએ ધોધને સાક્‌ કરવી ને 
તેને સૂકવી એક ખાંડણીમાં છુંદી ન્નજરાં કપડાંમાં ચાળી કહાડવી તે એક 
શશામાં ભરી રાખી જેને ઉંધ નહીં આવતી હોય તેને નીચે મુજબ 
સાંજનાં સુતી વખત આપવી:- 
વરસ ર થી પ નાને ખે ધઉં ભાર 
કેક ૬ થી૧૦',, ચાર ,, 
ક» ૧૦થી ૧૫ ,, છ ક 
જ ૧૫ થી ૫૦ ,, આઠે જ 
એ મુજબ આપવાથી ઉંધ આવરો ને તબીયત સારી રહેરૈ. 


૨૭ 


ઇલા2 ૨ જો. 
સંમદર્‌ (સનદર) ફ્લને બફરીનાં તાજાં દુધમાં ધસીને આંખનાં તોપચાં 
જેને પાંપણુ કહે છે, તેના ઉપર ભરવું તથા કપાળ ઉપર પણુ પાતળ' 
ભરવું એથી ઉંધ આવશે. 
* ઈલ્ઞાજ .૩ જો. 
બદામનાં ખીજ તોલો ના ખસખસ તોલે ના દોધીનાં ખીજ તોલે બ 
એ ત્રણેને છુંદી પીસવાં ને તેને ખે ગલાસ પાણીમાં મેળવી તે પાણી 
ગાળી કહાડવુ. પછી તેમાં સાકર તોલે ન નાંખીને ગલાસ ૧ સુતી વખતે 
પાધાથી ઉધ આવશે. 
-દ00011300૫ગઝગઝ3૬33- 


કૅરમના ઉપાચ. 


“ફલક 
ઘણા સીઠા પદાર્થો ખાવાથી, ખાધેલું પાચન થયા આગ- 
મચ પાછું ખાધાથી તથા શકર, ખાંડ, ગાળ ખાવાથી 
કરમ થાય છે, બચ્ચાંને કરમ થાય છે ત્યારે પાણી 
ઘણું પીચે છે, તાવ આવે છે અને ઊલટી થાય છે. 
તેના ઇલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 
મુલીજન શાપશુન લોધર કરીઆતું વાયવરંણુ 
ઉપલી દરેક જણુસ ૧ દોહોાડીઆની ગાંધીની દુકાન ઉપરથી લાવવી 
ને તેને સાફ કરી દરેકને પાણીમાં જુદી જુદી ધસવી. પછી તેને કલાઇ 
ફરેલા કાંસીઆમાં નાખીને ઈંગાર ઉપર્‌ મુકી ગરમ કરવી, ને જરા સેહેતી 
સેહેતી બચ્ચાંના પેટ ઉપર ભરવી. એમ કીધાથી પેટ આવશે ને કરમ 
તુરી પડશે ને પેટનો દુખાવોખી દફે થાશે. 
ઇલાજ ૨ જો. 
ફાચકાના છોડ ઉપર જણાં પાંદડાં થાય છે તે પાંદડાં ર થી પાંચ 
લાવોને તેને પથરના ઓસ્સીઆ ઉપર ઝુકી થોડુંક પાણી નાંખીને માવા જેવાં 


૨૮ 
પીસી નાંખવાં. પછી તે પીસેલેો માવો એક કપડામાં મુષીને તેને દાબીને 
તેનું પાધ્મી કઢાડવું ને એક ગલાસમાં ઝીલી લેવું. પછી બચ્ચાંને તેની 
ઉમ્મર જેધતે એ પાણીમાંથી ,બેઆનીભારથી તે પાવલીભાર સુધી લઇને 
સવારના પોહેર્‌માં અથવા પાછલી રાતના પાવું. એવી રીતે એકજ વખત 
પાવું. બીજે દહાડે સવારનાં જે અપત્ય જણાએ તો પાવતુ. એથી કરમ 
હરી તે પડશે ને બચ્ચાંને ફાયદો વાશે. * 
(ઉપલા કાચકાનાં ઝાડને શાગરગોટાનાં ઝાટ પણુ કેહે છે-સાગરગેોટા 
એ મરાડી ભાષાનો શ”્દ છે.) 


કરમને કાહાવે છેકરાંએ સારૂ. 


ઇલા૦૪ ૩ જો. 
કરમાંણી ... તાલે ૧ મરી ...તોલો ના ધાણા ... તોલા બા 
વાવડીંગ ... તોલે ૧ સખત્ને ... તોલો ૧ લવંગ ...તોલ્ો ૧ 
વરીઆળી...તોલે ન્ય દાડમનોપાલે તોલે ના માલુંગાનાં બીજ તો. ૧ 
તજ ...તેોલેો વ અજમેોદ ... તોલો ના શુંઠ ...તોલે ના 
એલચી ... તોલે વ એરવાદશ... તોલો ૧ ખુદનો ... તોલે ૧ 


એરંડાનું મુલ...તોલે ના. 

એ સવેંને ખાખરાં કરી પાણી શેર્‌ ત્રણુ નાંખીને ઉકાળવાં ને પાણી 
રોર ૧ ને આશરે રહે ત્યારે ઉતારી થંડું પાડી ગાળી કાઢવું, ને તેમાં કપુરને 
૧ ગાંગડા મોટા નાંખવો ને તે કાઢાવો બાટલીમાં ભરી રાખવો. પછી 
છોકરાંઓને તેતી ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં તોલે ના થી ૩ સુધી ત્રણુ ત્રખ્‌ 
દહાડે દીવસમાં એક વખત પાવું. 


ઇલા? ૪ થો. 


તાલે।. તોલે. તોલે. તોલે।. 
મોથ ... ૧ પીપરીમુળ ... ૧ કરમાણી ૧ કાંચકા ... ૧ 
વાવડીંગ... ૧ અજમેોદ. ... ૧ ત્રીક્લાં. ૧ પલશપાપડાએ 
ઇદ્રજવ... ૧ અઆતીવીશની કળી ૧ પીપર.. ' ... ૧ ટલે (કેશુડીના 
જઢામાંશી. ૧ દેવદાર... ... ૧ કરીઆઇતું ... ૧ ઝાડનાંબી)... ૧ 


પેહેલે પલશપાપડાને તથા કાચકાને અંગાર ઉપર્‌ મુકીને ભુંજવો. પછે 


જટ 


કામમાં લેવો. પછી સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેને પાણી શેર ૧॥ માં 
નનાંખીને ઉકાળવાં ને જ્યારે પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારીને ગાળી કાડીને 
માટાં માણુસને દહાડામાં ત્રણુ વખત ગલાશ એક પીવા આપવું ને બચ્ચાંને 
દહઢાડામાં ત્રણુ વખત ચમચી ચમચી પીવા આપવું. 


ઇલાજ ૫- સો, 


ને તેને 


તોલે. તોલે. 
મોથ. ... ... ૧ પીપલી ... ... વા નીખતી છાલતેોલા ૨ 
અતીવીશ... ... ૧ પલશપાપડો ... ૧ અજમો ... તોલે ના 


પેહેલાં પલશપાપડાને અંગાર ઉપર ભુંજવો; પછે કામમાં લેવો. પશી 
સંધાં વસાણાંને કુટી કપડ*ંદ કરીને એક સીસીમાં ભરી મુકવાં. પછી તેમાંથી 
વાલ પ એટલે ખબેઆનીભારને આસરે ભુકી લધતે થંડા પાણી સાથે દહા- 
ડામાં ખે વખત કવી. 
પૂ 
ઇલા?૦૮ ૧ ડું!* 


એલચી... *..તોલા ર શુંઠે... ...... તોલા ટ અઝ્ત્માો ..,.તોલો ૬૧ 
માોચરસ. ન*.-*તોલા ર કરીઆતું ... તોલાર્‌ ઇનન્‍્દ્રજ્વ ...તોલા ૨ 
કરમાંણી ...તોલો ૧ દાડમની છાલ તોલા ર કાકડાશીંગ ... ,, ૨ 
દસમુળ. ... તોલા પ 


એ સરવે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને સીસીમાં ભરી સુકવાં. 


તેમાંથી તોલે ૧ લપ્રને તેને દહાડામાં ત્રણ વખત ગરમ પાણી સાથે કવા 
સપાપવુ. ક પ્રમાણે જ્યાંસુધી સારૂં થાય ત્યાંસુધી આપ્યા જવું. 


ઇલાજ ૭ સો. 
અજમેોદ. વાવડીંગ. બાવળની છાલ. 
એ સરવે વસાણાંને સરખે ભાગે લધ્તે તેને કપડછંદ કરીને તેની 
બુઝીની ૪ વાલની પડીકી કરવી અને તે સવાર, બપેોરર તથા સાંજના એકેક 


પડીકી ઠંડા પાણી સાથે ખાવી અને એજ ભુકી ડંડા પાણી સાથે મેળવીને 
દર્દીનાં કપાળ ઉપર લેપ ચોપડવો. 


ઝુ 


ઇઈલા?9૪ «ત ગ, 
તોલા. તોલા. તોલા. 
ખેર્શાલ... ... પ નીબછાલ... ... પ વેખણુ ... ... પ 


સુંઠ ... ... પ મરી ... ... પ પીપળી... ... પ 
હરડાં ... .*** પ ખેડાં ૦ ન્‍-- પ આમળાં... -** પ 
નીસોતર ... ૫પ ્ઠ્લ કરીઆતું... પ વાવડીંગ... ... પ 
સરવે વસાણાંને ખોખરાં કરીને પાણી શેર ૧ માં નાંખીને ઉકા- 
ળવાં ને પાણી શેર ન રહે એટલે કરમવાળા માણુસને સાંજ સવાર અગર 
દહાડામાં ૩ વખત ૧ તોલે પીવા આપવું, તથા નાના માણુસને અકૅક 
ચમચો આપવું. તથા છેક નાનાં બચ્ચાંએને નાની ચમચી ચમચી પીવા આપવું. 
ઇલા*૪ ૯ સે. 
કરૂદીમુળ કરંજની છાલ અતીવીશ કરીઆતું કીડામારી 
એ સરવે વસાણાંને સરખે ભાગે લપ્તતે છુંદવાં. પછી તેમાં પાણી 
શેર ૧ નાંખીને ઉકાળવું ને પાણી શૈર ના રહે એટલે ઉતારીને ગાળી 
કાઢી કરમવાળાં બચ્ચાંને દહાડામાં ત્રણુ વખત ચમચો ચમચો પીવા આપવું. 
ઇલા2૪ ૧૦ ખો. 
ખાખરાનાં ખી તોલા ૪ કાઢી પાશેર પાણીમાં પલાળવાં ને તે પાણી 
ગાળી કાઢી તેમાં મધ સોજું ગલાશ નાંખવું. ને તે બરબર મેળવીને દહા- 
ડામાં 2 વખત ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં તોલા ૩) સુધી પીવા આપવું. 
ખો!રાક--મીઠાશ તથા દુધ જહાજું આપવું નહીં. 
ઇલા૦૪ ૧૧ સો. 
ખેરની છાલ તોલો ૧ ઇ-દ્રજવ ... તોલો ૧ વજ... *.. તોલે ૧ 
ત્રીકટુ ... ,,; ૧ કડાછાલ ,.. ,», ૧ લીમડાની છાલ ,, ૧ 
નીશેતર્‌ ,,, ,, ૧ ત્રીફ્લાં .,* ,, ૧ 
એ સરવે વસાણાંને ખોખરાં છુંદીને તેમાં પાણી શેર ૧ નાખીને 
ઉકાળવું ને પાણી શેર ન રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી કાઢવું ને તેમાં (ૌમુત્ર) 
ગાયનું મુૃતર તોલો ૧ નાખીને _દહાડામાં ત્રણુ વખત મોટો ચમચો ૧ ભરીને 
પીવા આપતે.. નાનાં બચ્ચાને નાની ચમચી ભરીતે દહાડામાં ખે વખત 
પીવા આપવું. 


ના 


ડે૧ 
ઈલા? ૧૨ સે, 


નાગરમોથ... તોલે. ૧ દેવદાર ... તોલે! ૧ ઉ'દરકાની... તોલે! ૧ 
સરગવાની છાલ ,, ૧ ત્રીફ્લાં ... ,, ૧ 

એ સરવે વસાણાંને* ખાખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર્‌ ૧॥ નાખીતે 
ઉકાળવું, ને જ્યારે પાણી શેર મા રહે ત્યારે ઉતારીને તેમાં પીપર તોલે! ૧ 
તથા વાવડીંગ તોલે ૧ એ બંને વસાણાંને કુટીને તેનું ચુરણુ કરીને તેમાંથી 
વાલ ૧૦ ને આશરે ભુકી ઉપલા કાવામાં નાખીને દહાડામાં ખે વખત 
તોલા ૩ સુધી પીવા આપવી. 


શ 

ઇલા2*૪ ૧૩ સો. 
ત્રીકટુ *.* તોલો ૧ ત્રીફ્લાં ... તોલે ૧ ઇન્દ્રજ્વ ... તોલો ૧ 
ઝરીઆતું ... ,, ૧ વજ... ... ,, ૧ વાવડીંગ ... ,, 1 


એ સરવે વસાણાંને જરા. । ખોખરા કરીને તેમાં પાણી શેર્‌ ૧ નાખીને 
ઉકાળવું ને પાણી શેર ન રહે એટલે ઉતારીને તેમાં ગાયનું મુતર તોલે! ના 
નાખીને દહાડામાં ૩ વખત તોલા ૩ સુધી પીવા આપવું. એ પ્રમાણે 
ત્રાડા દહાડા પીધાથી ફાયદો થશે. 

ઇભલા૦૪ ૧૪ સો. 

વાવડીંગ તોલા ૪ નો ઉકાળા પાણી શૈર ૧ નાખીને કરવો ને પાણી 
શેર્‌ ન રહે એટલે ઉતારી તેમાં ગોળ તોલા ર નાખીને દહાડામાં ખે ત્રણ 
વખત તોલા ૨ સુધી પીવા આપવું. 

_ ઈલ્ઞા7૮ ૧૫ સો. 
કપુર,,.... તોલો ૧ કેસર........ તોલો ના 

એ ખંનેને ખલ કરી ગોળમાં મેળવી વાલ ૪ ને આસરે સવારના 
ખાવા આપવું. એજ પ્રમાણે સાંજના પણુ ખવરાવવું અને આરામ થતાં 
સુધી એ દવા આપ્યા કરવી. 

ઇલાજ ૧૬ સો. 

_કુદનાનો રસ તોલે! ૧, તેમાં ઇદ્રજવનો બારીક ભુકો વાલ પ નાખવો 
અને તે રસ સાથે મલ્યા પછી તેમાં હીંગ ત્રણુ વટાણાને વજને નાખીને 
ખલમાં ખુબ મેળવવું અને દહાડામાં બે વખત મોટા ષમચે ૧ ભરીને 
ખાવું. બચ્ચાંને નાની ચમચી ભરીને પાવું. 


૩૨ 
ઈલાજ ૧૭ મો. 


સખન્નનોા રસ... તોલે ૧ ખઝુદનાનો રસ... તોલે ૧ 

એ બંનેને એકવત કરીને ચમચો. ૧ સવાર તથા સાંજે પાવે. 

' ખોરાક--મીદાસ તથા દુધ તથા તેલવાળા "દાર્થો ખાવા આપવા નહીં. 
ઇલા? ૧૮ સો. 

ખીશ્નેરાંની છાલ શેર ન લાવીને, તેને ખાખરી કરીને, તેમાં પાખી 
ગેર ૧॥ નાખીને ઉકાળવું, ને પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારીને તેમાંથી 
એકથી ત્રણુ તોલા સુધી દીવસમાં ખે વખત પાવું; એમ દીવસ ૧૪ સુધી પાવું. 

ઇલાન૮ ૧૯ સે. 
વાવડીંગનાં દાણા નંગ ૧૮ ૬/દ્રજ્વ દધ્યા નંગ ૧૦ અજમો તોલે ના 

એ સરવેને ઠંડાં પાણી સાથે ખલ કરવાં. પછે મોટી હરડે-બેડું ઉતા 
પાણીમાં સીને તોલા ર્‌ ને આશરે લેવું અને ઉપલાં ત્રણે વસાણાંની સાથે 
મળવીને કપડાંથી ગાળી કાડવું. તેમાંથી બચ્ચાંને નાની ચમચી ૧ સવાર 
સાંજ પીવા આપવી તથા મોટાં બચ્ચાંને દદાડામાં ત્રણુ વખત ચમચી 
ચમચી પાવું. એ દવા દીન ૧૦ સુધી ફરવી. 

ઇલા૦૪ ૨૦ સે!. 
મોટી હરડે-બેડું. 

એ બને વસાણાંને સરખે ભાગે ઉંતા પાણીમાં ધસીને તેને એક 
ગલાસમાં ભરી મુકવું. પછી તેમાં એક ચણુાભાર સીંધાલૂણુનેો ભુકા તથા 
મધ ચમચા ૧ નાખોને બચ્ચાંને તોલા ના ને આશરે ચટાડવું. “તે બચ્ચું 
ચાટે નહીં તો તેમાં થોડું થંડું પાણી નાખીને પાતલું જેવું થાય એટલે પા! 
રેવું. મોઢાં બચ્ચાંને તોલા ના ને વજને પીવા આપવું; ને દહાડામાં ખે 
વખત સળીને પુરૂં કરવું. એ પ્રમાણે થોડા દહાડા એ દવા આપ્યા ફરવી. 

ઇલભાજ 2૧ સે. 
એરંડીઊ સોજું ચમચી ૧ ઉનાં પાણીમાં પાવું. જે નજર પોહાંચે 
તો એ એક ચમચી એરંડીઆતા ખે ભાગ કરવા અને તેમાંથી એક ભાગ 
સવારે તથા એક ભાગ સાંજે આપવો; અગર એકજ વખત ચમચી સપવી 
'ઘટે તો આપવી. મોટાં બચ્ચાંને બેથી ત્રણુ ચમચી ઉતા પાણીમાં પીવા આપવું. 


૩૩ 


ઇલાજ ૨૨ એ. 
કાચકાના પાન આસરે ૧૦,પીતપાપડીનાં બીજ દાણા ૧ ૦,ધાણુા। આસરે દાણા ૩૦, 
વાવડીંગ તોલો ના, વાકુમર્‌ તોલો ન. 

ગએ સરવે વસાણાંને* અધકચરાં* છુંદીને તેને એક વાસણુમાં ભરીને 
રાતે તેમાં થંદુ પાણી શેરે વા થી જરા થધારે નાખીને ભીજવી રાખવાં. 
સવારનાં તે વસાષ્યાંને હાથે પાણી સાથે ચાળીને કપડાંથી ગાળી ઝાડવાં અને 
તે પાણી એક થીશ્ીમાં ભરી મુકવું, અને તેમાંથી નાનાં બચ્ચાંને દહાડામાં 
બે વખત એક એક ચમચી જરા શાકર નાંખી પાવું, મોટાં બચ્ચાંને એક 
ચમચા ભરીને માંહે શાકરનેો થોડા ભુકો નાંખી, દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું; _ 
અને એમ સારં થતાં સુધી પાયા કરવું. 


ઇલા? ૨૩ સે. 


કપુર ૧ વટાણા ખરેબર લઇ્તે તેને બારીક કરીને ગોળના પાણીમાં 
બરાબર મેળવીને તેમાંધી ચમચી ના સવારે નાના બસ્ચાંને પાવી, અને 
મોઢાં બચ્ચાંને ચમચા ૧ સવારે તથા ચમચા ૧ સાંજે આપવે. 


ઇલા૭૪ ૨૪ સો. 


ધાણા 1 મુંદી અથવા થોડા વધારે લઇ તેને ખોખરા કરીને પાણી 
કેર ના માં રાત્રે ભાજ્વી રાખવા અને સવારે કપડાંથી ગાળી કાડી તે 
પાણી એક શીશીમાં ભરી રાખવું. પછી તેમાંથી ચમચા ૧ લઇ, તેમાં 
સીતાબનાં પાતરાનાં રસનાં ટીપાં પ નાખી પાવું, 


ઇલાજ ૨૫ સો. 
સીતાબને। પાલો-સુરપીણુનાો પાલે-અરડુસાનો પાલે. 

એ ત્રણે ,ન્નતના પાલાને સરખે ભાગે લપ્ને, છુંદીને, તેનો રસ કાઢી, 
તેને કપડાંથી ગાળી કાઢવો, અને એક ગલાસમાં ભરી મુકવે।. પછે તેમાંથી 
,નાનાં બચ્ચાંને ચમચી ના માં સાકરતી ગાંગડી નાખી દ્હાડામાં ખે વખત 
પાવે; તથા મોટાં બચ્ચાંને ચમચો ૬ લર દહાડામાં ખે વષખ્ખત પાવો. એમ 
દીત ૩ સુધી એ,દવા પાવી એથી ફાયદો થશે. 


ન્ટ 


૩૪ 


ઇલા? ૨૧૬ સે. 
સેવરી કરમ બચ્ચાંને થાય છે તેને ઇલાજ. 
અખરોટ બસરાઇ અથવા મસકતી નવી લઇ, તેને ભાંજ, તેમાંનું સોજું 
ઓજ એક લઇ, બચ્ચાંતે એક વખત સવારે તથા એક ખીજ બપેરે તથા 
એક ખીજ સાંજે ખવરાવવું એથી કરમ મરીને પડી જશે. 
જે અખરેટ ખાધા પછી ૪-૫ કલાકમાં પેટ નહીં આવે તો એરંડીઉં તેલ 
ચમચી ૧,અમથું અથવા એક ચમચા ચાહાના ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવું. 
ઇજ્ઞાક ૨૭ સો. 
કરમ થયાં હોય ને તાપ આવતી હોય તેને ઈલાજ. 
કાચકીના છોડ જેને મરાડીમાં સાગરગોરા કહે છે અને તે ઉપર કળ 
ગોટામાં સોપારી જેવડાં લીલાં થાય છે, તેને ભૈભતમાં ભુંજ, તેમાંની ખીજ 
ખેઆની ભાર વજનમાં લઇ, તેટ્લાજ વજનનું નીમક મેળવી, સવારમાં 
ખવરાવવું. એ પ્રમાણે ખે ચાર દ્વિસ વાપરવાથી કરમ નીકળી જશે તે તાવ 
આવતો હશે તે નરમ પડશે. 
-ન ૦૯૦ ૯૭#-- 


કૅફ્વાયુના ઈલાજ. 


“558% ૯6*-- 
ઇલા?૪ ૧ લે. 


સોપારી.,....,...***૦ તેલો વા અજમો,............ તોલો ના 
સુવા,.......*..૦૦૦- તોલો૧ રૅંગવાનાં હરડાં તેમાંનો ઠળી- 
સંચળ ...,....*.**૦૦ તૉલેો ના એ કઢાડી નાંખી કામમાં 
પાન માંડવાના ખાવાનાં મોટાં નંગ ૨ લેવાં )............ તોલે ના 

એ સર્વે વસાણાંને પાણી સાથે ખુબ વાટીને તેનો રસ કપડાંથી ગાળી 
લેવો. પછી તેમાંથી નાની ચમચી ૧ ભરીને દહાડામાં ૩ વખત પીવી. 
બચ્ચાંને પાવાથી કક તથા વાયુથી થનારા વીકાર! દર થરો. 

એ દરદવાળાએ તેલ, મરચું, આમલી ખાવી તહીં. 


ડય 


ઇલાજ ૨ જો. 
“માદાંતા રસ તોલે! ગા, મધ તોલે! ના, તાજું થી તોલો ના, ખાંડ તોલે બા. 
એ સર્વેને એકવત કરીને તેના ટ ભાગ કરી, દહાડામાં ૩ વખત પીવું. 
એમ દિન ૧૦ પાવાથી ફાયટ્ટો થશે. 
ઇલાજ ૩ જો. 
કૃવારતો અદરનતો ગર તોલા ૩, સીંધાલુણુ તોલે! બના, હળદર તોલે ૦॥. 
એ ત્રણે ચાજ્ને મેળવી, એકરસ કરવી, અને તેના ૩ ભાગ કરી, દહઢા- 
ડામાં ટ વખત ખાવી; અને તે પછી પણુ દીન ૭ સુધી એ દવા ખાવી. 
રૂ 
લાજ કે થો. 
જેડીમધની લાકડી તોલા ૨. બેડાં તોલા ૨. 

એ બને વસાણાંને ગાયનાં તાન્ન મુતરમાં ધસીને એક ભાગ સવારે 
તથા એક ભાગ સાંજે પીવે; અને તે પછી પણુ દીન ૧૦ સુધી એ દવા ખાવી. 
ઇલા૦૪ ૫ સો. 

ગાયનું મુતર તાજું તોલે! ૧ લઇ, તેમાં હળદર ધસીને વાલ ૧૦ ને 
વજને નાંખી એકવત કરવી. પછી કફવાળાં માણુસને સવારે તથા સાંજે 
પાવી અને પછી પણુ થોડા દાડા એ દવા ચાલુ રાખવી. 
ઇઈલાન૪ ૧ ડુ, 
ખેડાં શેર ૧ ના ડૅેળીઆ કાઢી નાંખી, ખોાખરાં કરવાં, તેમાં રાકર 
શેર ના મેળવી, પાણી શેર ર માં ઉકાળવાં, ને પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે 
ઉતારીને દયામાં ટ વખત પાવું. દરેક વખતે વાત ગલાસ ૧ ભરીતે પાવું. 
એ પ્રમાણે થોડા દહાડા ચાલુ રાખવું. 
ઇલા? ૭ સો. 
સીંધાલુણ તોલે ૧ એલચીદાણા તોલે! ના 
એ બૅનેને છુંદીને બારીક કરવાં; પછી તેમાં મધ તોલો ૧ નાંખીને 
ઝળવીને સવારમાં ખાવું. ફે 
ઇલાજ ૮ સા. 
સુંઠે તોલા ૪ યશાકર્‌ તોલા ૧૦ 
એ બનેને પાણી શેર ન માં ઉકાળવાં, ને પાણી શેર ના રહે ત્યારે 


ઉતારી, ગાળી કાલી, તેના ૭ ભાગ કરી, દઢાડામાં ૩ વખત પાવાં; અને 
એજ પ્રમાણે દીન ૧૦ સુધી પીવાથી કક નરમ પડશે. 


૩૬ 


ઇલા? ૯ મો. 
ગળા શેર્‌ બ લાવી ખાખરો કરવો ને પાણી શેર ૧ માં નાંખી 
ઉકાળવા, ને પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારીને તેને કપડાંથી ગાળી લેવે।. 
પછી તેમાં શાકર તોલા પ નાંખી, તેના ૩ ભગ કરતા અને તે દહાડામાં 
ત્રણુ વખત પીવો. એ પ્રમાણે દીન ૧૦ સુધી એ દવા કરવાથી ફાયદો થશે. 
ઇલા૭# ૧૦ સે.” 
જેડીમધની લાકડી તોલા ૬ ને ખોખરી કરીને તેમાં પાણી શેર ૧ 
નાંખીને ઉકાળવી, ને જ્યારે પાણી ૧॥ પાશેર્‌ જેટલુ રહે એટલે, ઉતારી, 
તેમાં મધ તોલા ૨ નાંખીને, મેળવીને દહાડામાં બે વખત પાવું. જે મધ 
નહીં મળે તો શાકર તોલા ૩ નાંખીને પીવું. એ પ્રમાણે દીન ૨૦ સુધી એ 
દવા કરવાથી કક નરમ પડશે. 
ઇલા-7 ૧૧ સો. 
પીપરનું ચુરણુ કરીને એક શીશીમાં ભરી મુકવું, તેમાંધી વાલ ૪ લઇ, 
મધમાં મેળવીને દહાડામાં ૩ વખત ચાટવું. એમ ધણા દહાડા ચાટવાથી 
ઘણે ક્‌ાયદેો થશે. 
ઇલાજ ૧૨ સે. 
ધાણા, વરીઆળી, સુંઠ, મરી કાળાં, પીપર, જેઠીમધ. 
એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લષ્નને, ખો'ખરાં કરીને, તેઓને! પાણી રેર 
૧ માં ઉકાળા કરવો; ને જ્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી 
કાદી, તેમાં શાકર તોલો ૧ તથા સીંધાલુણુ વાલ ૩ નાંખીને તેમાંથી દહાઃ 
ડામાં ત્રણુ વખત અકેક વાઇત ગલાસ ભરીને પાવું. 
ઇલા? ૧૩ મો. 
અરપૃસાનો રસ તોલો ૧ ઉતી ચાહા ગલાસ ૧ માં નાંખાને તેમાં 
મધ તોલે! ના તથા ૩ ચણોડીભાર સંચળ નાંખી મેળવી પાવું. 
ઇલા?૪ ૧૪ મો. 
મુગલા# ખેદાણા, જેઠીમધ, ધાણુ. 
એ એસડેો રાતે જૂદાં જૂદાં ઠંડા પાણીમાં ભીજવી સુકવાં; અને 
સવારે દાતણુ કર્યા પછી તે ઓસડ હાથે ચોળી તેમાંતું પાણી ગાળી કાઢવું. 


૩૭ 


અને તે પાણીમાં થોડી શાકર નાંખી, દહાડામાં ટ વખત ગલાસ એર 
ભરીને પીવું. એથી ફાયદો થશે. 
ઇલાજ ૧૫ સો. 
જેડીમધની લાકડી તોલા ર ને ખોખરી કરી, તેમાં પાણી શેર બા 
નાંખાતે ઉકાળવી; ને પાર્ણી શેર ન * રજે ત્યારે ઉતારી, ગાળી કાઢી 
દદાડામાં ર્‌ વખત પીવું; અંદર થોડી શાકર નાંખવી. 
ઇલા-2#૪ ૧૬ મો. 
બે પસાભાર ઘી ઉનાં પાણીમાં નાખવું, તેમાં મધ તોલે! ૧ તથા, 
શાફરડૃતોલો ના તથા સીંધાલુણુ તોલો ના, એ બધાં મેળવી પાવું. એ 
પ્રમાણે બે ચાર વખત પાવાથી ડ્રેર પડશે. 
૦૫૧૯૩૬૦૩264862$૬3૬6-8:”* 


કમરનાંદ રરો. 


કમર સરદીથી દુખે ને રહી જય જેને ગુજરાતીમાં ટચકીઉ' 
તથા અંગૅજીમાં [_ઇ1003/ 00 કહે છે તેના ઉપાય. 


ઇલાજ ૧ લો. 
“યુક્લીપતસ” (૪૯૦૫01૫૩ 011). 

એ નામે તેલ વેલાતથી આવે છે. એ અંગ્રેજ દવાઇ વેચનારની 
દુકાન મળે છે. તે લાવી ને ડેકાણે દુખતું હોય, તે ઠેકાણે ખુબ મસળીને 
લગાડવું, ને ત્યારપછી કૂલાનલના કટફાથી ગરમ પાણીનો શેફ કરવો. 
એમ અવારનવાર તેલ લગાડી શેક કરવાથી દરદીને આરામ થાય છે. 


ઇલા?૪ ૨ જો. 
સુંઠ તોલે! ૧, જેઠી મધ તોલે! ૧, વતાલુતો કંદ તોલે! ૧, મુલીજન તોલે। ૧, 
કાળાં મરી તોલે ૧, મેથી ,, ૧, દાલચીની ,, ૧, છલીમ ,, ૧. 
ઉપલાં સધળાં વસાણાંને સામ કરી લે'ખંડની ખલમાં છુંદવાં, ને મેદા 
જેવાં બારીક કરવાં, ને કપડાંએ ચાળી લપને એક શીશીમાં ભરી રાખવાં, ને 
જ્યારે ખપ પડે તે વખતે તોલે એક લધ્્તે તેમાં ન તોલે શાકર' 


૩૮ 


ભેળીને ખાવું, ને ઉપરથી પાણી પાવું. અ પ્રમાણે દરરોજ સવારે ૧ વષખ્ખત 
ખાવુ. એ દવા ૪ દીવસ ખાવાથી આરામ થશે. 


ઈલા૦૭૪ 3 જો. 


મેકટાની સીંગના ઝાડતું છોડું લીલું લેવુ. “તે લીલુ નહીં મળે તો 
સુકુ લેવુ, ને તેને બરાન્ડી દારૂમાં “અથવા મોવડાનાં દારૂમાં ધસવુ, ને ત્યાર- 
પછી એજ છોડાંના ધસારામાં સાબર સીંગડું ધસતુ, ન જે ડેંકાણે દુ:ખતું 
હેય તે ડેકાણે સારી પેઠે ચાળી ચાળીને લગાડવું. એમ લગાડતાં જેને ફૂરક 


નહોં લાગે તો એ ધસારામાંથી ૪ આનીં ભાર્‌ જેટલું લહ, તેમાં પાણી ભળી, 
દરદીને ૧ વખત પાવાથી ફાયદો થશે. 


કમળાના ઈલાજ. 


ઝકલ ી 
કાર્ણ--ધણી તીખી તથા ખટાશવાળી ચાજે ખાવાથી લાહીમાં 
બગાડો થઇ ચામડી, આંખ તથા નખ પાળા થાય છે, અને નીર્બળતા થતી. 
ન્તય છે. ખાધેલુ પચતું નથી, અરૂચા રહે છે, તેને કમળો થયા જણુવા 
ઈસા૦૪ ૧ લે।. 
પાપડીએ ખાર ૧ વાલ લઇ, તેતે આતસ ઉપર ઝુકાં, બરાબર »ુલવીને 
પછી બહાર કહાડવો. તે પછી ખાટાં લીંખુતી એક ચીર લઇને તેની ઉપર 
એ ઝ૪ુલવલી ભુકાં બધી ભભરાવવી, અને તે ચીર દરદીને એમની એમ 
સુસવા આપવી. એ મુજબ ૩ દિવસ સુધી રશેજ ૧ વખત ખાવા આપવી. 
ખોરાકમાં તેલ, મરચું, ખટાશ વગેરે કાંધ ખાવુ નહીં. 
ઇલ્રા#7 ૨ જો. 
આપતા નામનાં ઝાડની છાલને દોરાથી બાંધવી ને તે દોરે કમરે 
ખાંધવા, તેથી કમળા આસ્તે આસ્તે ઉતરી જશે. 
જેમ જેમ કમળો ઉતરતો જશે તેમ તેમ કમર ઉપરતી દોરી ઢીલી થતી જશે. 


ઈલાજ ૩ જો. 
કડવાં તુરીઆં જે જંગલમાં થાય છે અને સુમારે પ થી છ ઈંચ 
જેટલાં લાંબાં થાય છે; અને તે ઝેરી છે. તેમાંનું એક સુકું તુરીઉં ગાંધીને 


૩્લ્ 
ત્યાંથી લાવીને અડધા ઈંચ જેટલું ભાં, 'ખલમાં ખોખરૂં કરી, તેનો ભુંકા 
એક કારીનાં અથવા કાચના વાસણમાં નાંખીને તેમાં (પા) ન શેર પાણી 
રેડી, આખી રાત ભીજવી રાખવુ. સવારે એ પાણી કપડાંથી ગાળી લન 
બધું દર્દીને પીવા આપવું. એ પાણી પાીંધાથી દરદીને ઉલટી થશે ને બે 
ચાર ઝાડા પણુ ખખરીને *આવશે તેર્નદ ચિતા કરવી નહીં. 
ખાવામાં ૪કત બાફેલા ચાવલ, બાફેલી તુવરતી દાળ, અથવા ચાખાની 
કાંજી વીગેરે બાફેલુંજ ખાવુ, પણુ ચીકાશવાળું કાંઇ ખાવુ નહીં. 
નીમક, હળદર્‌ અથવા કાઇ પણુ જતને મસાલો મુદ્લ ખાવા નહીં, 
પણુ હળદર તથા તીમક વગરનુંજ ખાવું. ક 
ઇલા? ૪ થો. 
કાચી ફટકીતે છુંદા, તેની મેદા જેવી ભુકી કરી, તેમાંથી તોલા બ 
(પા) લ'્તે એક વાધન ગલાસ (તોલા ૫) પાણીમાં મેળવીને દરદીને પાનુ. 
ઉપલી ભુકી ખાધાથી ઉલરી થશે તથા કદાચ ત્રણુ ચાર ઝાડા પણ્‌ 
થરો, તેની ચિતા કરવી નહી. એ પ્રમાણે બખે દિવસને આંતરે આપવુ. 
ઇલાજ ય સો. 
ઘઉના થાડા દાણા એક સકાધદાર રેખલપર સુને તે પષ્ઠાં એક 
લે'ખંડનોપુતવાથે ગરમ કરી, તેવડે એ દાણા ચાળવા. એમ ચાળવાથી તેલ 
નીકલશે. તે તેલ જમાવ કરીને એક ગલાસમાં ભરી રાખવુ, ને તે કમ- 
ળાના દરદીની બંને આંખમાં આંજવુ. એ પ્રમાણે બે દીવસ સુધી કરવુ. 
ઇલ્ઞા ૧ ડો. 
ભૂતુ ખસાનાં પાંદડાં લાવીને તેને સુકવવાં. સુકાયા પછી તેને મેદા 
જેવાં બારીક વાટવાં ને તેની ભુક। કપડાંથી ચાળી, એક સીસીમાં ભરી 
રાખવી, ને ખપ પડે ત્યારે તે ભુષ્ઠીમાંથી ૧ ચપટી જેટલી લપ્ને જે 
પ્રમાણે તપકીર સુંધીએ તે પ્રમાણે દરદીને સુંધવા આપવી. એ સુંધવાથી 
સળેખમની માફક સરદી થપ્તે નાક ગળશે, તેની ચિતા નહોં. પણુ એમ 


તા 


થયા પછી નાકમાંથી પીળું પાણી નીકળરે ને કમળાનું દરદ મટી જશે. 
ઇત્ઞા?૪ ૭ સે. 
કરૂ શીરવલ (એને મરાડી ખોલીમાં “કરૂલ દોડકાં.” કહે છે ને એ 
કડવાં તુરીઆં જેવાં આવે છે તે)નો સુકા ગર ૧ કલાક સુધી પાણીમાં 


ક 

ભાજવી રાખવો. અને તે પછી તે પાણી લધ્ને તેમાંથી ૪-૫ રીપાં કમ- 
ળાનાં દરદીનાં નાકમાં નાંખત્રાં, જેથી નાકમાંથી પીળું પાણી પડશે; ને દરદ 
નાબુદ થશે. અગર જે એ ટીપાં મુકવા પછી કમળાની કાંઇ અસર રહી 
ગયલી જણાય તો બે દિતિસ પછી પાછાં ઉપલાંજ પાણીનાં ૪-૫ ટીપાં 
નાંખવાં પણુ એક વખત પ્રથમ એ ટીપાં નાંખવા પછી ખીન્ન ટીપાં એજ 
પાણીનાં જરૂર વગર નાકમાં નાંખવાં નહો. 

ઉપલાં પાણીનાં રીપાં દર્દીનાં નાકમાં જે વખતે નાખવામાં આવે તે 
વખતે કાંધ પણુ ચીજ દરદીને ખાવા આપવી નહીં; પણ એછામાં એકા 
પ-૬ કલાક પછી તે દરદીને ખીચડી તે ધી ખવડાવવું. 

ઇલાજ ૯ મો. 

પીતફલને (જે ગાંધીની દુકાને મળે છે, તેતે) 2 ક્લાક અુધી પાણીમાં 
ભીંજવી રાખવાં ને તે પાણીમાંથી ૪-૫ ટીપાં દર્દીનાં નાકમાં નાંખવાં. 
ઉપલે। ₹લાજ કીધા પછી ૪-૫ કલાક પછી તે દરદીને ખીચડી ને ઘી 
ખાવા આપવું. તેની આગમચ કાંઇ પણુ ખાવાની વસ્તુ મુદલ આપવી નહીં. 


કરોળીઓ અથવા કરારીઓ-: 


મોઢાં ઉપર તથા ખદનના ખીજ કોઇ ભાગની ચામડી ઉપર 
ધોળા ધોળા ડાધ પડે છે તેને ઇલાજ. 
ઇલા૦૪ ૧ ભે, 
તુલસીના છોડનાં મુલને વળગેલી મટોડી લધ, સવારના પોણેોરમાં 
વાસી મોણેોડે તે મટોડી કરેળીઆની જગા ઉપર્‌ દરરોજ ચાપડવી. એથી 
તે સારે। થગે. ' 








િયાસાાહાણઉટિરિદિર. . ૦ 


કંઠમાળ અથવા કંઠમાળાનો ઈલાજ. 
ઈલા? ૧ ભે. 
સરપંખાનાં મુળને ગાયના મુતરમાં ધસી, અવાર નબાર ચોપડવાથી 
નરમ પડમે. 





૪1 


ઇલા? ૨ જો, 
હિદુઓના બાર મહીનાની કોઈ પણુ તેરસને દીવસે કાંસઝી નામનો 
છોડ થાય છે, તેને નોતરી આવે; અને બીને દીને (ચૌદસને દીવસે ) સવા- 
રના પોહેોરમાં તે કાંસઈીની જડ લાવી, તેના ૧૪ કટકા કરી, કુવારી છોકરી 
પાસે સુતર કંતાવી, તે સુતર?! ચઉદ તારૂ ભેગા કરી, તે કટકા, એ તારે ખાંધી, 
તેનો હારડા કરી, ગળામાં પેહેરાવવાથી કંદેમાળ સારી થશે. 
ઇલા૦૪ ૩ જો. 
ચાપ... તોલે ૧, સંચર... તોલો ૧, સંચારો પાપડીઓ... તોલે! ૧1. 
એ ત્રણેને આકડાના દુધમાં ધસી, કંઠંમાળના દરદ ઉપર ચોપડવાથી, 
તે પાષીને તેમાંના કપાસીઆ નીકળી જશે. 


ઇલા૦*૪ ૪ થો, 
સીંદૃર...... તોલો ૦, એલચી...... તાલો ન, રાહાલ...... તોલો ન, 
કપીલે।...... તોલે! ન, સાપની કાંચરી તોલે! ન, તેલ કરંઝીઉં તોલે મ॥. 


પેહેલાં સીંદુર, એલચી, રાહાલ, કપીલે! તથા સાપની કાંચરીને કુટી, 
કપડછદ કરી, તેને કરેજ્રીઆં તેલમાં કાંસાના વાડકામાં ઊકાળી, મલમ જેવું 
બનાવવું; ને તે કંઠમાળ ઉપર ચાપડવાથી ખેસી જશે. 





રા 


કાનના દ૨રદના ઉપાય. 


ઝઝ્લ્્ટા૯જ૯ઃટઃ૯૯૬ 
જે ક્રેઇને કાનમાં સુંઇ સુઈ અવાજ થતો જણાય, ને વરસાદના 
દિવસમાં ભારે વરસાદ પડવાનો જે ગઅવાજ થાય છે 
તેવેોજ અવાજ કાનમાં લાગે છે તેના ઈહ્ધાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 
'જુદનાનો રસ ના ચમચો. નીમક ખે આની ભાર. મધ સોજીં ૧ નાની 
ચમચી (તેબલ સ્પુન). 


એ ત્રણુ જષુસને એકરસ થાય તેમ સાથે મેળવવી, અને તડકામાં 
થોડો વખત ખલ્થી ગ્રુંઝી રાખવી અથવા આતશના ઈગાર ઉપર જક ગરમ 


“જ 


થાય ને કારી લેવી, ને ઉપલા દરદવાળાના કાનમાં પ થી ૭ શાપાં તાખવાં 
ને અંદર ર્‌ ખાસવા કે જેથી ટીપાં બહાર નીકળે નહીં. 
ક ઇલા2૪ ૨ જો. 
સુંદ, ધેોડડાવજ અથવા ગંધારી વજની દાંખલી, વજકાવલીની દાંખલી, 
લાલ ચીતરાની *દાંખલી. 
ઉપલી ચારે જણુસને પથરના પાટા ઉપર સરખ વજને પાણીમાં જરા 
જાડું ધસી, તેને સેજ ગરમ કરીને કાનની પછવાડે લગાડવું. એમ દહાડામાં 
૧-ર વખત જાડું “ડું લગાડવું. 
 ઇલા૦*૪ ૩ જે. 
એરંડીઉ તેલ તોલા પ, ખસખસના પાસ તોલા ૨. 
સુકાં લસણુની નહાંની કળી નંગ ૧. 
પ્રથમ ખસખસના પોાસને તથા લસણુની કળીને બારીક છુંદીને તેને 
એરંડીઉ તેલ એક કલઇ ફરેલી તપેલીમાં લઇ, તેમાં નાંખીને તપેલી ચુલાપર 
મુકવી ને સારી પેઠ્ઠે ઉકળ્યા પછી તે તપેલીને હેઠળ ઉતારી, બ દીવસ 
સુધી એમની એમ રહેવા ૬૪, ત્રીજે દીવસે તે તેલ કપડાંથી ગાળી લેવુ, 
ને કાચના ખુચની સૌીસીમાં ભરી રાખવુ. જ્યારે વાપરવું હોય ત્યારે કાનમાં 
જેટલું સમાય તેટલુ નામીન દરદીન પાંચ મીનીટ સુધી સુવા દેવુ, ને કાન- 
માં રૂ ખાસવા કે જ્યારે ઉડ ત્યારે રેલાની માફક કાનમાંથી નીકળી પડે નહી. 
ઇલ્રા5૪ ૪ થો. 
ધોડાવજનોા કટકો લધને તેને ખાખરો કરીને મીઠા તેલમાં _ અથવા 
જેતુનનાં તેલમાં નાખીને ચુલાહપર મુને સારી પે'ે કકડાવનું, ને ને કટકા 
બળા કાળા થયા પછી તપેલી ચુહલાપરથી હેઠેળ ઉતારીને તેલને કપડાંએ 
ગાળી લેવું; ને એક કાચના બ્ુચની સીસીમાં ભરવુ, ને 'દરદીને ખોચી 
આગળથી તે કાનની બાજુ સુધી ભરવું. 
ભે કાન પાકો હોય ને રસી વહેતી હોય તો ઉપલું તેલ લઇને તેનાં 
ખે ટીપાં કાનમાં રેડવાં, તેથી ફાયદો થશે. 


ાકનન્‍--ડલ૯વળક--વકનઝબનામ ૪૮૦-૦૦૦ નનનડતાતા.નક ૦.-..4-.૦.૦૦૦--૦-૦---૦૨--..જ૪૦૦૦૦૦- “----------------- 


* ચીતરાની દાંખલી ઘસવાનૅ ઘણી મુરકેલી ષડે. છે, તથા. છું ધસીને ઉપલી 
વ્રણુ જણુસ સાથે મેળવશે1 તે! ડીકપડેટ્ે ને કેટલું ધસ્ાચું તે માલમ પડશે. 
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ઇલાજ ૫ સો. 

કાન 'ડુઃખતો હોય ને આસપાસથી ખેંચાય ને 

અ'દર ચસકા સારે તેનો! ઉપાય. 

લીંમડાનાં પાંદડાંને ક તાળણીમાં નાખી, તેમાં ખખળતું ગરમ પાણી 
રેડવું: જેથી તે બકાશે. પછી તેને એંક કપડાંમાં મુકી, સેહૅતો સેહેતો તેને 
સક સારી પેડ્ઠે વારંવાર કરવે।. 

ઇલા? ૬ ડ્રો. 
કાન ડદુઃખતેો હોય તેના ઉપાય. 
તુલસાનાં ઝાડનાં પાંદડાં લાવીને તેને છુંદીને રસ કાહાડવો ને તેનાં પ થી ' 
ટીપાં કાનમાં નાખવાં, જેથી દરદ એણછું થશે. 
ઇલા?૪ ૭ સો. 

મોરના એક પગ તેનાં આગલાં તથા નખ સાથે લષ, તેને, માંડું તેલ 
યેર 1, એક તપેલીમાં લઇ, તેમાં નાંખો, હાડકાં વગર્‌ બધુ ગળી ન્નય ત્યાં 
સુંય ખુબ કકડાવવુ; ન જ્યારે એ તેલ મેસ જેવું કાળું થાય ત્યારે તપેલી 
ન્યુહ્લા ઉપરથી હેઠળ ઉતારી, તેને ઠંડું પાડી, કપડ ક ગાળી લદ, કાચના 
ખુચની એક સીસીમાં ભરી રાખવું; જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે બેથી ત્રણુ ॥૫ાં 
દહાડામાં ખે ત્રણુ વખત કાનમાં નાખવાં; તેથાં આરામ શરેો. 

ઇલા2૪ ૮ મો. 

કાનમાં ચસકા મારતા હોય ને કાનની આસે પાસે 

તથા હેઠળ સોજો આવેલે। હોય તેને ઉપાય. 
કડવી જરી તોલા ૨-કાળાં મરી દાણા ૨૦- 

એ ખેઉનો ખારીક મેદા જેવા ભુકો કરી, તેને એક કલહ ફરેલાં 
વાસણુમાં નાખી, તેમાં થાડું પાણી રેડી, તે વાસણુ આતસ (સુલા)પર્‌ મુકી, 
ગરમ કરવું. પછી તેને કાનની આજુબાજુએ ગરમ ગરમ ચોપડવું. 

ઇઈલા?૪ ૯€ સો. 
ધોડાવજતું મુળ. સુંડ. % 
તે મેઊને પાણીમાં ધસીને તેના એગાળ જ્યાં દુઃખતું હેય ત્યાં 
અવારનવાર ભરવાથી નરમ પડશે. 


૪૪ 


ઈલાજ ૧૨૦ સો. 


કાન પાકી ચસકા મારતા હાય ને પર્‌ નીકળતું હેય તેના ઉપાય, 
ગલગેટાનાં ખુલ. 
લધ્તે તેની આસેપાસેનાં બધાં ફરતાં પાંદડાં કાહાડી _તાંખવાં, ને 
તેની વચોવચમાં જે બીજ રેહે છે અને જેને રીરી કહે છે, તે બચ્ચાંઓ 
જેને ગોટાની કેરી કરી કહે છે અને જે ખાવામાં પણુ તેઓ લે છે, તેવાં 
ખીજ ૪૦--૫૦ કાઢહાડવાં. તે સધળાં ખજ્તે પીસી નાખવાં, અથવા 
ખૂલમાં છુંદી નાખવાં, પછી તેને એક કપડામાં મુકીને વલ દઘતે ન્ેર્‌માં 
નીચવી, તેનો રસ ઝીલી લેવા, પછી તે રસનાં ટીપાં ર થી ર દાઢાડામાં 
એક ખે વખત કાનમાં મુકવાં, તેથી પર્‌ વેહેતું બંધ થગે અથવા ચસકા 
મારતા હશે તે મરી જશે. 
ઈલા?૪ ૧૧ સે. 
ધુપણું તોલા ર, લસણ્‌ કળી ૧, અજમે તોલે! ના. 
અજમો તથા લસણુ સાચે ખજમાં નોખા, ખુંદી, તેનો માવો કરવેઇ 
પછી ધુપણાંને મ રાં એક વાસણમાં રેડી, તેમાં એ માવો નાખીને 
જ'તાપર્‌ મુકી કકડાવવું. પષી હેઠળ ઉતારી, તે તેલ કપડાં ગાળી લેકું, 
ને એક ફાચના ષુચની સીસીમાં ભરી મુકવું તે ખપ પડવે એનાં ૩ ટીપાં 
દહાડામાં ૧-૨ વખત કાનમાં મુકવાં. એ પ્રમાણે કીધાથી ફાયદ્દો થાય છે. 


ઇલા2# ૧૨ ખે. 

કાનમાં સેલ એકઠો થઈ સુકાઇ જઇ કઠણુ થયે! હોય, ને તેથી 

કાન ફુઃખી અંદર ચસકા મારતા હોય તેનો ઉપ.ય. 

તેલ મીઠું તાજું ૧ નવટાંક (તોલા ૫) લઇ, તેને કલ કરેલાં વાસણુમાં 
જડી, તેમાં લસણુની કળી ૧ નાખી, તે વાસણુ ચુહુલા ઉપર મુકી, તેલ 
ફફડાવવું. પછી હેઠળ ઉતારી, ઠંડું પડયા પછી, એક સીસીમાં ભરી રાખવું; 
ને ખપ પડવે તેમાંથી ૪ ટીપાં કાનમાં રેશતે અંદર રૂ દાબવા, કે ખાહાર 
નીકળી આવે નહીં, એ પરમાણે દરરોજ દૃહાડામાં એક ખે વખત સુકવાં, 
તેથી મેલ છુટો યશે, પછી કેજ ગરમ પાણી લઇ, કાનમાં ખી્રકારી મારી, 
કાન ધોવે, તેથી મેલને જે ડુચા અંદર હરી તે બાહા? નીકળી આવરી. 
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પછી કાનને કપડાંથી નુછી સાફ કરવો; ને ઉપલાં તેલનાં ટીપાં રેડવાં. 
કાનમાંથી મેલ કાહાડવા કોદબી જણુસ લપ કાન મુદલ 'કાતર્વો નહીં. પણુ 
ઉપર લખ્મા પ્રમાણે સેજ ગરમ પાણીની પીચકારી અંદર મારવી તેથીજ 
ફાયદ્દો થશે. પીચકારી સીવાય બીજી કાછ રીત વાપરવી નહી. 
“ ઇલા૦૮"૧૩ સે. 
કાન ઘણે! દુખીને અંદર ચસકા મારતા હોય અથવા વેહેતે! 
હાય તેનો ઉષાય. 
આંબા હળદ તોલો ૧, ધોડાવજ સુકી તોલે ૧, સુંઠ તોલો ન, ફ્ટકી તોલે ન. 
એ ચારે જણસોને પાણીમાં ધસીને એકરસ ફરવી. પછી કલઇ કરેલી 
તપીલીમાં નાખી, આતસ ઉપર મુષ્ઠી, ગરમ કરી, ન્યાં બાણારથી દરદ થતું 
હાય અથવા સુજેલું હોય, તે ઉપર સેહેતું સેહેતું જડું જનઞડું લગાડીને સુકાવા 
દૈવુ, તેથી સોને ઉતરી જશે. 
થોડોવાર્‌ પછી પીચારીનો પાલે, ડાંખરાં ને ખીજ સાથે લપ્તે, તેને 
પાણીમાં ઉકાળવાં. ને તેની વરાળ કાનના વેહેમાં પાંહાચે તેમ આપવી. 
અગર ત્તે પીચારીના પાલાના બાફથી કાનનો દુખાવો નરમ નહીં 
પડે તો નીચલો ઉપાય કરવે।:-- 
કાંસકીનાો પાલે! તોલા ૨, મેથી તોલે! ૧. 
એ ખેઉને બસેર પાણીમાં નાખીને ઉકાળવાં, ને તેના બાક્‌ લેવો. 
અગર એ પાલો વજનમાં વધારે લઇ, તેને ચાળણીમાં મુક, ખળખળતનું 
પાણી તેમાં રેડી, તેનો કાનમાં બાદ આપવો, ને પછી તેજ પાલાની લેપડી 
બાણાર બાંધી લેવી. 
ઈલા? ૧૪ સે, 
કાન અંદરથી પાડીને પરૂ વહેતું હોય અથવા અંદર ચસકા મારતા 
હોય અથવા ખાહારથી સુજી બવેલે હોય તેનો ઉપાય. 
ચોધારીતો વેલો, જે હરએક મે(ટાં ઝાડ ઉપર ચહડે છે ને જે વેલાને 
૪ ધાર હોય. છે અને જે ઈંચ ૬ થી ૯ જેટલે! લાંબા હોમ છે અને જે 
થયા પછી પાછો વચમાં ગાંઠે થટ ચયા કરે છે તથા જે ખાધામાં આ- 
વતો નથી; તે ચાધારીનો કટકો ૧ લેવો, ને તેને આતસ ઉપર થોડા વખત 
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મુઠી ગરમ કરવો, તેથી તે નરમ થાશે. પછી ખઢાર કાલાડીને જરા (ઠંડે) 
દૂકા પડે તે કાનના વેઢ આગળ ધરી, તેને હાથવડે મરડી, તેના રસનાં 
પ-૭ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. એ પ્રમાણે દાઢાડામાં ૨-૩ વખત ઉપલી રીત 
પ્રમાણેજ ૧ કટકા લઇ, ગરમ કરી, તેનાં ટીપાં નાખવાં, એથી કાનને 
દુખાવા નરમ પડશે તથા સોજે પણુ નરમ પડી પરૂ વેહેતું બંધ થશે. 
ઈલા?૪ ૧૫ મે, 
ગલગોટાના ષ્ઠુલના છોડનાં પાંદડાંને છુંદી, રસ કાહાડવો, ને કપડાંથી 
ગાળી લને સેહેજ ગરમ કરીને તેનાં ટીપાં ખેથી ચાર દાઢાડામાં ૨-૩ 
વખત મુકવાં. 
ઇઈઇલા2૪ ૧૬ સો. 
સબજાનાં પાંદડાંના રસ કાઢાડી, એક કલઇ/! કરેલાં વાસણુમાં રેડી- 
ન યેહેજ ગરમ કરવો, પછી તેનાં ૨-૪ રીપાં દાઢાડામાં ૨-૩ વખત 
કાનમાં મુકવાં. 
ઈલા€૪ ૧૭ સો, 
બદામનું તેલ તોલા ર, લસણુની કળી નંગ ૧. 
એ બંનેને :કડાવવી ને તેલ ઠૈદુ પાડી તેમાં ના વાલ અ?ીણુ ભેળવવું 
ને બરાબર એકરસ ફરવું. પછી તેનાં ટીપાં ૨-૩ કાનમાં દહાડામાં ર-૩ 
વખત નાંખવાં. 
ઇલા ૧૮ સો, 
ફા) નીમક લઇ, તેને ડીકરાં ઉપર્‌ નાખીને સેકવું ને કપડાંમાં મુકી, 
જ્યાં બઠાર કાન આગળ સોજ્ને હોય ત્યાં સેક કરવે। અથવા સોજાપર બાંધી લેવું. 
ઇલાજ ૧૯ સો, 
કપુરનું તેલ લઇને કાનની આજુબાજુ જ્યાં સોજ્ને હોય ત્યાં બહાર લગાડવું. 
ઇલા? ૨૦ સો, 
કાન દુખીને અંદર ચસકા મારતા હોય ને ખાહારથી અથવા 
અંદરથી સોને આવેલે] હોય તેનો ઉપાચ. 


ખસખસના પેોસ લાવી, તેને છુંદી, બારીક મેંદા જેવી તેની ભુકી 
ફરવી, પછી કપડાંએ ચાળી, એ ભુષીીમાંથી આસરે ૨ તે!લા ભુષી લણ, 
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એક ફલઇ કરેલા વાસણમાં તાખો, તેમાં સોજીં ગામડી અથવા વેલાતી 
એરંડીઉ તેલ તોલા પ રેડીને, તે વાસણ ચુહ્લાપર મુકવું, ને ખુખ ખદ- 
ખદાવવું, ને ત્યારપછી હેઠળ ઉતારી, ૨% કલાક સુધી રેહેવા દેવું. પછી તે 
તેલને એફ જાડા કપડાંનાં કટકામાં રેડીને તીચવી, ગાળી લેવું, અને ફાચના 
ખુચની સીસીમાં ભરી રાર્ખવું. જ્યારે ન્ખપ પડ ત્યારે એ તેલમાંથી લપ્નને 
દરદીના કાનમાં કાન ભરાઇ! ન્નય તેટલું સુવ(ડીને અંદર્‌ રેડવું, ને ૧૦ મીનીટ 
સુધી દરદીને સુવાડી રાખવું, પછી કાનમાં ર્‌ દાબીને તેને ઉઠવા કહેવું, જેથી 
તેલ બાઢાર નીકળી પડે નહીં 
ઇલાજ ૨૧ સે. 
કાનની બાઢાાર ફરતી બાન્નુએ સોને ચહુડેલે હોય તેનો ઉપાય. 
આંબાણળદ. રસમતી. 
ઉપલી ખેઉ વસ્તુને જુદી જુદી પથરના એરસીઆ ઉપર બ્ાન્ડી દારૂ 
રેડીને તે સાથે ભાર ૬૪ સવી. પછી ખેઉને મેળવી નાંખવાં. ( ધસવુ તે 
છેક પાતળું ઘસવું નહીં પણુ કતડું શ ઘટ રેહે તેવું ધસવું. ) પછી કાનની 
આસેપાસે લગાડવું તેથી માજ ઉતરી જશે 
એ લગાડયાથી 2 કલાક ચચરશે તથા ખેંચાશે તેની ચીંતા કરવી 
નહોં. એમ થવાથી %ાએદ્દોજ થશે. પણુ લગાડયા પછી ૪ કલાક સુધી ધોવું 
નહીં; ને જે ધણુંજ જેર કરે તો કાચા બાન્ડી દારૂમાં કપડું બાળી તે 
ફેરવવું, પણુ પાણી જરાબી ભેળવું નહીં. તેમજ અમસથું (પાણી) લગાડવું 
નહીં, જે લાગશે તો રસમતી પીંગળશે નહીં, નેઝધોવાશે નહીં, તેથી પાણી 
મુૃદલ લગાડવું નહીં. 
ઇલા?૪ ૨૨ સો. 


કાન પાકી અંદરથી પરૂ વહેતું હોય ને સુજી આવી અંદર ચસકા 
મારતા હોય તથા આજુબાજુથી દુખતે હોય તેના ઉપાય. 
ઓરતનું દુધ ચમચો ૧ લઇ,તેને ગલાસમાં રેડી, તેમાં ગામડી નીમક 
ખારીફ કરેલું ૬ ચમટી નાખી મેલવવું. પછી ત્રખ્‌થી પાંચ ટીપાં કાનમાં 
નાંખવાં, તેથી કાયદો થરો. 
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ઇલ્ા?૪ ૨૩ સો. 


ઘોડાવજ... તોલે ૦, કડવા લીમડાના પાલાનો રસ ... વાલ ૨॥. 
ધોડડાવજને છુંદી, બારીક મેદા જેવી કરી, એક કલઇ કરેલાં વાસણુમાં 
નાખવી. પછી લીમડાના પાલાનો રસ અને મીઠું તેલ તોલા ૩ તેમાં રેડી, 
ચુહુલા ઉપર સુકીને રસ તમામ બળી ન્નય ને ફકત તેલ અંદર રહે, ત્યાં 
સુધી ઉકાળવું. પછી હેઠળ ઉતારી, ઠંડું પડયા પછી, કપડાંએ ગાળી લધને 
કાચના બ્રુચની સીસીમાં ભરવું; ને ખપ પડે ત્યારે ૩ ટીપાં કાનમાં નાંખવાં. 
એમ દહાડામાં ખે વખત મુકવાં. 


ઇલા? ૨૪ સો. 
ઉપલેટ...... તોલા ર, ધેડાવજ...... તોલા ર, સુવા...... તોલા 2. 
ઉપલી ત્રણે જણુસોને સાફ કરી, લોખંડની ખલમાં છુંદી, બારીક મેદ 
જેવી કરી, તેને કલ કરેલાં વાસણુમાં નાખીને તેમાં તેલ મીઠું શેર ન 
(પા) રેડીને ખુબ ઉકાળવું. પછી હેટંળ ઉતારી, ઠંડું પાડી, એક કપડાંએ ગાળા 
લેવું, ને તેને કાચના મુચની સીસીમાં ભરી રાખવું, તે ખપ પડે તે વખતે 


જૂ 


એ તેલનાં ૩ ટીપાં દઢાડામાં ખે વખત કાનમાં નાંખવાં. 


ઇલાજ ૨૫ સો. 
જવ તોલો નાઇ, મીઠું તેલ શેર ન (પા) તોલા "૭. 
કડવા લીમડાના પાલાનો રસ શેર ના (પા) તોલા ૭. 
જવને બારીક મેદા જેવો કર્યા પછી, એ ત્રણે ચીજ્ને કલ!” કરેલા 
વાસણુમાં નાંખી, તે વાસણુ ચુહુલા ઉપર મુકીને લીમડાનો બધો રસ 
ખળીને ફક્ત તેલ રહે યાંસુધી કકડાવવું. પછી હેઠેળ ઉતારી, ઠંડુ પડે ને 
કપડાંએ ગાળીને કાચના બુચની સીસીમાં ભરી રાખવું, ને જ્યારે ખપ પદ 
«યારે એ તેલનાં ૩ ટીપાં દટાડામાં ર વખત કાનમાં સુકવાં- 
: અલાજ ૨4 મો. 
ટીંકચર એનકાધન કમપાઉન્ડ, ટીંકચર બાલસમ કમપાઉત્ડ. 
એ બે દ્વામાંથી જે તે એક દવા એક એસ મંગાવી, તેમાંથી ૩ 
ટીપાં દરરેજ દાહાડામાં બે વખત કાનમાં મુકવાં ને અંદર રૂ દાબવો. 


૪૯૬ 


ઇલાજ ૨૭ સે. 
કાન બેહેરા થયે! હોય તેના ઉપાય. 
મીઠું તેલ શેર ના (તોલા ૭), સમુદર રીત વાલ ૪, લવંગ વાલ ૪. 
સમુદર ષ્રીન તથા લવંગતે છુંદી, બારીક મેદા જેવી કરી, તેને કલઇ 
કરેલાં વાસણુમાં નાંખી, અંદર તેલ રેડ ચુહ્લાપર મુકી, ખુબ કકડાવવું, ને 
પછી હેઠેળ ઉતારી, ઠંડુ પાડી, કપડાંએ ગાંળી, કાચના બુચની સીસીમાં ભરી 
રાખવુ. તે તેલનાં ટીપાં ૩ દહાડામાં ખે વખત કાનમાં મુકવાં. 
ઇલાજ ૨૮ મો. 
ગાયનું મુતર શેર પ, અજમો રેર ૧. 

એ બંનેને એક વાસણુમાં મેળવી, ઉકફાળવાં ને જ્યારે શેર ન રહે 
ત્યારે તેને કપડાંથી ગાળીને એક સીસીમાં ભરી રાખવું. પછી બેહેરાં માણુ- 
સના કાનમાં ટીપાં ર્‌ થી ૩ સુધી નાખવાં. એ પ્રમાણે આરામ થતાં 
સુધી નાખ્યા કરવાં. 

ઇલાજ ૨૯૪ સા. 
કાનમાં સોને આવ્યે હોય તેનો ઉપાય. 

નગોડના અથવા કડવા લીમડાનાં ઝાડના પાલાને લાવીને પાણીમાં 
ઉકાળવે.. પછી તે પાણીનો સેક ફ્લાનેલનું કપડું તે પાણીમાં ભીજવી 
નીચવીને કાનની આજુબાજુગ ન્યાંબી સોજ્ને હોય તે ભાગ ઉપર્‌ ફરવા. 
તેથી સોજ્ને ઉતરી જશે. 

ઇલા૦૪ ૩૦ સો. 
કાનમાં અ'દ૨ સોજો આવ્યો હોય ને ચસફા 
મારતા હોય તેને ઉપાય. 

કડવા લીમડાનાં પાંદડાંને છુંદીને તેનો રસ તોલા ૨ કાહાડવે, ને 
તેમાં મધ તોલે ના મેળવી, સેહેજ ગરમ કરી, તેમાંથી ચાર પાંચ ટીપાં 
કાનમાં નાંખવાં, એથી કાન દુખતોા નરમ પડશે. 

ઇલા૦૪ ૩3૧ સે. 


કાનની ખાહારની ખાજુએ સોજ્ે ધણુ નેરમાં હોય ને 


તેથી આસપાસનો જાગ લાલ થયો હોય તેનો ઉપાય. 
"૪ 


પ૩ 


ગુલે અરમાનીને લાવી, છૂંદી, બારીક મેદ જેવી કરી, ઠંડાં પાણીમાં 
મેળવવી ને તે કાનની આસેપાસે જ્યાં સેજ હોય ને લાલ થયું હોય 
તે જગા ઉપર ભરવું. 
ઇઈલા૦?૪# ૩૨ સેો!* 
કાન અંદરથી દુખતે હોય અને ચસકા મારતા હોય તથા 
પરૂ વહેતું હોય ને તેથી ખેહેરા થયે! હોય તેનો ઉપાય. 
ઘોડાની તાજી લીંદ રાતે પડેલી હોય તે સવારના એકડી કરી, તેને 
હાથવડે ભાંજ, ભુકો કરી, ન્નડાં કપડાંમાં નાંખી, દાબી, નીચવી કાઢી, તેમાંથી 
જેટલું પાણી નીકળે તે ઝીલી લેવું, ને તે પાણીમાંથી ન શેર પાણી લઇ, 
તેમાં સફેદ તલનું તેલ ન શેર રેડીને કલ કરેલા વાસણુમાં નાંખી, ચુહુ- 
લાપર્‌ મુકવું; ને લીદનું પાણી બળી રહે ત્યાંસુધી રાખી, પછી તે વાસણુ 
ચુલા ઉપરથી હેઠેળ ઉતારવું; ને કપડાંએ ગાળી લઇ, એક કાચનાં ખ્રુચની 
શીશીમાં તે તેલ ભરી રાખવું ને જ્યારે ખપ પડે ત્યારે એ તેલનાં ૨ 
ટીપાં કાનમાં નાંખવાં. 
ઇજ્ઞા% ૩૩ સે. 


સાલીડ તેલ ઔસ ૪, ધુપણું સોજ્નમાંનું શેરે બા (પા), નગોડનાં ઝાડની 
કુમળી પાંદડી શેર ન, માંઢળ લીલું (હીંદુ લેકે પરણુતી વખત હાથે ખાંધે 
છે) તે નંગ ૧, સુકા મોવડાં દાણા ૬, ઝીણી કોડી રંગે જરા લીલી નંગ ૪. 

એ સઘળાં વસાણાં મષ્યેથી કડીને વાટી, મેદા જેવી કરી, 
સીસીમાં ભરી રાખવી. 

સાલીડ તેલને કલઇ કરેલાં વાસણુમાં નાખી, તેમાં ધુપણું તથા નગે।- 
ડતી પાંદડી, તથા મીંઢળ, તથા સુકાં મોવડાં, (મોવડાં તથા મીંઢળને છુંદવાં 
નહીં) તથા ડીની ભુકીમાંથી ચોથો ભાગ, એ સરવે ભેલી, તે તપીલીને 
લોઢાંતી આરણી (માંચી) ૪ુટ ના થી ૧ ઉંચાધ્વાળી હોય તે ઉપર સુકવી. 

પછી સારૂં સોજું થી સુરતી શેર ૧ કલઇ કરેલા કાંસીઆમાં લઇ, 
કપડાંના એક કાકડા બે અંગે!ડા જેવડો ભો વાંસની સળીમાં વીટીને 
બનાવવો અને તેને ઘીના કાંસીઆમાં ઉભો રાખવા સાર્‌ કાદવના વાસણુની 
હીકરી ફપ્રિઆ જેવડી ગોળ બનાવવી, તેમાં વચ્ચે એક છેદ પાડી, તેમાં તે 


પેય 


કાફડાો ખોસી, કાંસીઆમાં મુકવો અને તેને સળગાવી, જે તપીલી લોઢાની 
આરણી (માંચી) ઉપર ઝુકી છે, તે નીચે તપીલીનાં તળીઆંથી એક આંગળ 
નીચે ધીમી આંચ લાગે તેમ ઘી બળી રહે ત્યાંસુધી મુકી રાખવો કે જેથી 
તપીલીને તાપ લાગી, તેમાંનું ધુપણું તથા બીન્નં વસાણાં ઉકળે. 
એથી તપાલીમાંનું ધુશણું બળી, અરધો! ભાગ રહેશે, તે હેઠંળ ઉતારી, 
&5 પડયા પછી તેમાંથી ચમચા વડે મીંઢળ ને મોવડાં કહાડી લઇને, તે તેલ 
કપડાંએ ગાળી, કાચનાં બુચની સીસીમાં ભરી રાખવું, ને ખપ પડે ત્યારે 
એ તેલમાંથી ૨-૩ રીપ! દહાડામાં એ વખત કાનમાં નાંખવાં. 
ઉપલાં તેલથી ધણા ફાયદો થાય છે, અને નને ખેહેર્પણુ હશે તો તે 
પણ મટી જશે. 
ઇલા-૪ ૩૪ સો. 
કાનમાં કાનકચુરે। પેઠો હોય તેના ઉપાય. 
ગોસ્ત (માંશ) સારૂં સાજીું લાવીને તેના ખીમા કરવો, પછી તેમાં 
સાર્‌ે ખુશબે'દાર્‌ ગરમ મશાલો નાખીને જેમ ખાવાતે સારૂ ખીમા પકાવે 
છે, તેજ મીસાલે પકાવવો. પછી એ ખીમે! રાંધેલી તપીલી પેલા માણસનાં 
કાન આગળ ધરવી. એવી રીતે કે, પેલી બધી ગરમ ગરમ વરાળ કાનમાં 
પેસે. એમ કીધાથી પેલે! કાનમાં ગયલો કાનકચુરો ખુસખબોપ્રતા સબબથી 
બાહાર નીકળી આવશે. એ ખીમો કોઇના ખાધામાં લેવો નહીં; પણુ જમી- 
નમાં ખાડા ખોદીને તેમાં દાટવો. 
ઇલાજ ૩૫ સે. 
ગાયનું ઘી સોજું તાજું લદ, જરા ગરમ કરીને કાનની અંદર ર થી 
૩ ટીપાં મેલવાં, જેથી ફાનકચુરે ખહાર નીકળશે. 
ઇલાજ ૩૧ મે! 
કાનમાં ખગાઈ પેસે તેને! ઈલાજ. 
લીંખુનાં રસનાં કાનમાં ટીપાં સુકવાં તેથી બગાધ્ બહાર નીકળી જશે. 
ઇલા?૪ ૩૭ સે, 
કાનમાં માંકડ જાય તેનો ઈલાજ. 
સધ સોજાં લપ્તતે તેનાં ટીપાં ૪ થી પ અંદર નાંખવાં. 


ષ્‌ર્‌ 


ઇલાજ ૩: સે. 
કાનમાં ચસકા મારતા હોય તેના ઈલાજ. 
વાવડીંગ તોલે! ૧, અજમે૬દ તોલે ૧, લસણુ કળી ન, તેલ મીંડું શેર્‌ ના. 

વાકુબ તોલે! ૧, વજ તોલે! ૧, લીમડાનાં પાંદડાં તોલા ૩. 

એ બધાં વસાણાંને ખોખરાં કરી, તેલ શૈર ના માં ચુલા ઉપર ઉકા- 
ળવાં ને જ્યારે તેલ નવટાંક રહે, ત્યારે ઉતારી, તેને સારાં ઝીણાં કપડાંએ 
ગાળો કહાડી, તે તેલમાંથી ટીપાં ૪ કાનમાં નાંખવાં. 

ઇલાજ ૩૯ સો. 

કાડી બાળીને રાખ કરવી, પછી ટંકણુખાર, %લવી, વારીને બેઉને સરખ 
ભાગે લેઇને, તે ભુકો કાનમાં થોડા નાંખી, ઉપર લીંબુનાં રસનાં ટીપાં પ રેડવાં. 
એ રીતે દીન ૭ દવા નાંખવી. 

ઇલ્ા*૪ ૪૦ સે. 

મરી ગયલે। વીંછ, મીડું તેલ તોલા ૧૦ માં નાખી, તે તેલ ઉકાળધુ, 
પછી તેલ અરધું રહે, ત્યારે ઉતારી, થંડું પડવા દેતું, અને તેને કપડાંથી 
ગાળી લેવું, ને એક સીસીમાં ભરી મુકવું. પછી તે તેલનાં ખેથી ત્રણુ ટીપાં 
કાનમાં નાખવાં. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વખત નાખવાં. એથી ચસકા મારતા 
તુરત બંધ થશે. 

ઇલા૦#૪ ૪૧ સે. 

આકડાનાં પાકેલાં પાનને ઘી લગાડીને અગની ઉપર સેકવાં, પછી તેને 
છુંદી, રસ કાહ્ાડી, કપડાંથી ગાળી લઇ, તે રસનાં ટીપાં ર થી ૩ કાનમાં 
નાંખવાં. એ પ્રમાણે થોડા દહાડા નાખ્યા કરવાં. 

ઇલાજ ૪ર સો. 
સુંઠ, દેવદાર, હીંગ, વજ. 

એ સરવે વસાણાંને અકેક તોલે લેવાં, ને તેતો ભુકો કરી, તેને તેલ 
મીઠું તોલા ૩૦ થી ૪૦ માં નાખીને ધીમી આંચે ઉકાળવું, ઉકાળીને ન 
ભાગ રહે એટલે ઉતારીને કપડાંથી ગાળી લેવું, ને કાચની સીસીમાં ભરી 
રાખવું ને તેમાંથી ૨-૩ ટીપાં દીવસમાં એક વખત કાનમાં નાખવાથી 
ચસકા મારતા ખંધ થશે. 


1 


ક 


પડે 


ઇલા૦૪ ૪૩ સે. 
બકરીનાં મુતર શૈર ન માં સીંધાલુણુ તોલા ૨ નાંખીને તેને એકવત 
કરીને કપડાંથી ગાળીને કાનમાં ટીપાં ૩ થી ૪ દહાડામાં એક વખત નાખવાં. 
દઇલા?૪ કેજ સો. 
ટંકણુખાર ષલવી, તેને ભુકો કરં, થોડો કાનમાં નાખવે. 
ઇલા૦૪ ૪૫ સો. 
બદામનું તેલ કહાડીને તેનાં ટીપાં કાનમાં ૩ થી ૪ દીવસમાં એક 
વખત નાખવાં. 
ઇલાજ ૪૬ સો. 
કાનમાંથી પર્‌ વેહેતુ' હોય તેના ઇલાજ. 
ક્રાડીને બાળીને તેની રખ કાનમાં નાખીને ઉપર લીમડાનાં રસનાં 
ટીપાં ૪ નાખવાં એથી પર્‌ બંધ થાય છે. 
ઇલા?૪ ૪૭ સો. 
સીંદુર વાલ પ એટલે ખેઆની ભાર, મધ તોલે! ૧. 
એ બંનેને મેળવીને કાનમાં ૪ થી પ રીપાં દીવસમાં એક વખત 
નાખવાં. એથી પરૂ નીકળતું બંધ થાય છે. 
ઈલ્ા?૪ ૪૮ સે!ા* 
ફૂટઝીને ષ્ઠુલવી, તેની ભુકી કરીને, તેને પાણીમાં મેળવીને, તેની પીચ- 
કારી કાનમાં મારવી, તેથી કાન સાફ થશે. 
ઈલાજ ૪૯ સો. 
સમુદ્ર ફળો તથા સમુદ્ર રીણુ એ બધે મળીને વાલ ૧ લેવું ને તેને 
ઓરતના દુધમાં મેળવીને કાનમાં ૪થી પ ટીપાં મુકવાથી કાન દુખતે 
તથા વેહેતે હોય તથા પર્‌ નીકળતું હોય તે સર્વેને ફાયદો કરે છે. 
ઇલા” ૫૦ સે! 
ગલગોટાનાં છુક ને છુંદીને તેના રસનાં ટીપાં પ કાનમાં નાખવાં એથી 
પર્‌ નીકળતું બંધ થાય છે. 
ઇલા? ૫૧ સે. 
જાઇના પાલાત્‌ો રસ કાનમાં ૩ થી ૪ ટીપાં નાંખવાથી પર્‌ નીફળવું 
અંધ થશે. ર 
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ઇલા૦૪ પર સો. 

કાન દુઃખી અંદર ચસકા મારતા હોય તેને! ઇલાજ. 
લીંબડાનાં પાંદડાંતા રસ તોલા ૨, ઘોડાવજ તોલે ના, મીંડું તેલ શેર વા. 

પ્રથમ ઘધોડાવજતે ખાંડી, બુક કરવો. પછી એ ત્રણેને સાથે મેળવી, 
ચુલા ઉપર મુકી ઉકાળવું ને લીંબડાનાં પાંદડાંના રસ બળી રહે ત્યાં વેર 
ચુલાપર રાખી, પછી હેટ્ટે ઉતારી, તેલ કપડાંએ ગાળી કાઢવું ને એક સીસીમાં 
ભરી રાખવું; અને ઉપલાં દર્દવાળાને ખેચાર ટીપાં કાનમાં અવાર નવાર 
મુકવાથી સારૂં થશે. 





કીડના ઉપાય. 
ન્ન્જઝ્ઝ્ક્છુટલ૯છઇન-- 
કારણુ--ખએ રાગ પગનાં તથા હાથનાં આંગળાંમાં અને શરીરના હર- 
કરાઈ ભાગ ઉપર્‌ પણુ થાય છે, તથા' પગ આખો દ્વિસ ધણા વાર ખેસી 
જુલતોા રા"“્યાથી હાથ ને પગનું લોહી ઉપરથી હેઠે ઉતરી જમાવ થાય છે 
તેમાંથી થાય છે; તથ પગના વીરામાં પરસેવો પડયો હોય ને સાકફ્‌ નહી 
કીધા હોય, તેથી તેમાં જીણા જંતુઓ પેદા થઇ, વીરા ફાટી કીડ થાય છે, 
ત્યારે એટલું ખજવારાય છે કે લોહી પણુ નીકળે છે, ને ત્યાંથી ચામડી ઉખડી 
જતય છે અને અગન બળે છે. એ રેગ ઘણું કરીને મરચાં, ખટાશ વધારે 
ખાનારને થાય છે; તેના ઉપાય. 
ઇલા” ૧ લે. 
ખાખાવરખી જેને સતાનારી અથવા ઉતકંતારી અથવા કૂરંગી ધતુરે 
અથવા દારૂરી પણુ કહે છે, તેની સીંગનાં કાળાં સુકાં ખી રાધ્ના દાણા જેવાં 
થાય છેતે બી, ૧ તોલાને આસરે લઈ, છ્ઠુંદી, બારીક મેદા જેવી ભુકી કરવી. 
પછી એરંડીઉ તેલ તોલા ૫૦ એક કલઈ કરેલી તપીલીમાં લઈ, તેમાં એ 
ભુકી મેળવી, બે દીવસ સુધી બોળી રાખવી; પછી એ તપીલી ચુહુલા ઉપર 
ધીમા આતસની આંચે આઠે કલાફ રાખ્ધવીઇ' તેટલે વખ્ખત અવારનવાર લાક- 
રીના કટકાએ એ તેલ હીલવ હીલવ કયાં કરવું, પછી ચુહુલા ઉપરથી હેઠેળ 
ઉતારી, ઠંડું પાડી, કપડાંએ ગાળી લેતું, ને એક બાટલીમાં ભરી રાખવું, ને 
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જે જગાપર કીડ થતી હોય તે ભાગપર રાત્રે અથવા બીજે વખતે એ તેલ 
થોડું લધ્ને ચોળી ચોળીતે લગાડવું. 
ઇલા૦૮ ૨ જો. 
અમલસાડો ગંધક...... તોલા ૩, શાકર............... તોલે! ૧. 
એ ખેઉતે બારીક મેદા જેવાં કરીતે પાણીમાં મેળવી, શરીરના જે 
ભાગ ઉપર કડ થતી હોય તે ભાગને પેહેલાં જરા ધવડી, એ મેલવણીવાળું 
પાણી લગાડવું, તેથી દરદીને ફાયદો થશે. 


ઇલ્ઞાજ ૩ જો. 
કીડીઓ કપુર બારીક મેદા જેવો કરેલો. તોલે! ૧, તેલ સુખડનું ઉંચું. તોલા ૧ ૦. 
હરડું ધસી તેનો ઓગાળ........... તોલો ૧, ગંધક .......... તોલા %. 


ઉપલી જણુસોને સુખડના તેલ સાથે બરાબર મેળવી, ને ચપુ અથવા 
બાટલીમાં તેલ ભરી રાખવું ને જે ભાગ ઉપર્‌ ફીડ થતી હોય તે ભાગપર્‌ લગા- 
ડનુ ને સારી પેઠે મસળવું. ૨-૪ કલાક પછી ૪ુકાં પાણીથી નાહીને શરીર 
સાકફ્‌ કરતું. 
ઇન 
ઇલા૦૪ ૪ ચો. 
કુવાડીઆના છોડવા થાય છે તેની સીંગમાં મેથી જેવાં ખીયાં થાય 
છે. તે બીયાં સુકાં થાડાંએક લપ, તેને વાટી, બારીક મેદા જેવાં કરી, મીઠાં 
તેલમાં અથવા કેટ બીન તેલમાં મેળવી, ખુબ કફડાવી, પછી ઠેડું પાડીને 
શરીરના જે ભાગ ઉપર ખુજ્લી-કીડ થ'૪ હોય, તેની ઉપર તે તેલને સારી 
પેઠે મસળીને લગાડવું. એ પ્રમાણે લગાડવાથી ફીડ મરી જશે. 
ઇજ્ઞા” ૫ સો. 
ગોલાબનું પાણી...... તોલા પ, કારખોાલીફ આસીડ...... તોલે ન. 
ગલીસીરીન............ ઓંસ ૨. 
એ ત્રણે જણુસને મેળવી, એકરસ કરવી, તે બાટલીમાં ભરી રાપ્મવી, 
ને જે ભાગ ઉપર ફીડ લાગતી હોય તે ઉપર એ મેલવણીવાળી દવા લગાડવી. 
ઇલા ૬ ડરે. 
જ ક્ેડાનું મુતર (ધેડો તખેલામાં ધણા વખતને બાંધેલો હોય ને તે 
યું ભાર્પછી પોસાબ ૩રે તે) બાટલીમાં ભરી રાખવું, તે એક કપડાંનો ફટકા 
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લળ, તે મુતરથી થોડો ભીજવવો ને જે જગાપર કીડ થતી હોય તે જગા 
ઉપર એ કટકાથી લગાડવું. એમ લગાડવાથી ધણું ચચરશે ને નહીં ખમાય 
તેમ થાશે, તેની કાંષ્ર ચિતા નહીં. ખે કલાક થયા પછી ઠંડા પાણીથી સાખણુ 
લઇ અથવા અરીઠાનું રીણુ ફહાડી, શરીર ધોહી સાફ કરી નાખતું. એ પ્રમાણે 
ખે ત્રણુ દીવસ લગાડવું, તેથી ફીડ મટી જશે. 
ઇલાજ ૭ સો. 
આસીડ સાલીસીલીક ના દરામ (ર ભઉંતૈ €71૧0)110 ડું ઉ1'0010॥1 ).- 
આસીડ કરીસો[ડ્રેનીક ના દરામ (&.ભંતે 01073'50]0118103€ 5 તૈ1*&010110)- 
આસીડ ખોરાસીનો મલમ એક ઔંસ. (010૪1. &ંતે 10106 1 ૦2.)- 
ઉપર લખેલી દવા બધી અંગરેજી છે ને ડાકટરતા દવાખાનામાં અથવા 
જે વેલાતી દવા વેચે છે તેની દુકાન ઉપર્‌ મળે છે. 
ઉપલી દવાનો મલમ બનાવી આપશે, તે મલમ #ીડ અથવા ખુજલી 
થઇ હોય તે ઉપર લગાડવો. 


ઇલાજ ત સો. 
તેલ કોપરેલ સોજીું રતલ ૧, ખરાસ કપુર તોલે! ના. 
ચણેોતીના ઝાડનાં લીલાં પાંદડાં રતલ ૩ લધ્તે છુંદીને તેને 
ક જેટલે રસ નીકળે તેટલે! રસ લેવે. 
ઉપલું કોપરેલ તેલ અને ચણોતીનાં પાલાનો રસ એ ખેઉને એક 
કલ કરેલી તપેલીમાં નાખી ને ચુહુલાપર મુકી ગરમ કરતું ને પાણી 
(પાલાના રસનું) બળી ન્નય, ને %કત તેલ અંદર રહે ત્યાંસુધી બાળવું. 
પછી ચુહુલાપરથી હેઠળ ઉતારી ઠં૬ુ પડયા પછી ઉપલે। કપુર એક ખલમાં 
નાખી એ તેલ થોડું થોડું રેડીને તેમાં મેળવી નાખવો, ને પછી ૧ બાટ- 
લીમાં ભરવું ને તે બાટલી ૧-૨ દીવસ સુધી તડકે મુકવી. પછી લઇ લેવી. 
તે મેળવણી કીડ ઉપર મસલવી-એ તેલ હાથવડે લગાડ્યા પછી થોડા 
ચણાનો આટો ને અરીઠાનું રીણુ એ ખેઉ મેળવીને હાથપર લગાડીને ધોવું. 
ઇલા? ૪ શ. 
બોદા પથર જેને બોાદાસીંગ અથવા ઓદાસંગ પણુ કહે છે લે લેવી; 
તથા કાથા સફેદ (પાનમાં ખાવાનો) એ બેઉને પાણીમાં અથવા ગોલાબમાં 
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સરખે વજ્તે ધસી એમાં તેલ મીંડું અથવા કરડીનું અથવા દોધીનું અથવા 
સાલીડનું મેલવનું, ને બરાબર એકરસ કરવું, ને મલમની મા%ક બનાવવું, ને જ્યાં 
કીડ-ખુજલી થઇ હોય તે ઉપર લગાડવું. જેને એ મેલવણીવાળા મલમ નરમ 
હોય ને બરાબર લાગતો નહીં હોય, તો એ મેલવણીમાં થોડું મીણુ લ' તેને ગરમ 
કરી તાવવું ને તેલમાં રેડવું. તેથી ન્નડો“મલમ થશે તે લગાડવે।. 

ઇલાજ ૧૦ સો. 

હળદરની બારીક ભુજી કરી તેમાં કાંદાના રસ તથા જરા પાણી 
રેડીને બછું એકરસ કરવું, ને જે જ્ગા ઉપર કીડ થઇ હોય અથવા ખુજલી 
હોય તે જગા ઉપર્‌ લગાડવું. 

ઇલાજ ૧૧ સે. 

બાવળનાં ઝાડનાં કુમળાં પાંદડાં તોલા ર, કપુર તોલે! ન. 

એ ખેઉ ચીજને પથ્થરના પાટા ઉપર સેજ પાણી સાથે વાટી મલમ 
બનાવવો, ને તેમાં વાળા ( જેની ગરમીના દહાડામાં ટટ્ટી કરી પાણી છાંટે 
છે તેથી ઠંડક થાય છે ને સુગંધી આવે છે તે) તોલે ૧ વારી મેળવવે।. 
પછી તે મલમ કીડ ઉપર લગાક્યા કરવો. તેથી કીડ તદન નરમ પડી જશે. 

ઇલા૦૪ ૧૨ મે. 

ખાવળની સુકી છાલ રતલ ૩ લપ્તને તેને એક મોટી તપીલીમાં નાંખવા, 
ને તેમાં પાણી શેર ૨૦ રેડીને સારી પેઠે ઉકાળવું. ઉકળતાં અરધું પાણી બળી 
રહે પછી ચુહ્લાપરથી હેઠળ ઉતારીને ઠૅદુ પાડવું. પછી જે પગનાં આંગ- 
ળાંમાં કીડ હોય, તો તે પાણીમાં પગ ખોળવા ને બદનના ખીન્ન ભાગ ઉપર 
જ્યાં કીડ લાગતી હોય, તે ભાગ ઉપર એ ઉકળેલા પાણીમાં કપડું ખોળીને 
તેની ઉપર ચોપડવું, અથવા જરૂર પડે તો એજ પાણીથી નહાવું. તેથી કીડ, 
વવરાટ, ખુજલી વગેરે ચામડીનાં દરદો મટી નનય છે. 

બાવળની છાલનાં પાણીથી નહાવાથી નેસ મજખુત થાય છે. 

ઇલાજ ૧૩ શો. 

કીડીઓ કપુર. ... તોલો ૧, કલપ સડ્રેદો. ... તોલે ૧. 

સીપીચન... ... ',, બા, | માષ્મણુ *** જેતલ ન. 

પ્રથમ કીડીઓ કપુરને તથા કલ સડ્દેદાને તથા સીપીચનને એક 
“ખલમાં નાખી ખલ કરી મેળવવી. પછી માખણુને એક થાલીમાં મુકીને 


પત 
સાત વખત પાણીએ ધેોહી નાંખવું; ને ઉપલી ખલમાં તે માખણ નાંખી 
મળી નય, તેમ ધુંટ્યા કરવું, પછી એક કારીનાં ચપુમાં તે મલમ ભરી 
રાખવો, ને ખપ પડે ત્યારે કીડ, ખુજલી, કાહેવાટ, રસી વગેરે ચામડીનાં 
દરદો ઉપર એ મલમ ચોળીને ભરવો, તેથી જીડ, વવરાટ, ખુજલી વગેરે મરી 
જય છે અને સુકવી નાંખે છે. 
(ઉપલે। મલમ બનાવીને અજમાવેલે। છે ને ફાયદો થાય છે.) 
ઇલા૦૪ ૧૪ મો. 
કરમદીનું ઝાડ જે ઉપરનાં કરમદાં ખાવામાં આવે છે તેનાં મુળીઆં 
કણાડી પાણીમાં ધસી લગાડવાથી કીડ નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૧૫ મો. 
ચુતો કળીનો તથા એરંડયું તેલ એ બેઉને મેળવી મલમ બનાવવો, ને 
જ્યાં કીડ લાગતી હોય ત્યાં અવારનવાર ચોપડવાથી કીડ મટશે. 
ઇલાન૦ ૧૬ ભો. 
અરીડાને ભાંજ ઠૅળીયા કહાડી નાંખી તેનો માવો ગરમ પાણીમાં એક 
કલાક સુધી ભીજવી રાખવે,, ને તે પછી તેને હાથે ચાળી [ણુ કહાડનું, 
ને તે રીણુ પગનાં અથવા હાથનાં આંગળાંમાં અથવા જ્યાં કીડ થઇ! હોય 
ત્યાં ચોપડવું, ને એક કલાક સુકાવા દેવું. પછી કેસુડીના સુકાં અથવા લીલાં 
જીલને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી ગાળી લઇ તે જગાએ ધોવું. એમ ચાર 
પાંચ દહાડા કરવાથી કીડ નરમ પડશે. 
વળી અરીકાના માવાને વાટી કપડછંદ કરી તેમાં થી તથા મીણ 
મેળવી ઉકાળી મલમ બનાવી ભરવાથી પણુ કીડ નરમ પડશે. 
ઇલ્ઞા# ૧૭ સો. 
જકોકમનું ઘી ,..... તોલા ૨॥, મીણુ પીળું .**... તોલા ર॥. 
ગએ એઉને સાથે ઉકાળીને પછી કપડાંવડૅ ગાળી કહાડવું. ને તેમાં અફી- 
મતું તેલ આઉંસ ૧ નાંખી બધાંને એકરસ કરી મલમ બનાવવો, ને જ્યાં 
%ીડ લાગતી હોય ત્યાં લગાડવો. એથી કીડ નરમ પડશે. 
ઇલા? ૧૮ સે!. 
ટકણુખારને છુંદી પાણીમાં મેળવી જે જગા ઉપર કોડ થઇ હોય 
ત્યાં તે પાષ્ી ભરવાથી કીડ નરમ પડશે. 


પહ 


દલા ૧૯ સે. 


મોગરાનું તેલ તોલો ૧, લીંખુ ખાટાતો રસ તોલો 1. 
મે 
૪ 


તે 
એ બેઉ જણુસોને મેલવીને હાથ પગનાં આંગળાંનાં વીરા ફાટા હોય, 
ને વવરાઢ થતી હૈય ત્યાં ૩, ૪ દીવસ લગાડી ખુબ પચાવવાથી કીડ નરમ પડશે. 
9 ૪ નૂ. 
ઈલાજ ૨૦ સો. 
સુખડનું તેલ તોલો ૧, લીંથ્ઠુ કાગદીતો રસ તોલા ૩. 


એ ખેઉ જણસોને મેળવી કીડવાળી જગ્યાએ ભરવાથી કોડ નર્મ પડશે. 


ઈલા? ૨૧ સે।. 
ગજકરણુના પાલાને માવે! કરી કીડવાળી જગા ઉપર ભરવાથી નરમ પડર 
ઇલા? ૨૨ સે!* 


સુખડનું તેલ લગાડવાથી કીડ મટી જશે. 


ફ#હઊિ? ૨૩ મો. 
કીડતું દરદ લે!હહી અગડવાથી થાય છે તે લે!હી 
સુધારવાના શલ્રાજ. 
સુકાં આમળાં જે ઝીણાં સુરતી બોર જેવાં આવે છે, તેની છાલને 
બારીક ખુંદી તેમાંથી તોલે ના લઇ દરરોજ સવારમાં પાણી સાથે ફાકવાથી 
લોહી સુધરી કીડ નરમ પડશે. કીડ મટે ત્યાં સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 
ઇલા ૨૪ સો, 
ઉનાકફ્‌ સારાં ઇરાની ઠેલીઆ સાથનાં નંગ ૩૦, સીપીસતાન નંગ ૪૦. 
ગુલે નીલેફર તોલા પ, વરીઆળી ખોખરી ફરેલી તોલા ૭, પીળી 
હરડેનું દળી તોલા ૩, સાંથરા તોલા પ, ખીસકાએજ તોલા ૭, ખેકકેબરે 
તોલે! ના, અનીસુ તોલા પ, ગોલાબનાં જલ તોલા ૧૫, ગુલેબનક્‌શા તોલા પ. 
એ સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરીને ખુબ ખખળતાં પાણી રતલ ૪ 
માં રાતના સાત વાગાથી ભીજવીને ઢાંકણું હાંકી રાખવું, ને સવારના ૬ વાગે 
ચુલા ઉપર મુકી ધીમી આંચે ઉકાળવું, ને ન ભાગ પાણી રહે એટલે હેહે 
ઉતારી ઠંડું પાડી ઝુચા સાથે ખુબ ચોળી ગાળીને નીચવી કાઢવું, ને કુચા 
રદ કરવા ને જે પાણી રહે તેમાં એ વસાણાંથી ચાર ગણી શાકર 
મેળવીને ચુલા ઉપર સુકી તેનું શરબત બનાવીને સીસીમાં ભરી 


૬૦' 
રાખવુ; ને તે શરબતમાંથી સવાર સાંજ દોઢ દોટ તોલો લઇ તેમાં ત્રણુ 
તોલા પાણી ભેળી દરદીને પાવું. બચ્ચાંને ના તોલો લધ એક તોલા પાણી 
સાથે ભેળી પાવું. એથી લોહી સુધરશે ને પેટ સાફ આવશે. 
ઇલાજ ૨૫ સો. 

ઉનાફ તોલા ૩, સાંથરા તોલા ના, શ્ાફર ચીનાઇ તોલે ના. 

એ ત્રણે જણુસોને ૨૮ તોલા પાણીમાં ઉકાળવી, ને (૨૦) વીસ 
તોલા પાણી રહે, એટલે ઉતારી ગાળી કાઢી એક સીસીમાં ભરી રાખવું, 
ને દહાડામાં એક વખત ચાર તોલાને આસરે પીવું; એથી લોહી સુધરી 
છીડ નરમ પડરી. 

ઇલા? ૨૧ સો. 

અધાડાનો છોડ સુક્રો તેનાં ખી, પાંદડાં, ડાંખળાં સાથે તોલા ૨ લેવાં ને 
તેને કાદવનાં ડીકરાં ઉપર બાળી રાખ કરવી ને તે રાખને મીઠાં તેલમાં અથવા 
એરંડીઆ તેલમાં અથવા કોપરેલ તેલમાં મેળવી કીડવાળી જગા ઉપર્‌ ભરતું. 

ઉપલી રાખતો મલમ બનાવવો હોય તો મીણુ કાચું લઇ તેને 
આતશ ઉપર નરમ કરી તેમાં ઉપર જણાવેલું તેલ ભેળીને તેમાં રાખ 
મેળવી મલમ ખનાવી તે વાપરવે।. 

ઈતા?૪ ૨૭ સો. 

ફરંઝતા ઝાડના ખીતું તેલ જેને ગુજરાતીમાં કરંજ્રીઊં તેલ કહે છે, તે 
કીડવાળા ભાગ ઉપર મસળી અવારનવાર લગાડવાથી કીડ નરમ પડશે. 

ઇત્તજ ૨૮ સે. 

ઉનડીનાં ઝાડનાં ફળ જે બોર અથવા સોપારી જેટલાં મોટાં થાય છે 
તેની અંદરનાં ખીનું તેલ કાઢી તે તેલ કીડ ઉપર ચોપડવાથી કીડ મટશે. 

ઇત્તા૪ ૨૪ સો. 

ગજકરણુનાં પાંદડાંતા રસ કણાડી કીડ ઉપર ચોપડવાથી ૪ીડ 
નરમ પડશે. 

ઇલાજ ૨૦ સે. 

મટોડી કાળી અથવા લાલ સારી સોજી લઇ પાણીમાં ભીંજ્વવી ( જે 
મટાડીથી મદો તથા ઓરતો માથાના વાલ મેલા થાય છે ત્યારે માથું ચોળે 
છે તે ) ને જ્યાં' કીડ લાગતી હોય ત્યાં લગાડવી તેશ્રી ફીડ નરમ પડશો." 


દ૧ 


ઇકશ્ઞાજ ૩૧ સો, 
ફૂટઝી તોલા ૪, રાહાળ તોલા ૪, ખડીઓ ખાર તોલા ૪. 
અમલસાડેો ગંધક તોલા છ. 
ઉપલી ચારે ચીન્નેતે છુંદી બારીક આટા જેવી કરી મેળવી, એક 
સીસીમાં ભરી મુકવી ને”જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે તેમાંથી થાડી બુષ્ી 
લપ# પાણી સાથે મેળવી કીડ લાગતી હોય તે જ્ગા ઉપર ખુબ ચાળવી, ને 
થોડા વાર્‌ સુકાવા દેવી. જે પગનાં આંગળાંમાંના વીરામાં ઝીડ લાગતી હોય 
તો તેતે પહેલાં પાણીથી બરાબર ધોયા પછી ભુકી ચોળવી. 
ઇલા ૩૨ સો. 
ચંપેલીનું તેલ તોલે ૧, કીડીગેો કપુર તોલે! ન, કપીલેો તોલે! ના. 
કપીલાને ખલ કરી તેના બારીક આરા કરવો અને જીડીઆ કપુરને 
પણુ કોલનવાટરનાં ખે ચાર ટીપાં નાખી વાટવો, ને તે પછી એ ખેઉને મેલવી 
તેમાં ચંપેલીનું તેલ મેળવવું, ને એ મલમ એક દાખડીમાં ભરી રાખવો, ને 
તેમાંથી ઝીડવાળી જગાએ મસળી અવારનવાર ભરવો, એથી જીડ સટશે. 
ઇલા૭૪ ૩૩ સો. 
ભીંડીનું ઝાડ જે પીપળા જેવું મોડું થાય છે, જેની ઉપર પીળાં ષ»ુલ 
થાય છે ને મોટાં સોપારી જેવડાં ડીંડવાં થાય છે, તે ડીંડવાં તાશ લધ 
છરીથી તેની ઉપરની છાલ છોલી કહાડવી એટલે અંદરથી પીલે રસ નીક- 
ળશે* તે છોલેલું ડીંડવું રસ સાથેનું જ્યાં ઝીડ થઇ હોય તે જગા ઉપર 
સવાર્‌ સાંજ ઘસડવું. એમ થોડા દહાડા ધસડયાથી કીડ સારી થશે. 
-ઇલા૦૪ ૩૪ સો. 
બળેલું એરેડીઊ તોલો ૧ લઇ તેમાં અમલસાડી ગંધકની બુકી ધટ 
થાય તેટલી મેલવી મલમ બનાવવો; ને એ મલમ પગનાં વીરામાં અથવા 
હાથનાં આંગળાંમાં અથવા જ્યાં ફીડ થ૪ હોય ત્યાં રાસે સુતી વખતે 
મસળી ભરવે।. 
એ મલમથી કીડ નરમ પડયા બાદ એક ચમચી ટૅકણુખાર ગરમ 
પાણી શૈર ૨ માં સેજ મેળવી કીડવાળી જગ્યાએ પાણીથી ધોવાથી ફરીથી 
ફીડ થશે નહીં ને વીરા તથા આંગળાં પરસેવાથી સાફ રહેશે, 


દર્‌ 


ઈલા” 3૫ સે. 

ગલકા નામની તરકારી જે તુરીઆંને મળતી હોય છે પણુ તુરીઆંની પેઠે 
કાંગરી હોતી નથી, તે ગલકાને છોલ્યા વગર તેની ઝીણી ઝીણી કાતરી કરવા, 
અને તેને જરા ઘીવાળા હાથ દેવો તથા લોદી ઉપર પણુ જરા ઘી ધસડનું. 
પછી એ કાતરીને લેલીમાં મુકી ઈંગાર ઉપર મુકી અવારનવાર ફ્રેરવ્યા કરવી 
ને જ્યારે તદન બળીને ક્રોયલા જેવી થઇઇ જય ત્યારે કાઢાડી લઇ ખલમાં 
ખાંડી, તેનો બારીક ભુકો કરવો, ને પછી તેમાં સો વખત પાણીએ ધોયલું 
ઘી ભેળી, મલમ બનાવવો ને તે મલમ કીડવાળી જગાએ હમ્મેશાં મસળી 
ભરવો! એથી કીડ સારી થશે. 

ગરમીના રેગથી ચાંદાં પડે છે, તે ઉપર પણુ એ મલમ ચોપડવાથી 
ચાંદાં સારાં થશે. 

ઇલાજ ૩૧ સે. 

સોજું એરંડીઊ તેલ-દીવેલ શેર ન, એરંડાનાં પાંદડાંને હુંદી તેનો રસ શેર ૦1. 

એ ખેઉને મેળવી આતશ ઉપર ધીમી આંચે ગરમ કરવુ; ને એરંડાંનાં 
પાંદડાંના રશ બળી રહે ત્યાંવેર ઈંગારપર રાખવું, ને પછી નીચે ઉતારી, તેમાં સુરતી 
કળી ચુતાને ભુકો તોલે ના નાખવો ને પછી ધુંટી એકરસ કરવું ને ઠંડું પડે 
પછી કાડી અથવા કાચના વાસણુમાં ભરી રાખવું અને તેમાંથી કીડવાળી 
જગાએ રાતના સૃતી વખત ઘસડવું, ને ધણીવાર સુધી મસળ્યા કરવું. દીવસના 
પણુ લગાડયા કરશે તો વેહેલે। ફાયદો થશે. કારણુ કે, પરસેવો પડવાથી ઝીણા 
જવ કીડવાળી જગાએ થાય છે, તે મરી જશૈ ને ઝીડ પણુ મટી જશે. 





કોલેરા (વીશુચીકા કોગલીઉં) ના 
ઉપાય. 


- 8૪%%છલ૯ઉઃ-- ૨ 
કારણૂ:--જેનો ખોરાક ખાવાનો વખત વખ્ખતસર નથી;અને ખોરાક હદ 
ઉપરાંત ખાય છે, તેને અ્જરણ થઇ, આ રેગ લાગુ પડી ”નય છે; અને તે 
“શરૂ થાય ત્યાં,ધણી ગીચ વસ્તિ તથા દુર્ગધી પવર્થોની : હસ્તીતે લીધે . ફેલા 


૬૩ 


“તય છે; એ રે।ગવાળાને ઉલટી તથા ઝાડા ધણા થાય છે, તથા હાથ પગ કપાય 
છે તથા નેસો ખેંચાય છે, તથા પગમાં આંકડા આવી ગોઠેલા બંધાય છે, તથા 
શરીરને વર્ણું બદલાઇ જય છે, તથા નખ કાળા પડી જય છે, તેના ₹લાજ. 
ઇલા૦૪ ૧ લે. 
ચુવર લાંબો વેલાતી તેનાં માંદડાં... ૩, મરી કાળાંના દાણા...... ફર; 

એ ખેઉને પીસીને માવા જેવાં કરી, ચણા જેવડી ગોળીએ બનાવવી, 

ને પેટ બંધ થતાં સુધી અકેક ખાવા આપવી, તેથી પેટ બંધ થશે. 
ઇલાજ ૨ જો. 

લીમડાનું ઝાડ જે જડાદમાં મષ્ય ભાગમાં ઓછામાં ઓછું ધચ ૧૦ 
થી ૧૨ અને ગોલાઇમાં ઈચ ૩૦થી ૩૬ હોય, તેવાં ઝાડનાં થડમાં 
જમીનથી ૩થી ૪ »ુટ ઉપર વચ્ચોવચ્ચમાં હાથનો પોહાંચો જઇ શકે તેવે 
તે ઝાડના અરધા ભાગવેર વેઠ એટલે ભોક ઉતરતો પાડવો. તે ભોકને 
અંદરથી પાછો ઉંડે ખાડે ઈંચ પથી ૭ કરવો. જેમ ખાંડણીપરા હોય 
તેમ કરવું કે જેથી તેમાં કંઇ મુકે તો તે રહી શકે ને બહાર નીકળી નહીં 
આવે. હવે એ ખાડામાં અરીમ સારં સોજું કસવાલું શેર ૧થી ર અથવા 
તેથી વધતું જેટલું સમાય તેટલું ભરવું. પછી તે ખાડાની ઉપરનાં લોકને 
ભાગ જે શર્‌આતમાં કરેલા છે, તેમાં લીમડાનાં પાંદડાંનો કેળનાં પાંદડાંમાં 
“ચો બનાવી, અંદર બંધખેસતો ખોસવે કે જેથી અદમ બહાર નીકળી નહીં 
આવે. ત્યારપછી લાકડાનો એક બુચ બહુ તાપ્ટટ આંગળ ૧થી ર્‌ જડે 
બનાવી, અંદર મારવો ને તે ઉપર્‌ જનડું કપડું ડ થી ૪ આંટા લપેટી, મજબુત 
પારો ખાંધવેો કે અંદર હવા પાણી જઈ શકે નહીં. પછી તે અદીમ ૧॥ થી 
રે માસ સુધી રાખવું ને ત્યારપછી કપડાંના પાટા છોડી નાખી લાકડાનો 
ખુચ મારેલો તથા ડુચા બાલેલે પાછે બણાર કાઢી નાખવો; એટલે 
અંદર મુકવામાં આવેલું અદરીમ પીગળેલું અને નરમ થયલું 
જણાશે. તેને કાચની અથવા ચીનીની અથવા રૂપાની ચમચીથી અથવા 
નાનું ઝ5ુલીયું હોય તેનાથી બાહેર કાઢવું; અને તેને રૂપાની થાળીમાં અથવા 
કાદવનાં ડીકરામાં ચણા! જેટલું “રડું પાથરી હવામાં સુકવવું.“તે સુકાયા પછી 
“રીએ થોડું થોડું કાઢી, ચણોકી જેવડી ગાળી વાળવી ને તે ગોળીને સુક- 
વવી. તે સુકાયા પછી કાચની સીસીમાં ચપથવા કેઇઇ વાસણુમાં ભરી રાખવી. 


૬૪ 


એ ગોળી વાપરવાની વીગત# 

મોટાં માણુસને શરૂઆતમાં ૨ થી ૩ ગે!ળી પાણીમાં ગળાવવી, તે 
“તે નહીંજ ગળાય તો અરધાં વાદન ગલાસ પાણીમાં ચોળી, મેળવી, પાઇ 
દેવી. જે ગોળી પાછી એકી કાઢે, તો તરત પાછી ખીજી ગાળી આપવી. 

જેતે સખત ખીમારી હોય ને પાછાં ઉપરાઉપરી પેટ આવે અથવા 
વામીટ થાય તેને ન થી અરધો! ક્લાક રહી આપવી, મતલબ એ કે, પેટ 
અથવા વામીટ (એટલે એઓકારી) જરા બંધ થાય, તેમ નજર પોહોાંચાડી બા 
થી ૧ ડલાકે આપવી. 

જ્યારે દરદીના પેટમાં ગોળી ટકે ને કલાક ૧ પછી વોમીટ પેટ આવે 
ને આંકડાં આવે તો ફરીને આપવી, પણુ તે બરાબર નર્મ પડયા પછી 
ગોળી બધ કરવી. 

બચ્ચાંને તેના કદ પ્રમાણે ગોલી ૧ થી ૨ સુધી આપવા. 

મોટી ઉમરનાં માણુસને જેવી બીમારી હૈય તે પ્રમાણે ગોળી ૧ થી 
પ આપવી. 

દરદીને જે ગોળી પેટમાં મુદ્લ ટકી નહીં શકશે તો આરામ થરો નહીં. 

ઇલ્રાઝ ૩ જો. 
ધાણા! શેર પ, શાકર્‌ પતરીની ચીનાઇ શૈર્‌ પ. 


ધાણા સાક્સુક્‌ કરીને પછી એક મોટાં તપીલામાં નાખવા, ને શાકર- 
ખી સાથે નાખવી. પછી તેમાં એક મણુ ઠંડું પાણી રેડીને તપીલું ચુહુલા 
ઉપર મુકવું, ને ઉકાળવું. ઉકળતાં ઉકળતાં બધું પાણી બળી જતાં બાજી 
રેર પાંચ જેટલું પાણી અંદર રહે ત્યારે, તપીલું ચુહુલાપર્થી હેઠેળ ઉતારવું 
ને ઠંડું પડયા પછી તે પાણી ફુપડાંએ ગાળી લઇને બાટલીમાં ભરી રાખવું, 
ને દરદીને જ્યારે આપવું હોય ત્યારે બે તોલા લપ્નને તેટલું જ બીજું પાણી 
અંદર ભેળીને દર પા અથવા અરધે કલાકે પીવા આપવું. “તે વામીટ કરેને 
પીધેલું બધું તીકળી ન્નય તો ફરીથી એજ પ્રમાણે પીવા આપવું. અગર જને 
હાથ પગમાં આંકડાં આવે તો પાણી ખે તોલા ભેળવાતે બદલે ના થી ૧ 
તાલે લઇને ભેળીને પાવું. 


૬૫ 


ઇલાજ ૪ થો. 

કાંદા (ખાવામાં વાપરે છે તે) શેર પ ને [છુંદી બારીક કરી એક 
કાચના ખુચની બાટલીમાં તેને નાખવા, ને તેમાં ૧ બાટલી ભરી એકવડા 
સાજે મોવડાંનો દારૂ અથવા તે નહીં હોય તો રમ અથવા બ્રાન્ડીતે રેડવા, 
ને બાટલીને બુચ મારી સાદ્ન દિવસ સુધી ભીજવી રાખવા. પછી બાટલીને 
હીલવીને એ દારૂ ખીજ કાચના ખબુચની બાટલીમાં ગાળી લેવો, ને દરદીને 
એમાંથી અરધું વાધન ગલાસ લપ્ને તેમાં તેટલુંજ પાણી ભેળીને પીવા આપવા. 

જે ધણીને બાદીથી પેઢ આવતાં હોય ને પેટમાં દુખારે! થતો હોય 
તેનેબી એજ ઉપર લખ્યા પરમાણે પીવા આપવું; તેથી ઘણે ફરક પડી જશે. 

ઇલા૦૪ ૫ સો. 

લાલ પાતરીના એક મેટા કાંદો (જે ખાવામાં વાપરે છે તે લેવો) ને 
કરીથી તેના માથાંપરથી ગોળ ગાબડી કઢાડવી. પછી કાંદાને અંદરથી કોત- 
રવો ને તેમાં ૧ અથવા ખે દોહેોડીઆંનું અરીમ ભરવું ને પાછી ગાબડી દાખીને 
ખેસાડવી. પછી ધઉના આટાની ૧ નાની રે।ટલી બનાવી, ને તેમાં એ કાંદો 
મુકીને બધે ફરતી લપેટવી. પછી ધગધગતા ઈંગારના ભેભતમાં એ કાંદો 
મુકવા, ને બરોબર બકાયો એમ માલમ પડે ને તેની ઉપરનો લપેટેલેો આરી 
લાલ થયલે! જણાય, ત્યારે ભેભતમાંથી બહાર કહાડવો; ને ઉપરનો લપે- 
રેલે આટો કહારી નાખવો, ને પછી કાંદાની ઉપરતી ગાબડી કહાડીને તેની 
એદરનું અરીમ બહાર કહાડવું. તે અરીમનો અરધો ભાગ અષીમ તથા એ 
બફાયલા કાંદાનો થોડો કટકા તથા એજ બફાયલા કાંદાને દાખીને તેનું પાણી, એ 
ત્રણુ સાથે બરાબર મળી એકરસ થાય તેવું કરીને એ મેળવણીના ચાર ભાગ કરવા 
ને દરદીને અરધે અરધે કલાકે ખવરાવવું; તેથી તે કેક્માં સુધ રહેશે ને પેટ 
આવતાં બંધ થશે. જે એક ભાગ આપ્યાથી વખતે વામીટ કરી કહાડી નાપે 
અથવા બહાર નીકળી ન્નય તો ફરી ખીન્તે ભાગ આપવો. એ પ્રમાણે ઉપરાઉપરી 
આપીઆ કરવું. કાંદામાંનું બાકી રહેલું અરીમ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે થોડાક 
કાંદાના ભાગ ને તેનોજ રસ, એ ત્રણે સાથે મેળવી, બનાવી રાખવું. જે જરૂર 
પડે તોજ બીન્ન ભાગની એ મેલવણીના ચાર ભાગ કરીને ખાવા આપવું. 

એક દોહોાડીઆના અરીમના ૪ ભાગ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે બનાવી 
તૈયાર કરી આપવા ને ખે દોહોડીઆંનાં અરીમના આઠે ભાગ કરી આપવા. 

ઉપલે ઉપાય ધણુ ખાતરી ભરેલે છે, ને સેંકડે નેવું જણુ સાન્ન થશે. 

પ 


૬૬ 


ઇલા ૬ ડ્રો. 
આકડાનાં ઝાડનાં મુળીઆંની છાલ કહાડી, તેને સુકવી મેદા જેવી 
આરીક કરી ચાળીને એક સીસીમાં ભરી રાખવી; ને જરૂર પડૅ તે વખતે 
૧ થી ૨ વાલ લઇને તેમાં એટલાજ વજનનાં દળેલાં મરીને ભુકો ભેળવે।, 
ને તેની ગોળ સાથે એક ગોળી વાળી દરદીને ખવરાવવી; ને જે એ ગોળી 
આપ્યા પછી પેટ આવ્યાજ કરે તો અરધા કલાકને આંતરે ખીજ, ઉપર્‌ મુજ્બ 
ગોળી બનાવી આપવી. 
ઇલા૦૪ ૭ સો. 
દીકામરી તોલે ૧, હીંગ તોલે ૧, કળી ચુતો સુરતી તોલે ૧. 
ઉપલી ત્રણે જણસોને બારીક મેદા જેવી કરીને મરીના દાણાના કદ 
જેટલી તેની ગોળીઓ બનાવવી. પ્રથમ દરદીને ર્‌ ગોળી આપવી. જને ના 
કલાકમાં પેટ પાછું આવે તો ખીજ ખે ગોળી આપવી. એ પ્રમાણે પેટ 
આવે ત્યારે છ ગોળી સુધી નીચી લખ્યા પ્રમાણેનું પાણી ગરમ બનાવી 
તે સાથે ગળવા આપવી; પણુ ઠંડા પાણી સાથે આપવી નહીં 
પાણી ખનાવવાની રીત. 
કાદવનું એક વાસણુ લેવું, ને તેમાં થોડોક ઈંગાર મુકવા, ને તેની 
ઉપર બારીક કીધેલું એક તોલા સુધી લોબાન મુકવું, ને વાસણુ ઢાંકવું, 
તેથી ધુંઆથી વાસણુ ભરાઇ જશે, ને થોડો વખત રહી ઉધાડવું, ને તેમાં 
ગરમ કીધેલું થો્ડુએક પાણી રેડવું, પછી તે પીવા જેવું દેંડું થાય એટલે 
એ પાણી સાથે ઉપલી ગોળીઓ દરદીને ગળવા આપવી, પણુ કાચાં પાણી 
સાથે મુદ્લ આપવી નહીં. 
ઇલા?૪ ૮ સો. 
તવંતરી તોલે। ૧, લવંગ તોલે ૧, એલચી દાણા તોલે ૧, અરીણુ તોલે। ના. 
ઉપલાં સધળાંને છુંદી બારીક મેદા જેવું કરવું ને કાચના બુચની સીસીમાં 
ભરી રાખવું, અને દરદીને ફ્લાકે કલાકે ૧ વાલ જેટલું લઇને એક વખતે 
ખાવા આપવું. એ પ્રમાણે ઉપરાઉપરી પેટ વામીટ બંધ થતાં સુધી આપ્યા કરવું. 
ઇલાજ ૯ સો. 
અણીમ તોલે ૧, મસુગરલેડ તોલો ૧, સુંઠેતો બારીક ભુક્ા તોલા ૨. 
ઉપલી ચીજને કાંદાનો રસ કાહાડી તેમાં બરાબર મેળવવી, ને પછી 


૬૭ 


તેની ઝીણા ચણાના કદ જેવડી જેટલી થાય તેટલી ગોળીઓ બનાવીને 
સુકવવી. પછી એક કાયના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખવી, ને જરૂર પડે 
તે વખતે દરદીને ૧ ગોળી ગળવા આપવી. વખતે જે વામીટ કરે ને પેટ 
બંધ નહોં થાય તો અરધો કલાક પછી બીજી એક ગળવા આપવી. એ 
પ્રમાણે દરદીને તફાવત પડે શ્યાંસુધી આપ્રવી. 

ઉપલી ગોળીઓ બનાવી રાખ્યાથી ને લાંબો વખત રાખ્યાથી કાંધ 
બગડતી નથી. 

ઇલા ૧૦ સો. 

આદું તાજું ર થી ૩ તોલાનો એક કટકા લેવો તે તેતે ધોઈ 
સાફ ફરી વચમાંથી બરાબર ૧ પાવલી જેટલી ગોળ સુમારે ના ઈચ ઉડી 
ગાખડા કાતરી કઢાડવી, ને પછી તેમાં નીચ લખેલી જણુસ મુકવી:-- 

અરીમ સોજું વાલ ૨, હીંગ સોજી વાલ ૨. 

એ ખેઉને ઉપલી કોતરી કહાડેલી જગામાં મુકી ગાબડીથી બંધ 
કરવું; ને કેળનાં પાંદડાંમાં એ આદું એમનું એમ લપેટીને કેળનાં પાંદડાંનાં 
વાખ બાંધવું કે જેથી તે છુટી જ્નય નહીં. પછી તેને આતશના ભેભતમાં 
મુકવું, ને તેપર પાછું ભેભત મુકી ઢાંકવું, ને ૧૫ મીનીટ સુધી રહેવા દેવું, 
એથી અણીમ તથા હોંગ અંદર્‌ બફાઇ જશે. પછી તેને ખહાર કહાડી કેળનું 
લપેટેલું પાંદડું કાડી નાખી આદુંને કાંઇ શાખ લાગી હેય તે સાફ કરીને 
તે આદાના કટકાતે એમનો એમ પથ્થરના અથવા લોખંડના ખલમાં ખંદા 
નાખવો ને માવા જેવો બનાવવો, ને એ સધળાની ૧૨ ગોળીઓ બનાવવી, 
ને તેને બરાબર સુકવીને કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખવી, ને નીચે 
ત્રમાણુ વાપરવી:--- 

મોટા માણુસને ગોળી ર, છોકરાંઓને ગાળી ૧, બચ્ચાંતે ગોળી ના (પા). 

ઉપર લખ્યા મુજ્બ ગોળી દરદીને આપ્યા પછી જે પ-૧૦ મીતીરમાં 
ઉલઃી થઇ બહાર નીકળી ન્નય, તો ફરીથી ખીજી આપવી, ને પછી પેટમાં 
ઠેરી “નય ને ઉલરી નહીં થાય તો ફરી આપવી નહીં. દરદીતી ઢાલત ને 
દરદનોા સુમાર જે એ ગોળી આપવી. 

ઉપલી ગોળીઓ આગમચથી બનાવી રાખ્યાથી સુકાઇ [ જશે, મારે 
બને તેમ તાજી બનાવી આપવાથી ક્ાયરો કરશે. 


૬૮ 


ઇલા૦૪ ૧૧ સે. 

લસણુતોલા પ, સંચળ તોલા પ, જીરૂં ખંખાતી તોલા પ, સીંધા- 
લુણુ તોલા પ, ત્રીકટુ /સુંદ-મરી-પીપર) તોલા પ, હીંગ તોલા પ. 

એ સર્વે વસાણાંને ડુટી, કપડંદ કરીને, લીંખુ કાપીને તેનો રસ તે 
ચુરણુમાં નાખી ખલ કરવી. ખલ જીધાથી રસ સુકાઇ ન્નય એટલે ફરીથી 
ખીન્ને લીંખુતો રસ નીચવવે તે ખલ કરવી. ખલીઆથી રસ પી જને 
ચુરણુ પાછું સુકું થાય કે બીજે લીંબુતો રસ નીચવવે, ને ખલ કરવી. 
એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત લીંબુનો રસ નાખી "ખલ કયો કરવું. એમ કીધાથી 
તે બધી દવા લીંખુનો રસ પીને પકી થરે. પછી તેની ગોળીઓ ચીની 
ખોર જેવડી વાળવી, ને દરદીને ગોળી ૧ ખાવા આપવી. એક ખાધા પછી 
ખીજ ગોળી કલાક ર્‌ રહીને આપવી, એથીખી ને દર્દમાં ફાયદો થયેલે 
નહીંજ માલમ પડે તો ફરીથી ત્રીજ ગોળી આપવી. જે કોાલેરાવાળા 
માણુસને એકજ ગોળી આપવાથી બધું સારૂં થઇ જય, તો ખીજ ગોળી 
આપવાની કાંપ જરૂર નથી, અગર બ્તે સારૂં થતાં ધણાજ વાર લાગે ને 
દરદ ધણુંજ વધી ગયું હોય, ને ધાસતી જેવી નાડ થઇ હોય તો એ દવાની 
ગોળીએ વધારે ખાવામાં આવી હોય તો તે કાંઇ પ કરશે નહીં. જ્યાં 
સુધી કોલેરાવાળા માણુસને પેટમાંનો ચુકા તથા પેટ છુટેલાં તથા ઓકારી 
બંધ નહીં થાય તથા નખ કાળા થયલા સુધરે નહોં, તથા અવાજ બદલા! 
ગયેલો સુધરે નહીં, તથા આંખના ડોળા તળે ઉપર્‌ થતા ડેકાણે આવે નહી, 
ત્યાંસુધી એ દવાની ગાળીએ બખે કલાકને આંતરે આપ્યા કરવી. 

ઇલાજ ૧૨ સે!. 

ખીન્નેરાંનું મૂળ, ત્રીકટુ (સુંઠ-મરી-પીપર), હળદર, કરંજબીજ. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લઇતે કુટી કપડછંદ કરીતે તે ચુરણુ 
એક સીસીમાં ભરી મુકવું. પછી તેમાંથી થોડીક ભુકી લઇ તે ચોખાની 
કાંછના પાણીમાં મેળવીને આંખમાં આંજવી. એમ કીધાથી તે કેલેરાવાળા 
માણુસની આંખના ડોળા તળે ઉપર જતા હરી તે ફ્ેકાણે આવશે. 

ઇલા? ૧૩ સો. 
હીંગ, વજ, વડાગરૂં, સુંઠ, અજમો, હીમજ હરડે. 
એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લને તેને કુટી કપડછંદ કરીને તેનું 


શહ 


ચુરણુ કરવું, ને તે ભુકઠીમાંથી તોલા ૧ ને આસરે લધતે તેને છાશમાં 
તથા ઉના પાણીમાં ખાવા આપવી. જેને દવા બે ત્રણુ વખત આપવી પડે 
તા ખે ફલાકને અંતરે સુખેથી આપવી. 
ઇલા? ૧૪ સો. 
ત્રીકકુ, (સુંઠ, મરી, પીપર), ટૅકણુ* ખાર, જીરૂં ખંબાતી, વાવડીંગ, 
પાપરીમુળ,' લસણુ, સંચળ, જવખાર, વડાગરૂં, નીસોતર, સાજ- 
ખાર, સીંધા લુણુ, ચીત્રક, હરડે. 

એ સરવે વસાણાંને સરખે ભાગે લધ્તે તેને કુટી કપડ૭ંદ કરીને 
તેની ભુકી એક સીસીમાં ભરી મુકવી. પછી તેમાંથી ભુકી તોલે ના 
લપને છાશ અથવા ઉના પાણીમાં %ાકવા આપવી. 

ઇલા૦૪ ૧૫ સે. 
લસણુ, સીધાલુણુ, ગંધક, જીરૂં, ત્રીકટુ (સુંદ, મરી, પીપર ), હીંગ. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખ ભાગે લઇને તેને ષહુંદી બારીક ફરીને તે 
ભુઝી તોલા અરધાને આસરે લધ્ને લીંખુના રસમાં મેળવીને ખાવા આપવી. 
ભે પ્યાન પહોંચે તો ખીજ વાર પણુ આપવી. 


ઇલાજ ૧૬ સો. 
લીંબુનો રસ તોલો ન, સીંધાલુણુ વાલ ૩, આદુંનો રસ તોલે! બ, 
શાકર વાલ ૩, હોંગ વાલ ૩. 
મ્રથમ સીંધાલુણુ તથા સાકર તથા હીંગ, એ ત્રણે વસાણાંને મૃરી 
કપડ છંદ કરી, તેમાં લીંખુ તથા આદુનો રસ મેળવીને દરદીને પાવું. એ 
દવા પાયા પછી જ્ને કાંધક ફાયદો માલમ નહીં પડે તો એક કભાકઝ પછી 
એજ દવા ખીજીવાર બનાવી પાવી, તેથી ઝાયદો થશે. 
ઇલા? ૧૭ સો. 
ત્રીકટુ ( સુંઠ, મરી, પીપર) તોલા ૨, ચીત્રક તોલા ર, સીંધાલુણુ તોલા 
૨, અજમો તોલા ર૨, જીરૂં તોલા ર, સંચળ તોલા ર્‌. 
એ સર્વે વસાણાંને ઝુટી કપડછંદ કરી તેમાં હીંગ તોલો ન નાખીને 
ખલમાં એકત્ર કરવાં ને એ ચુરણુમાંથી તોલે ન॥ લઇ તેમાં છાસ તોલા 
૨ મેળવી ખવરાવવું. એમ એક ખે વખત પાવાથી વામીટ બંધ થશે. 


૭૩ 


ઇલાજ ૧૮ સો. 
આમલીનાં સુકાં પાંદડાં, હરડેદલ, ત્રીકટુ (સુંઠ, મરી, પીપર), 
સીંધાલુણુ, વડાગરૂં, વાવડીંગ, જીરૂં, શાહાજીરૂં, અજમો, સંચળ. 
એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લપ્નને તેને કુટી કપડછંદ કરવાં ને 
વા તોલા જેટલું ચુરણુ ઘીમાં મેળવીને ખવડાવવું; અથવા એ ચુરણુ 
તોલે બા લઇ છાસમાં આપતું. વામીટ તથા પેટ બંધ થતાં સૂધી કલાકે 
કલાકે એ ચુરણુ ઘી સાથે ચટાડવુ. 
ઇલા? ૧૯ સો. 

સુંઠે તોલા પ, પીપર્‌ તોલા ૭, સંચલ તોલા ૨, 

અજમો તોલા ૭, મીંડું તોલા ૨, આંમળાં સુકાં તોલા ૨. 

એ સર્વે વસાણાંને કુટી ફપડછંદ કરીને તેની ભુકી એક સીસીમાં 
ભરી મુકવી ને તેમાંથી તોલા ના થી તે ૧ તોલા સુધી દરદીની ઉમ્મર 
પ્રમાણે છાસની ઉપરના પાણીમાં નાખી ખવડાવવું. એ દવા બે ત્રણુ વખત 
ખવડાવવી. 

ઇલાજ ૨૦ સો. 
કાદવની ઈંટ બાંધકામ કરવામાં વાપરવામાં આવે છે તે, ધણા 
વરસની જુની તોલો ૧, કાળાં મરી તોલે! ૧, 
સીંધવખાર નેને સીંધાલુણુ પણુ કહે છે તે તોલો ૧, 
ગંધેલ નામના કીડા જે ઉડીતે કરડે છે અને જે દીવાલ 
અથવા ભીંત ઉપર;મટોડીનું પડ બાંધે છે, તે મટોડું તોલે ૧. 

એ ખધી જણુસ ખાંડી, કપડછંદ કરી તે ભુકીના ભાગ ૧૨ ડરવ 
ને દરેકનું વજન વાલ ૧૨ કે ૧૩ થી વધારે કરવું નહોં. પછી કળી ચુતને 
તોલા ર॥, પાણી તોલા ૨૦ માં પલાળીને ડોહાવો ને તે પછી તેને ઠરવા 
દવો ને ઉપરનું નીતરૂં પાણી તોલા ર લઇ તેમાં ઉપરના ભુકાના એક 
ભાગ નાખો મેળવીને દરદીને પાવે. એ પ્રમાણે દિવસના ત્રણુ વખત અકૈક 
ભ્નાગ ચુનાનાં નીતરાં પાણીમાં આપવો. જે દરદીને ઉલટી થઇ દવા નીકળી 
જાય તો તરત ખીન્ને પાવો. જે પેટ બંધ થયલાં જણાય તો દવાઇની 
બુકીમાંથી અરધો ભાગ લઇ પાવો. એથી પેટ તથા વામીટ બંધ થશે. 


૭૧ 


ઇલાજ ૨૧ લે. 
ચીના૪ પેપરમીટનું સોજું તેલ જે રંગમાં સોનેરી 
દખાય છે તે તોલા રા, અજમાનાં છલ તોલા ૨॥. 

એ ખેઉ ચીજને મેઊવવાથી તે ષીગળી જશે. પછી કેલેરાવાળા 
દરદીને, તેની ઉમ્મરનાં પ્રમાણુમાં ૩ થી ૭ ટીપાં ચપટી ખાંડમાં અથવા 
તો એક પતાસામાં મેળવી પાવું. જે પંદર મીનીટમાં ચાર્‌ પેટ 
ઉપરાઉપરી આવે તો ફરીથી એ દવા આપવી. એ દરદીને પાણીની સોસ 
ધણી લાગે છે, પણુ તે બીલકુલ પાવું નહોં; પણુ જને ધણીજ તરસ લાગતી 
હોય તા ન॥ કલાડ પછી તરસ મટાડવા લાંખુનો રસ ચમચી ૧ થી ૪, 
એક ચમચા પાણીમાં મેળવી તેમાં જરા મીઠાસ નાખી પાવું અથવા લેમે- 
નેડ વાધન ગ્લાસ ૧ લઇ તેમાં લીંખુની ૧ ચીર નીચવીને પાવું, એ 
દરદ થાય ત્યારે ઉપરા ઉપરી પગના ટેટા ઉપર રઇ મુક્યા કરવી, જેથી 
આંકડાં આવતાં બંધ થશે. 

નન્નદુડટૂક્ટદ##ર#દ8#₹#ન્‍-- 


જ ૦૫૬. 
કોહોડના ઈલાજ. 
નનનઉગેઝઝાઇઃટ-€૬ઃક#નન-- 
કાર્ણ-ભારે વસ્તુ ખાવાથી, ઝાડો પીસાબ રોકવાથી, વધારે ખાવાથી, 
ઘણે તાપ તથા તડકો ખાવાથી, દહાડે સુઇ રહેવાથી, તથા ધણા સ્ત્રીસંગથી, 
દહી તથા ખારા તથા ખાટા પદાર્થો વધારે ખાવાથી, અને ધણો શ્રમ ક- 
ર્વાથી એ રગ થાય છે, અને એથી શરીરના હરકોઈ ભાગની ચામડી 
સફેદ થઇ/ નનય છે. 
ઇલા” ૧ લે. 
મુરદ સાગનાં પાંદડાં (એ પાંદડાં મુબધમાં ગોવાલીઆ તલાવપર ઇ- 
રાનીનો બાગ છે, ત્યાંથી મળે છે) તે નંગ ૭ તથા મરીના દાણા નંગ ૭ 
સાથે પથ્થરના પાટા ઉપર [પીસીને માવા જેવાં બનાવીને તેની ગોળીએ 
વટાણા જેવી બનાવવી; ને દરરોજ સવારે ૧ ગાળી ગળવી ને ઉપર્‌ પાણું 
પીવું, એથી કોહોડ મટી જશે. 


ષ્ડ્ર્‌ 


ઈલ્ા૦૪ ૨ જે. 
સડેદ ગઉકરણુનાં ઝાડ થાય છે જેના ઉપર સફેદ ઝીલ થાય છે, 
તે ઝાડનું મુલીઉં ખાદી કહાડીને પાણીમાં ધસવું, ને તે ધસારો દહાડામાં 
બે વખત કોહોડ ઉપર લગાડવો. એ પ્રમાણે એક મહીના લગાડવાથી સફેદ 
કાહાડનાં ચાઠાં નાબુદ થાય છે. 
ઇલા૦૪ ૩ જો. 
ગાયનું સાજું દુધ ન શેર લપ્તને તેમાં ગંધક તોલો ન થી ના સુધી 
મેળવીને દરરોજ સવારે પાઇ દેવું. એ પ્રમાણે માસ એક તથા તેથી પણુ 
વધારે વખત એ દવા પીધાથી ચામડીના રંગમાં ડ્રેર પડે છે. જરા જરા 
સફેદી બદલાધઇ્ને રતાશ પકડશે. વાયડા પદાર્થ ખાવા નહીં. 


ઇલાજ ૪ થો. 

પારો તોલો ૧, મતસીલ તોલો ૧, હડતાલ તોલે ૧, મરી તોલે ૧, 
હળદર તોલે ૧, આંબાહળદર તોલો ૧, સીંદુર તોલો ૧, મોરથુયુ તોલો ૧, 
કુવાડીઆનાં ખી તોલે। ૧, બાપચાં તોલે! ૧, જીરૂં તોલે। ૧, કડવું જીરૂં તોલે! ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને તેને ખલમાં નાખીને લીંખુનાં 
રસ સાથે ખુબ ખલ કરવું. તેમાં લીંણુનો રસ જેટલે નાખ્યો હોય તેટલુંજ 
સોજું ઘી તે ખલ કરવામાં લેવું. ખલ થયા પછી તેતે ખલમાંથી કહાડીને 
લોઢાંની કઢાઇમાં નાખીને લોઢાના ખતાથી ૨ દહાડા સુધી ધુંટવા કરવું. જતે 
ધુંટયાથી સુકાઇ ન્ય તો અંદર લીંબુનો બીન્ને રસ નાખવો; ને ફરીથી ધુંટવું. 
એ ગ્રમાણુ દીન ૨ ઘુંટયા પછી કેરીના કાચના ચપ્પુમાં ભરી મુકવું. 
કાહોડવાળા માણુસને ન્યાં સડ્દેદ ચાઠાં થયાં હોય ત્યાં ચાપડવું. સવારે 
ચોપડેલું આખો દહાડો રહેવા દધ્તે સાંજે પાણી તથા સાખુથી ધોઇ! નાખવું; 
અને %રીથી સાંજે બીજું તાજું આસડ ચોપડવું, તે આખી રાત રહેવા 
દેવું અને સવારે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ધોઇ નાખવું. એજ પ્રમાણે માસ 
૧ યા તેથી વધારે દહાડા સુધી ચોપડયા કરવું. એ દર્દીને દર મહીને એક 
હુલકા જેવો જુલાબ આપવો; અને દર ૧૫ દહાડે એક ઉલટી આપવી; 
અને ઉપર લખેલી દવા દરરોજ ચોપડયા કરવી. ખાવાની પહેરેજી ખુખ 
રાખવી. મછી, તેલ, મરચું તથા ખટાસ બીલકુલ ખવાડનું નહીં, અને ધણું 
કરીને વાલ, વટાણા, ચોળા, એવાં એવાં કડ્દ0ેળ પણુ ખાવા આપવાં નહીં, 


છડે 


ઇલાજષય સે. ી 
કુવાડીઆનાં બી તોલે! ૧, વાવડીંગ તોલો ૧, આબાં હળદર તોલે ૧, 
રીંગણીનું મુળ તોલો ૧, આકકડાંનું દુધ તોલો ૧, સીંધાલુણુ તોલો ૧, 
દારૂ હફળ#્‌ તોલે! ૧, ૦ વછનાગ તોલે! ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને વાટી ઝીણાં કરીને, તેમાં પાણી નાખીને ખલ 
કરવાં; અને કોહોડવાળા માણુસને ન્યાં સડ્ેદ ચાઠાં હોય ત્યાં ચાપડવું; 
અથવા આખું અંગ સદ થયું હોય તો આખે અંગે ચાપડવું. ખાધામાં 
તેલ, મરચુ, ખટાસ તથા ખીજ વાયડી ચીનને ખાવા આપવી નહો. 

ઇલા” ૬ ડો. 


ખેરસાલ તોલે ૧, આમળાં તાલે ૧, ગળે તોલે ૧, હરડાં તોલો ૧, કડવા 
લીમડાની છાલ તોલે! ૧, અરડુસો। તોલા ૨, ખેડાં તોલે ૧, કડવું પડોલ તોલે। ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કરીને, તેમાં ૧॥। શેર્‌ પાણી નાખીને 
ઉકાળવાં. જ્યારે ના શૈર પાણી રહે ત્યારે ઉતારીને તેના ત્રણુ ભાગ કરીને 
દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. . 
ઈલાજ ૭ એ. 
ખેરની છાલ તથા કાથે. 
એ બંને સમ ભાગે લપ્રતે પાણીમાં ઘસીને તેનો લેપ ચાંદાં ઉપર 
કુર્વો. ખાધામાં તેલ, મરચું તથા ખાટું, તેમજ સુરણુ, વેગણું તથા કાહેળુ 
એ વીગેરે ખીજ વાયડી ચીનને ખાવા આપવી નહીં. 


ઇલા ૦૪ ત સો. 
ખાપચાં વાટીને તેનો લેપ કરીને માસ ૩ તથા ૬ સુધી ચોપડવો. 


ઇલાજ ૯ સે!. 
ટંકણુખાર તોલે ૧, મનસલ તોલે ૧, દીંગળા તોલે ૧, ગંધક તોલે ૧. 
પહેલાં હીંગળાને ખલમાં નાખીને બારીક ફરવો. પછી તાન્ન' લીંખુનો 
રસ ખલમાં રેડવા અને તે વડે ખલ કરવો, ખલાપ્ને લીંબુના રસ જેમ જેમ 
જડે થતો નય તેમ તેમ બીજને રસ અંદર નીચોવવો; અને આખો દહાડો ખલ 
કસવા, એ પ્રમાણે દીન ૨ સુધી "ખલ ફીધા પછી તે હીંગળા કામમાં 
લેવો. ટંકણુ'ખારને એક તવામાં નાખીને તેને ચુલા ઉપર મુકવો. ખુલાધને 


૭૪ 


ઉજળા ધાણી જેવો થાય એટલે નીચે ઉતારીને ખલ કરેલા હદીંગળામાં 
નાખવો; ને પાછો ખુબ ખલ કરવે.. ગંધકને દુધમાં ખુબ ઉકાળીને અરધું 
દુધ બળી નનય એટલે ઉતારીને ઠંડું થયા પછી ગંધકને બાહેર કહાડીને તેને 
પણુ ખલમાં નાખીને ખલ કરવી. તે પછી મનસલને કુટી કપડછંદ કરીને 
તેને પણુ ખલમાં નાખીને સધળાં વસાણાં એકમેકની સાથે બરોબર મળી 
જાય ત્યાંસુધી ખલ કરવાં અને એક સીસીમાં ભરી સુકવાં. એન્દવા વાલ 
૧ તથા ચીનીકબાબનો ભુક્રા વાલ ૩, એ બંનેને ઉના પાણી સાથે મેલવીને 
ચાપડવું. એથી કેહોડનો રંગ જે સફેદ હોય છે તે થોડા થોડા બદલાઇને 
જર્‌ા જરા રતાશ ઉપર આવશે. ખાધામાં તેલ, મરચું તથા ખટાશ આપવું નહો. 
ઇલાજ ૧૦ સો. 
અનરેનું મૂળે તથા તેનું ખુલ. 
એ બંનેને થંડા પાણીમાં ઝુટવાં, અને કોહેડવાળી સફેદ જગા ઉપર 
ચોપડવું, જેથી આસ્તે આસ્તે રંગ ફરીને લાલાશ આવશૈ. 
ઇલાજ ૧૨૨ સે. 
ગંધકતા અરક કાછાડીને ૨ થી પ દિવસ સુધી લગાડવો; ઉપર સીસ 
ભંકા ભભરાવવો. 





ખરપસાના ઈલાજ. 
“કછકઝ્કઝુઉઈલલ્લ-- 
એ રોગ ઘણું કરીને હાય તથા પગ ઉપર થાય છે, 
એથી માણુસની ચામડી જાડી થઈકાળાસ મારૅ છે 
ને ઘણું ઘવડવા ગસે છે, તેના ઇલાજ. 


ઇલાજ ૧ ભલે. 
કાળા ભુરા રંગતું વેગણું છાલ સાથે આતસની ભેભતમાં ખોસીને 
બાફ્વું. ખફાયા પછી બહાર કહાડી કપડામાં મુકી ગરમ ગરમ નીચોવી કહા- 
ડનું, ને તે નીચોવતાં જે પાણી નીકળે તે ફાદી લઈ વેંગણાનતા છુંછે ફેકી 
દેવો. ખાદ હીરા દખણુનો એક કટકો લઇને ઉપલાં વૅગણુનાં પાણી આથે 
પથ્થરના ઓરસીઆ ઉપર જાડો જેવો બસવા, ને ધસાયા ષછી જે જગા 


છપ 


ઉપર્‌ 'ખરપસું હાય તે જગા ઉપર લગાડવું. એ પ્રમાણે દહાડામાં છ સાત 
વખત લગાડવાથી ખરપસું સાફ થશે. 


ઇલાજ ૨ જો. 


ફૂરંગી ધતુરે! (એને “જસતાનારી અથવા ઉટકંટારી અથવા દારૂડી અથવા 
ખાખાવર્‌ખી પણુ કહે છે) જેની ઉપર પીળા રંગનાં જુલ આવે છે; અને 
એ ઝુલ તથા પાંદડાં ઉપર કાંટા હોય છે, ને જુલની પાસે સીંગ થાય છે. 
તે સીંગનાં કાળાં ખીઆં ઠીકરાંપર્‌ સેકવાં ને પછી તેને છુંદી બારીક મેદા 
જેવાં કરી કાઈબા જતનાં તેલમાં અથવા ગ્લીસરીન (એ અંગ્રેજ દવા છે 
તે ડાકટરનાં દવાખાનામાં મળશે) નામની દવા સાથે લઇને તેમાં મેળવીને 
ખરપસાંવાળા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવું. એથી વવ પણુ નરમ પડી ખરપસું મટી જરે. 

ઇલાજ ૩ જો. 
ટકણુખાર તોલો ૧, પાપડ ખાર તોલો ૧. 

એ બંને જણુસને ખલમાં નાંખીને બારીક મેદા જેવી કરી, તેને 
ગાયનાં મુતર્‌ અથવા તરામાં મેળવવી, ને તે મેળવણી જે જગા ઉપર 
ખરપસું થયું હાય તે જગાપર્‌ દહણાડામાં ખે ત્રણુ વખત લગાડવી. પછી 
જઠકાં પાણીથી સાફ કરવું. 

ઇલાજ ૪ થો. 

ભીડીનું ઝાડ જેટે પીપળા જેવું મોટું થાય છે અને જેની ઉપર પીળાં 
ખુલ થાય છે તે ડીંડવાં મોટાં સોપારી જેવડાં થાય છે, તે ડીંડવાં તાજાં 
લઈ, છરીથી તેની ઉપરની છાલ છોલી કહાડવી. એટલે અંદરથી પીળા 
રસ નીકળશે. તે છોલેલું ડીંડનું રસ સાથેનું જ્યાં ખરપસું થયું હોય તે 
જગા ઉપર જરા ધવડી સવાર સાંજ ધસડવું. એમ કરવાથી થોડા દહાડામાં 
ખર્પસું સારૂં થશે. 


ન-------:--નનશણે(ે(ઝેબ૦૦૦૯ાસલાના ત... -....-... 


ઠ્ઠ્દ 
ખીલના ઈલાજ 


-જીઝકકઝ%લ૯ફ્ફ્ટ-- 

એ રોગ, સાધ ગાલ ઉપર ઝુલ્લાની પેર અરઇ જેવી 
થાય છે તેને કહે છે, અને નખ તથા ચીકાસ 
લાગવાથી એ વધી જાય છે અને માણુમ 
હૅરાન થાય છે, તેના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 

ખાવાનું જીરૂં થોડુએક લઇ તેને સાક્સુક્‌ કરી ખલમાં નાંખીને છુંદનું, 
ને જરા પાણી રેડતાં જવું. એ પ્રમાણે છુંદીને માવા જેવું કરવું. જને 
ખલમાં બરાબર છુંદાધ્ને માવા જેવું નહીં થાય તો પથ્થરતા પાટા ઉપર 
જરા જરા પાણી નાંખતાં જવું ને પીસતાં જવું, ને તેમ કરીને તેને માવા 
જેવું કરીને મલમ સરખું બનાવતું, તે તે મલમ ખાલ ઉપર ચોપડવો, 
જેથી ખાલ સાફ થઇ જશે. ખીલ થયલા માલમ પડયા પછી તેને હાથ 
અડાડવો નહીં તથા કેણડવા નહીં, કારણુ કે તેથી નુકસાન થાય છે. 


ઇલાજ ૨ જો. 
તાખમે બાલંગા નામની દવાને છુંદી બારીક મેદા જેવી કરવી ને 
એક કલઇ કરેલાં વાસણુમાં અથવા કારીનાં પ્યાલામાં નાંખવી, ને તેમાં 
મરઘીનાં ઇડાંની સફેદી નાંખવી, ને બનેને સારી પેઠે એકરસ કરતું ને 
મલમની માકક બનાવવું; અને તે ખીલ ઉપર લગાડવું ને ઓછામાં એછઃ 
ખે કલાક અથવા તેથી વધારે ગયા પછી તે ધોધ નાંખવું. 
એ ભુકીમાં ઇડાંતી સફેદી નાખીને એ ખુબ મળી નય તેમ કરીને 
તેનો કક ચહડાવવો, અને તે ખીલ ઉપર લગાડયાથી પણુ ફાયદો થશે. 
ઇલાજ ૩ જો. 
વાંસ સુકા અથવા લીલાની ગાંઠ ૧, મીંઢળ નંગ ૧, સુંઠ કટકો ૧, 
કાળીજીરી તોલે ૧. 
ઉપલી દરેક વસ્તુને જુદી જુદી લઇને પથ્થરના પાટા “ઉપર થોડ 
થોડાં પાણીમાં ધસવી. 
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વાંસની ગાંઠ, માંહળ, અતે સુંદ, એ ત્રણે વસ્તુ જે ધસવામાં આવે, 
તેનો ચોથો ભાગ જેટલી કાળીજીરી ધસવી. 
ઉપલાં સધળાંને મેળવીને જે ભાગ ઉપર ખીલ થયા હોય તે ભાગ 
ઉપર્‌ લગાડવું, પછી ખુકાં ષુકાં પાણીથી ધોપઇ/ નાંખનું. 
-*ઝક%કઝ૭લ૯લ૯૯લ્ફ૯#- 


ગરગુંમડાં અથવા ફ્‌ોલ્લાને પકાવ- 
વાના તથા રૂઝાવવાના દલાજ. 


--નસ્ન્‍ટ૦રદ૯32658#--- 


ઇલાજ ૧ લે. 
હળદરનો સેોજે ગાંદીઓ ષુંદી બારીક મેદા જેવો કરી પાણીમાં 
મેળવવો ને ફ્રેલ્લેો યા ગરગુમડું થયું હોય તેની આસપાસ પ્રથમ લગાડવો; 
જેથી અકસાત ને દુખાવો એછે થશે અતે ત્યારે પછી નિચલે ઉપાય કરવો:-- 
ગુલબાસના પાલાને વાટીને તેની લેપડી કરી ગડ ઉપર મુકવી ને 
કપડાંથી પાટા બાંધી લેવો, જેથી તે પાકીને જ૪ુટી જઈ આરામ થશે. 
ઇલાજ ૨ જો. 
ગુલબસ્ત અથવા ગુલમસ્ત નામે ઝાડ જેને કાડીયાવાડમાં ગુજરાતી 
લોકો પીપરીઆ ગલનું ઝાડ કહે છે, અને જેની ઉપર સેજ ઝાંખા ર્તાસનાં 
જ્ઠલ પણુ થાય છે, અને જેનાં પાંદડાં ખાવાનાં પાન જેવાં થાય છે, તે લીલાં 
લધ્ને છુંદીને તેનો માવો કરવો. તે માવાને ગોળમાં મેળવી તેની લેપડી કરી 
ફરેલ્લા અથવા ગુંમડા ઉપર મુકીને કપડાંતે પાટો બાંધવો, જેથી તે પાકીને 
છુટી જશે; પછી ખાંધવું નહીં; કારણુ કે વધારે વખત બાંધી રાખવાથી તે 
વધારે પાકરો, ને દરદી હેરાન થશે. લેપડી મુકયા પછી જેવું પાકે કે તે 
કહાડી લેવી. પાકીને બધું પરૂ નીકલી ગયા પછી રૂજ લાવવાને સારૂં નીચલો 
ઉપાય કરવો:-- 
પીપર જેનું ઝાડ પીપળાના ઝાડ જેવડું મોડું થાય છે ને પાંદડાં ન્નંખુનાં 
પાંદડાં જેવાં લાંબાં થાય છે, તે ઝાડ ઉપર ગોટાના આકારમાં વડવાઇ થાય 
છે. તે ગોટા લધ્ને પ થી ૧૦ રેર પાણીમાં ઉકાળવા. તે પાણીથી ગુમડું 
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યા ફ્રેલ્લો જે હોય તે ધોવો ને ગોટાને પાણીમાંથી બહાર કહ્કાડી તેને 
વાટી બારીક કરી ગોળ જેવો કરવો, ને તેની લેપડી તે ગુમડાં અથવા 
ફોલ્લા ઉપર મુકી કપડાંથી પારા બાંધી લેવો તેથી તેને રૂઝ આવશે. 

પાઠું નીકળ્યું હાય તેની ઉપર પણુ ઉપલો! ઇલાજ લાગુ પડે છે; 
અને તે પણુ ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે :રવો. 

ઇલાજ ૩ જો. 
ગડ-ગુમડાં અથવા કુલ્લા થયા હોય અને અ'દર આગ 
ઘણી બળતી છાય તેનો ઉપાય. 
ગુલબાસને પાલે! તોલા ૪, કાંસકીનો પાલે! તોલા ૪. 

એ બેઉને પથ્થર ઉપર પીસીને મેળવી દેવો અને તેની લેપડી કરી 
જ્યાં ગડ થયું હોય ત્યાં એ લેપડી થંડી સુકવી. એથી આગ બળતી તથા 
ઘટકા મારતા હોય તે નર્મ પડશે ને ગડ ખેસી જશે. અગર પાકેલું હશે 
તો જુટી જશે. ખીજે દહાડે નવી ખનાવી મુકવી. 

ઇલાજ કૅ થો. 

પાકી કેરીના ગોટલાંને ભાંજ તેની અંદરની ગોટલી કાઢી તેને પથ્થરના 

પાટા ઉપર ધસી ગરમ કરી ચોપડવાથી ગુમડાં ખેસી જશે. 
-્ન્નઝઝ-કહદણદલ્લન્ન- 


ગુલમવાયુની ગાંઠના ઈલાજ. 


નનન ઝીઝઝદપ્ઈનન્ન્- 

એ રેોગવાળાને છાતીની ખેઉ બાજુએ અતે દુંટી આગળ દુખારે 
થાય છે, તથા પેદુમાં આંબાની ગોટલી જેવડી ગાંઠ થાય છે. તેના સબખથી 
પેદુમાં ધઝાજ દુખારે થાય છે; ધણા ઓડકાર આવે છે; ઝાડો કબજ થાય 
છે; "ખાધાની રૂચી થતી નથી, આંતરડાં ફડકડ બોલે છે; કળતર થાય છે, 
પેટ ઝુલે છે, ઉધરસ તથા ઠૉંસો પણુ થાય છે, તાપ સાથે શ્વાસ ચાલીને 
ઉલટી થાય છે, તરસ લાગે છે, આંખમાં ધેન રહે છે, સલેખમ થાય છે, 
તથા દુંરી અને હાથ પગ ઉપર સોજ્ે આવે છે, વાયડા પદાર્થો ધણા ખાય, 
હાલચાલ કરે નહીં, વરસમાં બે ચાર વખત જુલાબ લે નહીં; એવાં કારશોથી 
એ રેગ પેદા થાય છે, તેના ઇલાજ. 
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ઇલાજ ૧ લો. 
સાજખાર તોલે! ૧, કુલીજનત તોલે ૧, કકેતકીનું મળ તોલો ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને તેનું ચુરણુ તાલે ન, પાણી 
સાથે દહાડામાં ૩ વખત ખવાડયાથી ફાયદો થશે. 
' ઇલાજ ૨ જો. 
નીસોતર તોલા ૨, ઢરડાં તોલે ૧, ખેડાં તોલો ૧ આમળાં તોલે! ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને ખાખરાં કરી તેતો ઉકાળા ૧ શેર્‌ પાણીમાં કરવો, 
ને ના શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહઢાડી દરદીને દદાડામાં ૩ વખત પાવું 
'ખોર્‌ાક-દ્િવિસના ખારૂં ગોસ તથા ચોખાની અથવા ધઉંની ર્‌ટદ 
આપવી, રાતે સેકટાની સીંગમાં ગોસ પકાવીને રોટલી સાથે આપવું. હિંદુ 
હોય તો શાર પુરી તથા દાળ ભાત આપવું. 


ઇલા” ૩ જો. 

રેણુંકખીજ તોલા ૪ લઇને તેને કુટી કપડછંદ કરીને તેમાંથી ભુકી 
વાલ ૧૦ (ચાર આના ભાર) લઇ તેતે થોડા મધમાં મેળવી દહાડામાં ૩ 
વખત ચટાડવી. 

ઇલાજ ૪ થે. 
કાળી દરખ તોલા ૪, હરડે તોલા ૩. 

એ ખંને વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેમાં ૧ શેર પાણી નાંખીને ઉકા- 
ળવાં, ને ન શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં થોડા ગોળ નાંખી દહાડામાં 
એ વખત પાવું. 

ઇલાજ ૫ સે. 
હુરડાં તોલો ૧, ખેડાં તોલો ૧, આમળાં તોલે ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને તેમાંથી ચુરણુ તોલે ન 
લધ્નતે સાકરના ભુકા સાથે ફ્કાડવું, તે ઉતારવા સારૂ ઉપરથી ગરમ પાણી 
પીવું. એ પ્રમાણે દીન ૧૫ સુધી એ દવા ફરવી. 

ઇલાજ ૬ ડ્રો. 
વાવડીંગ તોલા પ. 
ઉપલી ચીજને ખોખરી કરીને તેમાં ૧ શેર પાણી નાંખીને ઉકાળવી; 
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ને જ્યારે ના શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તે કાઢે! દહાડામાં 
બે વખત પાવો. દીન ૨૧ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 
ઇલ્ઞાજ ૭ મે. 
તલ શેર ન ને ખોખરા કરીને, તેમાં ૧॥ શેર પાણી નાંખીને ઉકાળવા 
ને જ્યારે ન॥ શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારીને એક બાટલીમાં ભરી મુડવું. 
પછી તેમાંથી વાઇત ગલાશ ૧ (તોલા ૫) લદ તેમાં નીચે મુજબનું ચુરણ 
નાંખી દહાડામાં ૩ વખત પાવું:-- 
ચુર્ણની વીગત*# 
ત્રીકટુ (સુંઠે, મરી, પીપર) તોલે ૧, હીંગ તોલો ૧, ભાંગરાનું મુળ તાલે ન. 
એ સર્વેને કુટી કપડછંદ કરી એક સીસીમાં ભરી રાખવું અને તેમાંથી 
વાલ ૪ લઇ ઉપલે। ઉકાળા પીતી વખતે દરેક ભાગમાં નાંખી પાંતુ. 








આઆલજી-ન૦ ૦% જા 


૪% શો ર ર 
ગોળી મોટી થઈ હોય તેના ઇલાજ. 
ન્ન્કફઇ્લ્ઝ૯ટટટદૃદ-- 
ઇલાજ ૧ લે. 
કશાઈઈ નામના છોડ થાય છે, જેના ઉપર મોતી જેવાં ફળ થાય છે, 
તે ઝાડનાં મુળીયાં તોલા ૧૦ લઈ તેને ગાયનાં મૂતરમાં છુંદી, ગોળીમાં રસ 
ઉતરી ગોળી મોટી થઈ હોય ને પાણી ભરાયું હોય તેના ઉપર ફ્રેર પડે 
ત્યાંસુધી ચોપડવું. 
ઇલાજ ૨ જો, 
તમાકુ જે ખીડી પીવામાં વાપરે છે તેનાં સુકાયલાં ખે પાંદડાં લઈ 
તેને પાણીએ ભીજવી ગોળી ઉપર મુકી કાછે બાંધવો. એક દીવસ રાખી 
ખીને દીવસે નવાં પાંદડાં બાંધવાં, પણુ ગોળીના મરજવાળાએ હમેથાં કછ 
બાંધવો, 
ઇલ્રા ૩ જો.? 
ખસખસના પોસને ઉશ્નળી તેતો ગરમ ગરમ માવો લઇ ગોળી ઉપર 
છુસ્મેસ સેક કરવાથી ફાયદો થશે, 
-0ઝઝઝઝડ- 


૮૧ 
ઘાઝું પડયું હોય તેને ખુલ્લું કરવાના 
, ઇલાજ. 


ન્્કઝીેડ્ે૯ઃ૯૯૦-- 


કાર્ણ--ધણું ગાયન મોટે સાદે ગાવાથી, ધણે! વખત ભણુવાથી, ધણું 
મોટે સાદે બોલવાથી ને ધણો! વખત રડવાથી તથા ગળાની નળીમાં સેન્ને 
આવ્યાથી તથા તેલની વસ્તુ વધારે ખાવાથી એ દરદ થાય છે. એને સંસ્કૃ- 
તમાં સ્વરભેદ, ગુજરાતીમાં ધાંડું પડે, હીંદુસ્તાનીમાં કઠ ખેસી ગયું, અંગ્રેજમાં 
“સોર થોટ,' મરાડીમાં ગળા બઇસલે, એ પ્રમાણે કહે છે, તેના ઇલાજ. 


ઇલા૦૪ ૧ લે. 


બરામણી (બ્રહ્મી) નો પાલો ૧ વાલભાર, મેરી હરડેતી છાલ ૧ વાલભાર. 
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ઉપલી સધળી જણુસાને બારીક કપડછંદ આટા જેવી કરી મધમાં 
ખરાબર મેળવીને દરરોજ એક વખત એક વાલને આસરે ચાટવાથી ઘાંડ્ 
બેસેલું સાક્‌ થરો. 


ઇલા” ૨ જો. 


કાથો સફેદ તોલો ના, ચીની કખાલા તોલે બા, એલચીદાણા તોલે ના. 
લીકરીસ ,., ,, ૧॥, બરાસકપુર્‌ ,** વાલ પ, કેસર... ... વાલ પ. 
ઘઉંનું દુધ ઠીકરાંપર સેંકલું ... તોલે ૧. 

ઉપલાં સધળાં વસાણાંને બારીક છુંદી મેળવવાં ને તેમાં તોલે ના 
ચીતી કબાલાનું તેલ જેને અંમેજમાં (011 0પ) કહે છે તે લધતે એ 
સધળાં બારીક કીધેલાં વસાણામાં સારી પેડે મેળવીને ખલ ફરવુ ને એ 
મેળવણીની કાળસાનાં કદની જેટલી ગોળીએ બનાવવી ને દહાડામાં ખે વખત 
અકેકી ગાળી ગળવી. શ પા 
- : ઉષા વસાષ્ાંની બારીક કરેલી શુંકી દરરોજ દાંતે પણુ ચાળવી 
'નેં તેતો “કાગળા કરવામાં પણુ તે વાપરવાથી ફ્ાયદો થરો. 

ન 


૮૨ 


ઇલા૦૪ 3 જો. 
ચણાના છોડ જે શીયાળાની મોસમમાં થાય છે ત્યારે તેના છેડ 
ઉપર ઝાકળ-ઠાર પડે છે ને તે ઠાર ચણા ઉપર ડૅરે છે. તે છોલતાંવાળા 
ચણા નેગ ૧૦-૧૫ લઇ દુધ શેર ના માં «નાંખી ઉકાળવા, ને દુધ 
અડધું બળે પછી ઉતારી તે દુધ ગાળી કાઢી તેમાં જરા હળદરનો 
ભુકા નાખી પીવાથી ગળું ખુલ્લું થશે. 
ઇલા? ૪ થો. 
હરડેનો ધસારો વાલ પ, મધ તોલે બા, નીમકની ગાંગડી ૧. 
એ ત્રણેને મેળવી તેમાં ચમચો ન પાણી નાંખો જરા ગરમ કરી 
દરરોજ સવારમાં પીવાથી ધાંટું પડયું હશે તે સારૂં થશે. 
ઇલા? ૫ સો. 
અરડુસાનાં પાંદડાંને કાદવનાં દીંકરાં ઉપર સહેજ ગરમ કરી તેને હાથની હથેલી 
ઉપર મસળીને રસ કહાડવો, ને તે રસમાંથી એક ઝીણી ચમચી (બએેઆનીભાર) 
લઇ તેમાં મધ ચમચી ૧ “મેળવીને દરરોજ સવારમાં પીવાથી ઘાંટો ખુલ્લે થશે. 
દલા૦૪ ૬ ડૉ. 
સચળ વાલ ૨, સધ (ચમચો ૧) તોલે ના, પાણી (ચમચો ૧) તોલે ૧. 
એ ત્રણે ચીજને મેળવી ગરમ કરી દરરે।જ સવારના પીધાથી ધાંરા 
ખુલ્લે! થશે. 
ઇલાજ ૭ સો. 
ખેડાંતી છાલને ઠીંકરાં ઉપર સહેજ સેકી તે કાલ મોમાં રાખી તેનો 
રસ ચુસ્યા કરવો તેથી ધાંટો ખુલ્લે થરો. 
ઇલાજ ત સો. 
મધ સોજું (ચમચો. ૧) તોલે ના, બાન્ડી ઉંચો (ચમચો ૧) તોલો ૧. 
પાણી ગરમ, (ચમચા ૨) તોલે! ૧. 
એ સધળાંતે મેળવી તેના ખે ભાગ કરી સવાર સાંજ ખે વખત દરદીને 
પાઇ ઉપર ચાહે, દુધ લેવું તથા જમવું. એમ થોડા દીવસ કરવાથી સારૂં થશે. 
ઇલાજ ૯ સો. 
દુધ તોલા ર૭, હળદરવાટેલીનો આરો વાલ ૧॥, સીંધવ વાલ ૧, થી તોલે! ૧. 
પ્રથમ દુધમાં હળદર નાખી તે દુધ વાસણુમાં રેડી ઉફાળવું, ને તે ષછી 


તેની અંદર ઘી નાખવું. તે અંદર મળી ગયા પછી તેમાં સીંધવ નાંખવું ને 
પછી હેદેળ ઉતારી દૈડું પાડી તે દુધ સવારમાં પીવું. તેથી જાયદ્યો થશે. 


ઇલાજ ૧૦ મસે. 
આંબાના મેર .....*...તોલેક ના, તખણીર યુતાતીમાં કહે છે જેને 
એલચીદાણા છોલતાં સાથે સેકી ગુજરાતીમાં વંશલેચન અથવા 
તેમાંના દાણા.........તોલો મ, વાંસકપુર કહે છે તે......તોલેો ના. 
કાથો સફેદ ............તોલો ના, ચીની કબાલા ... ... ..તોલો બ. 
શ્રેવાગો ટેક્ણુ એટલે ટેકણુખાર ... ... રઈને , ૦૦ ૦ નન્‍્તાલો બા. 
ગમે બધી જણમેોને બારીક ખૂંદી મેદા જેવી કરીતે કપડામાં ચાળી 
[હવી ને તેમાં તેટલાજ વજનની સાકર નાખી સીસીમાં ભરી રાખવી, ને 
ર્રોજ સવાર સાંજ પાંચ પાંચ વાલ એટલે બેઆની ભાર ફાકી ઉપરથી દુધ 
થેરે બા પીવું. 


દદર 


/ જ 
ત્થ્!” 
૯) 


મ 


ઇલાજ ૧૬૧ સે।. 
ગળામાં ખખરાટ થતે હોય ને જેમ કીડી ચટકો મારે તેમ 
થાય ને ગળું ખખરી આવે તેને! ઇલાજ. 
એલચી નગ પ છેલતાં સાથે સેને છુંદીને આટો કરવો. ચણા તોલા 
૨ સેકી ખુંદી નાખી આટ કરવો. નીમક ખેઆનીભાર બારીક કરવું. 
એ ત્રણેને મેળવી અને અવારનવાર ખેઆનતી ભાર ખાધાથી અને 
ઉપરથી જરા પાણી પીધાથી ગળાંનો ખખરાટ નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૧૨ સો. 
ઘાંટુ પડચું હોય, કફે બરાબર નીકળે નહીં, ઠાંસો થયે! હોય 
ને બરાબર બોલાય નહોં તેના ઇલાજ. 
ઉનાફૂ. ... તોલો ના, સીપીસ્તાન તોલે બા, અંજીર સુકાં નંગ ૨. 
ગાઉજુબાન બેઆની ભાર, અલસી... ,, બ, ખડી સાકર તોલે! ગ. 
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જેડીમધની લાકડી ઉપરની છાલ ધસીઃ નાખેલી ... ...? .** ,, બા. 
બદામનાં ખીજ નંગ પ ઉપરથી છાલ કાડી નાંખેલાં, અલસી .., ,, વ. 


એ ખધાંતે છુંદીને મેળવી એક કપ (તોલા ૨૦) પ રાતરે 
ભીજવી મુકવાં ને સવારે તે વાસણુ ચુલા ઉપર મૃકો ઉકાળવાં, ને તે બળીને 


૮૪ 


જ્યારે ચોથે ભાગે પાણી રહે ત્યારે ઉતારી તેતે કપડાંએ ગાળી કહાડી ઠંદ 
પાડી પી જવું, અને કુૅચો રદ કરવો. બીજે દહાડે ઉપલાં વસાણાં તાન્ને 
લેવાં ને તેને ભીજવી ઉકાળી પીવાં; એથી કક્‌ છુટો પડશે ને ધાંડું ખુલ્લું થશે. 
ઇલાજ ૧૩ સો. 
બદામનાં બીજ છોલતાં કાઢેલાં તોલો ૦1, અલસી આખા તોલે ... ના. 
એ ખબેઉતે મેળવી છુંદી વાટી તેને ચમચી પાણી સાથે મેળવી તેની એલચી 
જેવડી ગોળીઓ બનાવવી, અને દીવસમાં ત્રણુ ચાર લઇ ચુસ્યા કરવી, ને ઓગાળ 
ગળવે. એથી કક્‌ છુટો પડશે, ને દાસા નરમ પડી ધાંટું પણુ ખુલ્લું થશે. 
ઇલા” ૧૪ સે. 
લાલ માટીનું કડીયું લદ! તેને આતશપર સુકી ગરમ લાલચોળ ડરવું 
પછી તેને બહાર કહાડી તેમાં અજમા વાલ ર્‌ નાખવે।. તે જરા અધકચરે। 
સેકાય એટલે તેમાં વાટેલું નીમક વાલ ૨ નાખવું; ને પછી તેમાં કાડીઆ- 
માં સમાય તેટલું દુધ નાખી તે દુધ ગાળી કાઢાડી ગરમ ગરમ પીવું. એમ 
મે ચાર દીવસ પીવાથી કક છુટા પડી દૉસો નરમ પડશે, ને ધાંડું ખાલ્લું થશે. 
ઇલા૦૪ ૧૫ મો. 
અસાળીઓ ... ... ... તોલા ૧૦, રાઇ ... ... ... તોલા ૧૦. 
એ ખેઊને ષછુંદી પીસી માવા કરી સીસીમાં ભરી રાખવો, તે તેમાંથી 
એક ચમચો લઇ તેમાં ઈડાંતી સફેદી તથા સેજ ગરમ પાર્ણી મેળવા 
પ્લાસ્ટર ફરવું ને ગળાંતી ઘાંટી ઉપર મુકવું. અરધા કલાક પછી તેને કા- 
હાડી લઇ ગળું સેજ ગરમ ષાણીથી સાફ કરી તે ઉપર બદામનું તેલ ભરતું. 
એમ ખે ચાર દીવસ કરવાથી ધાંડ્ું ખાલ્લું થશે. 
ઇલા? ૧૬ સે. 
પરેટો મોટો એક લઇ તેને છેલી ઇપાણી શેર ૧ (તોલા ૪૦) માં 
બાવો, ને તે બફાઇને નરમ થાય ત્યારે એક ધોયલા સાફ કટકામાં કહાડી 
તેને બે હાથે દાબી લેપડી કરી ગળે ગરમ ગરમ સેક કરવો, ને જ્યારે 
ખમી શકાય એવે થાય ત્યારે ગળે બાંધી દેવો ને ઠંડો પડે ત્યારે છેડી 
નાખવે।. જે પાંણીમાં પટેટો બાક્યો હોય તે ગરમ પાણીએ ગળામાં કોગળા 
કરવા* એમ દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત કરવાથી ધાંડું સામ્ર થશે, 


ત્પ 


ઇલાજ ૧૭ સો. 
જુલીંજન (પાનની જડ) તથા કાળાં મરી સરખે ભાગે લઇ છુંદી 
બારીક ભુકો કરી તેમાં મધ નાખી ચાટણુ કરવું. પછી તેમાંથી એક વાલ 
જેટલું લઝ જીભ ઉપર મુકી ધીમે ધીમે ગળવું. એમ દીવસમાં ત્રણુ ચાર 
વખત ખાવું. કુલીંજન તથા કાળાં મરીને “જુદાં જુદાં છુંદી ભેળવવાં. કારણુ 
"ક કુલીંજન સખત છે, તેથી ખાંડવાને મહેનત પડે છે. 
ઇલા? ૧૮ સે. 
ખાવાનાં પાનની જડ (જેને કુલીંજન કહે 
લઇ રાત્રે સુતી વખતે મોઢામાં રાખી ચુસવા, ને 
દતા. એથી ધાંડું ખુલ્લું થશે. 


ઇઈલા?% ૧૯ સે!. 
પાનમાં ખાવાનો સુરતી કાથો તોલો ૧ લઇ તેને પાણી શેર ના ( તોલા 
ર૦) માં ભાજવી મુકવા, અને તેમાં ઝુલવલી ફ્ટકોનો બારીક બુંક્રા વાલ 
પ નાંખવા. કાથો પીગળી ગયા બાદ એ પાણીએ, જમ્યા પછી ત્રણુ ચાર 
વાર્‌ કાગળા ગળાંવેર કરવા. એથી ધાંડું ખુલ્લું થશે. 
ઇલાજ ૨૦ સો. 
ખસખસના પાસ નંગ ૪ (તોલા ૧) ને એક તપેલીમાં લધ તેમાં પાણી 
શેર ૧ નાંખી ખુબ ઉકાળવાં; ને ખે ચાર *તેશ આવ્યા પછી તે ઉકળેલું 
પાણી એક લેરટીમાં લધ તે લોટીની કરણે એક ડટકા વીંટાળવો, કારષયુ 
કે તેની કોર્‌ ગરમ થયલી હોય તેથી હેડે દાઝે નહીં; પછી તેમાંથી વરાળ 
મોહોડામાં લેવી. એમ દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ લેવાથી ફાયદો થશે. એ વરાળ 
ક્ષેતી વેળા અષ્રીણુને પાણીમાં ધસી ગરમ કરી બાહારથી ગળે ચોપડવું. એમ 
કીધાથી અંદરનો સોજ્ે નરમ પડશે. 
ઈલા9૪ ૨૧ સે. 
ગાયનું દુધ શેર ૧ લઇ તેમાં કાળાં મરીના દાણા ત્રણુથી પાંચ ખોખરા 
ડરી નાંખવા ને તેમાં નીચલી જણુસ ભેળવી:--- 
જાવંત્રી તોલો મ, તજ સેલાની તોલે ૦, સુંદેતો ગાંદીઓ ૧ તોલે! ન. 
એ બધાંને ખોખરાં કરી દુધમાં મેળવી તેમાંના પાણીનો ભાગ બળી 


તે) વાલ પ ને કટકા 


છે 
તેનો રસ ધાંટીમાં ઉતરવા 


૮૬ 

જય ત્યાં વેર્‌ ઊકાળવાં, ને પછી તેમાં શાકર ભેળી ગરમ ગરમ ખવાય 
તેવું પીતું. બીજે દહાડ નવું બનાવી પીવું. ઉપર પાણી પાંતુ નહોં. એથી 
ઘાંડું ખુલ્લું "થશે. 

ઇલા૦૪ ૨૨ સો. 
ઘાંડું પડી ગળામાં ખખરાટ થતે। હોય ને ખરાખર સાફ 

બોલાય નહીં તેને ઇલાજ. 
ભૃજેલા ચણાની દાળ તોલે! ૧, ભુંજેલી કારીનો આરે તોલે ૧, નીમક તોલો બા. 
ઉપલી ત્રણે ચીજ્નેને છુંદી મેળવી બારીક આટા જેવી કરવી, ને 

તેમાંથી એક ચમચા ક્‌ાકી ઉપરથી સહેજ પાણી પાવું. 

ઇલા? ૨૩ સો. 


ઘાંડું પડવાથી ગળામાં કીડી ચટકા મારે તે પ્રમાણું લાગે છે 
કે જેમ કક્‌ બંધાયાથી થાય છે, ને તે કક બાહર પડવા 
સાર્‌ ખૉંખારીને થુંક બહાર કહાાડવી પડે છે, જે 
ખ'ધાયલા બલખાની માફક ખહાર પડે છે. 
તે કકૂ છુટો પાડવાને ઈલાજ. 

લવંગને પથરાના પાટા ઉપર છુંદી ખાખરાં કરવાં. પછી તેમાંથી એક 
ચમરી લવંગની ભુકી તથા પતરીની ચીના'/ સાકરનો એક ગાંગડો જભ 
ઉપર મુકી તેના ઓગાળ ગળ્યા કરવો; એથી ક# છુટો પડી ગળામાં ને 
ખખરાટ થતો હશે તે નરમ પડશે. એ મુજબ દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત 
ખે ચાર દહાડા સુધી ખાધાથી ફાયદો થશે. 


ઇલા૦૪ ૨૪ સો. 


ખેર્સાલ જે ખેરનાં નારનાં લાકડાંની અંદરથી નીકળે છે તે, ખે વાલ લઇ 
ખાવાનાં પાનની અંદર મુકી બીડી કરી મોઢામાં રાખી તેને ચાવીને તેને 
એગાળ ગળામાં ઉતારવો; એથી કક બંધાયલો છુટો થશે. તે કપ્તે ખાંખાર 
મારી બહાર કાઢી ચુંકી નાંખવો. એ પ્રમાણે દહાડામાં ખે વખત ચાર પાંચ 
દીવસ સુધી ખાધાથી ફાયદો થશે. 
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ઇલાજ ૨૫ સો. 

ધાંટુ પડયું હોય ને ગળાંની નળીમાંથી અવાજ સાફ 

નહીં નીકળે તેનો ઇલાજ. 

સંગજરૂં જે ચાકતા જેવું સફેદ સુવાળા ગાંગડા સરખું આવ છે તેતે 
છરીએ ઓખવીને તેતો આટા તોલા ૧ન્‍થી ર લળ તેને ગોેલાબના પાણીમાં 
ભીંજવી ગળાંની ધાંટીપર્‌ બહારથી જડું ચોપડવું, ને સુકાયા પછી જરા જરા 
પાછું ભરવું; તેથી અવાજ ખોલ્લે। નીકળશે તે સાક્‌ ખોલાશે. 

ઇઈલ્ા૦૪ ૨૧ સે. 
સરદી લાગ્યાથી, ઠંડી જણુસ ખાધાથી અથવા ખીજ સખખથી 
ઘાંટું પડે ને બોલાય નહોં તને। ઇલાજ. 
બદામ છોલેલી નંગ ૯, એલચી દાણા ... ...નંગ ૮, સફેદ મરી નંગ ૯, 
સુંઠ ... તોલે ન, મોસખીની છાલ સુકી તોલે બા, જેડી મધ તોલે ૦* 
અનીસું તોલે ના, તે જે નહીં હોય તો વરીઆળી ... ... તાલે ન લેવી. 

એ સધળાંને છુંદી મેળવી ન્નડા આઢા જેવાં કરી, ખે વાધન ગ્લાસ 
અથવા ૧૨ તોલા 'ખખ્ખળતાં ગરમ પાણીમાં ભાજવવાં ને પાણી ઠૅડું થાય ત્યારે 
તેને કપડાંએ ગાળી કહાડી મુચો જુદ્દો રાખી ગાળેલાં પાણીમાં સાકર 
તોલે ૦॥ નાખી સવારના પીવું. 

એ મુજ્બ બપોરના એ જુદા રાખેલા કુચામાં ગરમ પાણી વાઇન 
ગલાસ ૧॥ (તોલા ૯) નાંખી તેતે ભીજ્વવો ને પાણી ઠંડું થાય ત્યારે તેને 
કપડાંએ ગાળી કહાડી કુચો! જુદ્દો રાખી ગાળેલાં પ.ણીમાં સાકર તોલે! ના 
નાખી પીતું. 

સાંજે પણુ ઉપરના કુચામાં ખખળતું ગરમ પાણી વાઇન ગલાસ ૧ 
(તોલા ૬ ) નાખી ભીજવી તે પાણી ઠૅદુ થાય ત્યારે કપડાંએ ગાળી કહાડી 
ગાળેલાં પાણીમાં સાકર તોલે! ન॥ નાખી પીવું ને કુચો રદ કરવો. 

ખીજે દીવસે ખીન્નં નવાં વસાણાં લધ્ઇ ઉપર મુજ્બ બનાવી દીવસમાં 
ત્રણુ વખત પીવાં, ને જતે આરામ જણાય તો એ દવા ચાલુ રાખવી. 





૮૮ 
ચાંદી ઇંદ્રી ઉપર તથા શરીરના કોઈ 
બીજા ભાગ ઉપર તથા તાલવામાં 
થઇ હોય તેના ઈલાજ. 


નન્નડઝેઝેઝઈનઈઇફ#ન્નન- 
કારણ--મરચાં તથા ધણા તીખા પદાર્થો ખાધાથી તેમજ ગરમીવાળા 
ન્ત્રી સાથે સંગ કરવાથી પણુ એ રોગ થાય છે. 
ઇલા” ૧ લો. 
હીમજી હરડે તોલે ૧, હીરાદખણુ તોલો ૧, મજીઠ તોલે ૧, ખોદાર- 
સીંગ તોલો ૧, લેધર વઠાણી તોલો ૧, મેણશ્થુથુ તોલો ૧. 
માયાં તોક્ષોે ૧, રાહાલ તોલે! ૧. 
એ સધળાં વસાણાંને જુટઢી કપડછંદ કરી, તેની ભુકી ચાંદી ઉપર્‌ 
સ્પબારતવાર દાખ્યા કરવી. એથી ચાંદી નરમ પડશે. 
'ખોરાક-દાળ, ભાત તથા ચોલાપની ભાજી ખાવી; તેલ, મરચું તથા 
ખટાસ ખાવાં નહીં. 
ઇલાજ ૨ જો. 
સોપારી ઉજળી તોલા ર, કાથે તોલા ૨. 
સાપારીને બાળવી તથા કાથાને દીકરાંમાં બાળવો. બંનેને ગાયના 
માખણમાં ખૂખ ખલ કરી તેનો મલમ કરવો. તે મલમ ચાંદાંવાળી ચામડી 
ઉપર ચાંદાં રૂન્નય ત્યાંસુધી લગાડ્યા કરવો. તેલ, મરચું તથા ખટાસ ખાવું નહીં. 
ઇલા ૩ જો. 
ગાયનું ઘી શેર ૧, માખણુ શૈર ૦, પાખણુભેદ દગડીઓ તોલા ૪, માંણુ 
તોલા ૪, ટંકણુખાર તોલા ૩, મજીઠં તોલા ૩, છૃડતાળ તોલા ૨, 
સીંદુર તોલા ર, રાહાલ તોલા ૩, ખેોદાર તોલા ૨. 
સલળાં વસાણાંને કુટીને બારીક કરવાં. થી તથા મીણુને જરા ઉકાળી પાતળું 
કરવું ને પાતળું થયા પછી સધળાંને ખલમાં નાખવાં. માખણુને પણુ ખલમાં નાખી 
સધળાં વસાણાં સાથે ખલ કરવાં, ને મલમ બનાવવા તે મલમ કાચના 


વાસણુમાં ભરી રાખવો અને તે ચાંદી ઉપર અવારનવાર નાપડયા કરવે।. એથી 
ચાંદી સાક્‌ થશે. પણુ એ દરદવાળાએ તેલ, મરચું, તથા 'મટાસ ખાવું નહીં. 


ટાફ 
ઈલાજ ૪ થો. 


કપીલે। તોલા ૩, હીરાદખણુ તોલા 2, મસતકી તોલા ૩, સીંદુર તોલા ૩. 
એ સર્વે વસાણાંમાં ગાયનું ઘી ખખષે એટલું નાખી ખલ કરી મલમ 
કરવા, ને તે ચાંદી ઉપર ચોપડવો, એથી ચાંદી સારી થશે. 


-- ----કન-ન્‍૪--૧ર૨:5-*-------- 
ચાંદુ ગમે તે જાતનું પડે યા ભગંદર 
થાય તેનો ઈલાજ. 


-ન૩૩૭૩%ન્‍-- 
એ દરદ, ચુરદાની આસપાસ ફ્રેલ્લી થાય છે, ને તે કુટીને વહે 
છે તેમાંથી થાય છે, એ ફેલ્લીને મસા કહે છે, ત મસા 
ઘણી ગરમ અને તીખાસવાળી ચીન્ને ખાવાથી થાય છે. 
ઇલાજ ૧ લે. 

અરડુસાનાં ઝાડની જડ પાણીમાં ધસીને દરરોજ દહાડામાં બે વખત 
લગાડવાથી ખે ચાર દીવસમાં ઉપલાં દરદ સારાં થશે. 


ફર ૧ દર 
ચાંદુ પડે તેને રૂજ લાવવાનો ઈલાજ. 
-જઝઝઝલ૯ૂજ૯કન્ન્- 
ઇલાજ ૧ લે!. 
ગુલરતી છાલ વારી બારીક ભુક્રો કરી ચાંદા ઉપર ભભરાવ્યા 
ફેર્વાથી ચાંદુ રૂઝ આવશે. 


જખમ અથવા ઘા પડ્યા હોય 
તેના ઈલાજ- 


મનન પુત નાઝ 
'સાથુસનાં શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં કાંછ પણુ હથિયારથી, 
છરીથી કે કોઇ પણુ પ્રકારથી ઘા પડયે! હોય ને માંસ 
કપાઇને લોહી નીકળતુ' હેય તે રૂજ લાવવાના ઇલાજ. 








ઉ 
ઈલાજ. ૧ લે, 


ભાંગરા (નતે મરાડીમાં “માંકા” કરી કહે છે તે)નાં પાંદડાંને ચોળી તેને 
રસ જખમ ઉપર નાંખી તે પાંદડાંનાજ કુચો તે ઉપર ખાંધવા એથા રૂજ આવી જશે - 
ઇલાજ ૨ જો, 
કુઇનાનનાં પાંદડાં છુંદીને તેતે જખમ” ઉપર બાંધવાથી થેડા 
વખતમાં રજ આવી જશે. 
ઇલાજ ૩ જો. 
જખમવાળી જગેને પ્રથમ ધેોડાના પીસાખે ધે સાક્‌ કરી, તે ઉપ- 
ર્‌ ધાવરીની છાલને કપડછંદ કરીને તેનો ભુંકો તે (ધા) ઉપર ભભરાવવે; 
એથી રૂજ આવી જશે. 
ઇલાજ ૪ થો. 
સો? મધને ખુબ ઉકાળવું, અને તે ગરમ ગરમ એક કપડાંના 
કાકડા ઉપર્‌ લઇને પેલી જખમવાળી જગાએ સેક કરવો, તથા કાકડા અંદર 
મુક પાટો બાંધવો: ખે કલાક પછી ફરીથી મધને ગરમ કરી કાકડાએ સેક 
કરી પાછે પારો બાંધવો. એ પ્રમાણે દીવસમાં ૩ કે ૪ વખત સેક કરી પેલું 
ઉકાળેલું મધ પચાવ્યા કરવું, જેથી જખમ રૂઝાધને માંસ ઉપર આવશે. 


ઇલાજ પ સ. 
ધા ધણા ઉડા ને મોટા હોય, તો પહેલાં ટાંકા મારી તે ઉપર ત્લન' 
તેલનો પાટો બાંધવાથી ઘા રૂઝાદ! જરે. 


ઇભલા?#૪ ૬ હો. 
ફૂટકીને છુંદી તેની ભુકી કરી ધાની દરે ભરી પાટે ખાંધી લેવો, 
તેઘી હાડી પાછી નેડાઇ જરે. , 
ઇઈલા?૪ ૭ મો. 
ઘા વાળી જગાએ તુરત રૂ ખાળી, તેની ગરમ-ગરમ રાખ તે ધામાં 
દાખી દેવી, અને તે ઉપર બળતાં રૂના સેક કરવો, અને તે 3પર પાટા 
બાંધી લેવો. તે પાટો ધણા દીવસ સુધી “છોડવો નહીં. તે ભાગ પાણીથી 
પલાળવા નહીં. એથી ધા રૂજ આવી જશે. 
નનનઝ્ઝટલ્ઝયઝ્ઝ#-- 


દ 


દપુન 


લ્વ 


જલંદરના ઇલાજ. 


ઇલા% ૧ લે. 
યુવર્‌ (નીવડુંગ) કાંટાવાળા હોય તેતો એક ફટકા ભેભતમાં ભુજવા- 
ભુજ્ાયા પછી તેને બહાર કાહાડી ચીર્રીને કટકા કરવા. પછી જાડાં કપડાંમાં 
મુકીને તેને દાખી નીચોવીને રસ કહાડવો તે એ રસમાંથી અરધું ગલાસ 
(તોલા ૨॥) જેટલે રસ દરરોજ સવારે એક વખત પાવે. 
ઇલા? ૨ જો. 
સંખ (ન હિદુઓ દહેરામાં રાખી ક્રિયા કરતા વખતે ઝ»ુંકે છે તે) 
ન ઇંગાર ઉપર મુષ્ઠીને બાળીને તેની ખાખ કરવી અને તે કપડાંએ ચાળી 
લધ્્ને સીસીમાં ભરી રાખવી. પછી તેમાંથી ના તોલે લપ્નને ગોળમાં ખે 
ગોળી બનાવવી. તેમાંથી એક સવારે તથા એક સાંજે ગળાવવી. 
જે જલંદર્‌ લાંબા વખતનું હોય તો ઉપલીજ દવા ૩ કે ૪ માસ 
સુધી ચાલુ રાખવી. 
ખાધામાં દારૂ, માછલી, તેલ, મરચું, વેંગણાં વતરેંગે સવ ચીજ ખાવા 
ફૂરમાવવી. 





ઇલા૦૪ 3 જો. 
કુવાડીયા નામતો છોડ ઉંચાઇમાં માણુસની કમર જેટલે થાય છે, 
અને તે ઉપર્‌ સીંગ થાય છે. તેમાંથી બીઆં કઢાડી તેને છુંદીને અથવા 
પાંસીને મેદા જેવી ભુકી કરવી; ને એક સીસીમાં ભરી રાખવી; અને તેની 
બા તેોલાની બે ગોળી ગોળમાં બનાવવી અને તેમાંની ૧ ગાળી સવારે 
ને બીજી ગોળી સાંજે ગળવા ક્રમાવવી. ઉપરથી બરફનું પાણી અથવા 
સોડાવાટર પાવો. એથી એક ખે સાફ ઝાડા થશે. લાંબા દિવસ એ ઉપાય 
કીધાથી દરદીને ફરક પડશે. જે ખે વરસથી ઉપરનું અને જુનું દરદ હશે 
તો દરદીને ફરક પડશે નહીં. જ 
ઈલાજ કે થો. 
કડવી શેરડી જે વીંછુંનાં રહેઠાણુની જગામાં થાય છે તે ગેરડી છેલી 
એ દ૬દરદવાળાને ખવરાવવાથી ફાયદો થાય છે. 


લ્ન્ર 
જુલાબ. 


“કકકકઝડાલહઃહઃ-- 
જોઈ માણુસને પેટ ખરાખર નહીં આવતું હોય ને તેથી શરીરમાં 
કાંઇ પણુ રોગનો ઉપદ્રવ જણાય, જેવો કે પેટમાં ચુક તથા 
પેટ ચહુડી આવે તથા ખાધેલું પાચન નહીં થાય તથા 
શરીરમાં લોહીનો ખીગાડ થયો હોય અને ગરમી થઇ 


હાય તે મટાડવા માટે સાધારણુ જુલાખ લેવાની રીત. 
ઇલાભ ૧ લે. 


ત્રીફ્લાં (હરડાં-ખેડાં-આંમળાં) તોલે ૧, ધોડાવજ તોલે। ના, તરગડો તોલે ૧, 
ટેકણુખાર ... ... ... *** તોલે ૧, કરમાણી અજમોદ ... તોલે! ના, 
સીંધવ... .. * "૦૦ ૦૦ ન્તાલો બા, વાયવડંગ તોલે ના, હીંગ તોલે બા. 

એ સર્વે વસાણાંને ખો'ખખરાં કરી ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. પાણી 
શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તેમાંથી એક ઓંસ તોલા ર) 
પાવું. ઉપર દાળ, ભાત ખાવાં. એથી એક બે જુલાબ આવશે, ને જવને 
આરામ થઇ ખરાબ લેહી સુધરશે. 

ઇલાજ ૨ જો. 
હ્જ્શ્તી દાઉદ તોલે ૧॥, રેવચીની ખૂટાઇ તાલે ૧, સુરોખાર કલમા 
તોલે! ૧, ગુલાબનાં ષ્ુલ તોલે ૧, જીરૂં સડ્ટેદ તોલે ૧, ધાણા તોલે ૧, 
હીમજી હરડે તોલા ર, શાકર તોલે! ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને ઝુટઢીને ખોખરાં કરી તેમાં પાણી શેર ૧ નાખ 
ઉકાળવાં, ને જ્યારે પાણી ના શૈર રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી તેમાંથી ઔસ 
૧ થી ૨ તોલા ર॥ થી પ) સુધી માણુસની દેઢ તરફ નીગાહ રાખીને પીવા 
આપવું. એ દવા અંગમાંનતી બધી અગ્નિ કઢાડી નાંખશે. એ જુલાબ ટાટે છે. 

ઇલ્ઞા#૪ ૩ જો, 
કાળી દરાખ તોલા ર, જર તોલા ૨, સુંદે તોલા ર, મરી કાળાં તોલા ૨. 
મરી સફેદ તોલા ૨, ઝુદતો લીલો ... તોલા ર, હીમજી હરડે તોલા ૨. 
પીપરી મુળ તોલા ર, જયકઊ ..../,. તે(લા ર, ધાણા....., તોલા ૨. 
છરાને અંગોરી સરકામાં એક દહાડો ભીંજવી શખી ખીજે દહાડે 
તડકામાં સુકવવું. એમ ચાર દ્વિસ સુધી જીરાંને રાતે ભીંજવી સખી દિવ- 


લ્ન્ડે 


સના તડકામાં સુકવતું. પછી લીલા %ુદનાનાં પાંદડાંને તડકે સુકવવાં. દરાખખના 
ઠેળીઆ કાઢીને તેને ખુબ ગુટવી. પછી ખધી દવાઓ કુટી મેળવીને કામમાં 
લેવી. જે નરમ ખાવા ગમે તો થોડા મધમાં મેળવી રાત્રે ખાધા પછી પા કલાકે 
ખાઇ સુધ જવું; ને જને વધારે પેટ લાવવાની જરૂર હોય તો હરડેની જુદી રાખેલી 
ભુકી બ તોલો અંદર નાધીને ખાવી; જેથી પેટ સાક્‌ આવશે. એ પાક તોલે 

૧થી૧॥ સુધી ખાવે; એથી સાધારણુ જુલાબ થઇ ચામડીનાં દર્દો દુર થશે. 


ઇલા” ૪ થો. 
હીમજી હરડે... .,. **0 *૦૦ તોલે વ ર ક ઝ*જમગ૦ર તોલે ૧. 
સુકા ગુલાબનાં છલ ... ... તોલો ૧, એલચી ... ... -** *** તોલો ૧. 
હીમજ હરેન સહેજ એરંડીઉ (દીવેલ) લગાડી ડીકરાં ઉપર્‌ સેડવી, 


ને તે ૪ઠલે એટલે તેનો બારીક આટે કરવે. 

જીરાંતે અધકચરૂં સેકવું, ને તેને છુંદી બારીક આટો કરવે. 

ગુલાબનાં ૪ઠુલને ષુંદી તેનો બારીક આટે! કરવો. 

એલચીને છાલાં સાથે સેકી તેના બારીક આરા ડરવે. એ ચારે 
જણુસાને જુદી જુદી કાચની સીસીમાં ભરી રાખવી, તે જ્યારે જુલાબ 
લેવો હોય ત્યારે નીચે મુજ્બ લેવીઃ-- 
હીમજ હરડેનો ભુકો... ...ચમચી ૧, જીરાના ભુકો... *..ચમચી ના. 
સુકાં ગુલાબનાં ષ્ુલનો ભુકા ચમચી ના, એલચા છુંદેલીનો ભુકા ચન ના. 

એ ચારે ચીન્નેને સાથે મેળવી તેમાં લાલ ખાંડ ચમચી ૧ તથા સુંદેને 
બ્રુકા ચમચી ન મેળવી જાકવી, ને ઉપર પાણી પીવુ. એથી સાધારણ્‌ પેટ 
આવી તખીએત સારી ચશે. 

કક્ટદડ્ટદ૯૦ડ 


ખક “૬ 
ઝેર અફ્ણુનુ ઉતારવાના ઈલાજ. 
“ઝટ -* 
જે ધણીએ આપઘાત કરવા જાણી નઇ. અથવા ભુલથી અડ્ટીણુ ખાછુ' 
હોય તેનો તાબડતોબ ઉપાય ઢરવામાં આવે તે! ફેર પડશે. 
ઇલાજ ૨ લે. 
રૂના કપાસીઆમાંનાં બીઆં નંગ ૧૫ થી ર૦ 'પાણીમાં ધુંટીને તે 
પાણી પાવું, જેથી ઝેર ઉતરી જશે. 


લ્૪ 


ઇલા૦# ૨ જો. 
હીંગ ૧૦ ચોખા ભાર ૪ુલવીને તેનું પાણી પીવું, એથી તુરત ફાયદો થશે. 
ઈલાજ ૩ જો. 
સંસ્કૃતમાં જેને કસંદરી કહે છે; ગુજરાતીમાં જેને મેરો પોમાડીઓ 
કહે છે તથા મરાડીમાં જેને થોરલો ટૉંકળા કહે છે, અને જે ઝાડને તુવેર 
જેવાં પાંદડાં થાય છે, અને તે ત્રણુથી ચાર ૪ુટ ઉચું થાય છે, તેને 
વાપરવાની વીગતઃ- 
જેને અરીણુનું કેર ચડયું હોય તેને એ ઝાડનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી 
તોલો એક પાવે. બચ્ચાંને બેઆનીથી પા તોલા ભાર પાવું; અથવા તેનાં 
કદ ગ્રમાણે પાવું, પણુ ભુલથી નને વધારે પીવાય તે કાંત અવગુણુ થશે 
નહીં ને કેર ઉતરી જશે. 
ઇલા૦૪ ૪ થો. 
માખીના છેર (અધાર), ગોળ, ખાંડ, વેચનારા ગાંધીઓની દુકાનમાં 
માખ ધણી થાય છે, તે ઓછી કરવા સાર્‌ દોરીના કટકા ઉપર ગોળ લગાડી 
દુકાન ઉપર ટાંમી મુકે છે, તે ઉપર માખીઓ ખએેસી અધાર કરે છે. ત્યાંથી 
એક દોરીનો કટકા લાવી તેને એક વાઇન ગલાસ ગરમ પાણીમાં ભીંજવી, 
હાથે ચાળી તે પાણી પાઇ દેવુ, એથી અ[ીણુનું ઝર ઉતરી જશે. 
ઇલા? ૫ સો. 
વગણાંનાં પાંદડાંના રસ તોલા ૨ થી ૩ કાઢી પાવો, એથી અરીણુનું 
કેર્‌ ઉતરી જશે. જે પાંદડાં નહીં મળે તો વેંગણાંતો રસ વાપરવે।. 
ઇલાજ ૬ ડ્રો. 
યંગણું કાચું તેમાંથી ખી કાઢી નાખીને ખાવું એથી છેર ઉતરી જશે. 





ઝેર ધતુરાનું ઉતારવાના ઈલાજ. 





ગાયનું દુધ શેર ૩ ત્રાંબાના કલાધ વગરનાં વાસણુમાં લઇ હલાવીને 
“પાવાથી ઝેર ઉતરી જશે. ' 


લબ્પ 
ઝેર સોમલનું ઉતારવાના ઇલાજ. 


-8ઝ#ઝુ૯્૯દ૯ઃ-- 
, ઇલા” ૧ લે।, 
લુંછ્ીની ભાજી લઇ તેતે પાણી નાખો છંદવી, ને કપડાંમાં નાખો 
નીચાવી કાઢવી, એટલે રસ નીકળશે. તેમાંથી તોલા ૧૦ થી રપ સુધી 
પાવાથી કેર ઉતરી જશે. કૃતરાનાં ખાધામાં સાોમલ આવે છે, ત્યારે તે 
મચી જય છે તે, આ રસ પાવાથી ખચે છે. 
ઇલાજ ૨ જો. 


ક. જ્૦ 


ચાળા જે ખાધામાં વાપરીયે છીયે તેને હાથે ચાળી પાણીમાં ભીંજવાં 
રાખવા, ને થોડો વાર પછી તેને હાથે ચાળી પાણી ગાળી કાઢવું ને તે 
ગાળેલું પાણી પાવાથી વામીટ થઇ સો।મલનું ઝેર બહાર નીકળી જશે. 





ઝેર હડખાયલું કતર્‌ કરડે તેનું ચહેડે 
તે ઉતારવાનો ઉપાય. 





જેને સંસ્કુતમાં શ્વાનવિષ કહે છે તેના ઉપાય. 

લક્ષણ-હડખાં ઝુતરૉએ કરડેલા માણુસને ચેહેરા બદલાઇ જાય 
છે, શરીર ધ્રુજે છે, મૂત્રમાં કીડા થાય છે; કુતરાંની પેઠે 
ભસે છે, બીજા માણુસને કરડવા જય છે. એ માણુસને 
ચે।માસામાં વધુ ઝેર ચઢે છે, પાણી ન્નેઈ ભયભીત થાય છે, 
ગુમડાં થાય છે, સોજો આવે છે, ખીજ માણસને કરડે તો 
તેને પણુ ઝેર ચઢે છે, રોગી બરાડાં પાડે છે, અને જે પાણી 
તથા કાચમાં જોઇ રાજી થાય તો! તે મરણુ પામે છે-- 
તેના ઇલાજ. 


લહ 
ઇજ્ઞ।% ૧ લે. 
કાળા ધતુરાનાં પાંદડાં એકથી ખે લેવાં ને જૈ માણુસને કૃતરાએ' કર- 
ડયો! હોય ને તેથી તેને હડખુ લાગું હોય તેને ચવાડવાં. જને દર્દી ચાવી 
નહીં શકતો હોય તો તે પાંદડાંને પાણીમાં બયોળી તે પાણી તેને પાવું. એ 
પાણી પીધાથી દરદી વધારે દીવાતો સરખો થરે તેની કાં// ચિતા નહીં, 
પણુ તે એક ખે દિવસમાં સાજ્ને થશે. 
ઇલાજ ૨ જો. 
કુર્ચલાં જે દરીયામાં પેદા થાય છે તેને તંદુર્માં અથવા ભડીમાં મુકીને 
ભુજવાં, અથવા આતસ ઉપર મુકીને ભુજવાં, પછી તેનાં _ કાતલાં ક્રાટ્ટ 
નાખી તેનું માંસ દરદીને ખવાડવું અથવા એ કરચલાંનેો સેર્વો બનાવી 
નીમક, મરી નાખી તે દરદીને પાવે. 
ઈલાભ 3 જો. 
પીલવણ્‌નું ઝાડ જેને પીઠું પણુ કહે છે જે દરિઆ કીનારે તથા 
બાગમાં થાય છે, ને જેની ઉપર્‌ લાલ ફળ ઝીણા કાળા મરીના દાણા જેવડાં 
થાય છે, અને પીળાં ઝુલ થાય છે, જે છેોકટ્રાએ ખાય છે, તેનું મુળાઉ 
જમીનમાંથી ખોદી કાઢી આસરે ખે તોલા જેટલું પાણી લપ્તને તેમાં ધસતવું 
ને દદીને તે પાણી પીવા આડું. નાનાં બચ્ચાંને ના તોલા પાણીમાં ધસીને 
પાવું. એ પીધાથી પેટ આવશે. ' કુતરાના કરડવાથી માણુસને હડખુ લાગે 
છે, તેથી લાલ રંગના જવ પડે' છે, તે હોજરીમાં પેદા થાય છે. તે પેટ 
આવશે તે સાથે પડશે ને દરદીને ફરકે પડશે. જે કસર રહી હોય તો એ. 
પ્રમાણે બીજ વખત ધસીને પાવું., 
ઉપલે। ઇલાજ કીધાથી, કાયદા થરો. 
ઇજ્ઞાજ ૪ થો. 
જેર, હુડખાયલું કુતરૂં તથા કેહેોલું તથા વર્‌ કરડે તેનું ચહડે તે તે 
ઉતારવાનો છંલાજ. 
ભોંયદોડીના મુળના રસ... ... તોલા ર. 
ગાયનું ઘી ... ... ...' ...' લોલો ર1. “ 
એ બેઉતે એકઠાં કરી ગ્રાવાંથી કેર ઉતરશે; #- : 


તિ 2 


ક્ર 


ક. કેઃ 
5 
નહ 


શ્ાકાાનાઝાઝનાાન-૦૦નરાત 





1 


૯્ન્ 


ઝેર, નાગ અથવા સાપના કરડવાથી 
લાગું હોય તેના દલાજ- 


#“*ઝુકઝકફહઃ૦૫૧ 
' ઇલા૦૪ ૧ લે. 

કરૂકાજરા (એટલે ઝેર કચુરા)તાં ખી પથ્થરના પાટા ઉપર પાણીમાં 
ઘ્રસવાં, અને જે જગા ઉપર દંખ લાગે હોય તે જગા ઉપર લગાડવુ. 

“તે ઉપલી દવા તેયાર નહીં હોય તો એક જીવતી મરથી લેવી ને 
તેનાં સ/રાતો ભાગ દખ ઉપર જેરથી દાખીને મુકવો. તેથી બધું કેર 
નીકળી જશે. જે એક મરઘી મુકવા પછી તે મરી શય કે તરત બીજી 
મરઘી તેવીજ રીતે મુકવી, તે મરી ન્ય કે ત્રીજી મુકવી, એ મુજ્બ દરેક 
મરઘી મુકયા પછી મરણુ પામે કે તરત ખીજ જવતી મરઘીઓ મુકયા 
જવું, ને જ્યારે છેલી મરઘી જીવતી રહે ને મરી નહીં જાય તોપણુ ચાર 
પાંચ કલાક સુધી તે મરઘી દંખ ઉપર રહેવા દેવી ને જે તે મરઘી ખી 
મરણુ પામે તો! તરત ખીજ મુકવી. - 

“તે મરઘીને બદલે પીલાં ઉપર મુજ્બ મુકવામાં આવરે તે! ફાયદો 
જલદી કરશે પણુ જે પીલાં નહીં હોય તો મરઘી કામે લગાડવી. 

ઇલાજ ૨ જો. 

કાઉદલ ફૂલ છુંદી તેનો બારીક આટો મેદા જેવો ડરવા, ને તેમાંથા 
તાલે ૧ આસરે લેઇ તેને એક ગલાસ પાણીમાં મેલવી તેને ગાળી કહાડનું 
અથવા ગાળવાનું નહીં બને તો તેમાં નીમક તોલો ન નાખી મેળવીને પાછ 
દેવું, એથી વામીટ આવશે. જે વામીટ તરત નહીં થાય તો ચાખાની કાંજી 
પાવી ને વામીટ લાવવું. (કાંજમાં મીઠાસ નાખવો નહીં.) 

ઇલાજ ૩ જો. 

કંરાલાંનો વેલો જેની ઉપર પ્રળ નહીં આવતું હોય અને જેને વાંઝણી 
કૈટાલી કરી કહે છે અને જે જંગલમાં બધ્રણાં થાય છે, તેવા વેલાના થડને 
કાંદો અથવા ૬૬ તાજે લાવીને તેને છુંદીને અથવા કાડા ઉપર પીસીને તેને 
રશ કહાડી કપડાંએ ગાળી કેવો. એ રસ દરદીને ખે ચાર ગલાસ પાવે]. 
એચી વામીટ થપ્ને ઝેર ઉતરી જરેક 

હઠ 


લ્હ 
ઇલાજ કૅ થો. 


જે જગા ઉપર્‌ દંખ માયો હોય તે જગાને સોજી વહેતી તીદ્દણુ કરી 
વડે થોડી ચીરીને તે ઉપર્‌ આતસનો ગાંગડો લગાડી તે દંખતે બાળી 
નાંખવો, એથી દરદીનાં લોહીમાં ઝેર ફેલાતું અટકરે. 

ઇલાજ ૫ સે. 

નાગચંપાનાં ઝાડની સીંગ ૪ વાલ લઇને તેને પાણીમાં ધસીને તે 
પાણી દરદીને પાવું. એ પીધાથી ઝેર ઉતરી જશે. નાગચંપાની લીલી છાલને 
રસ તોલા ર્‌॥ જેટલો લઘતે દરદીને પાવાથી વામીટ થ'ઇઇને ઝેર ઉતરી જય 
છે. વામીટ થયા પછી દરદીને તે ઉપર થી શેર ના (પા) પાવું. 

ઇલા ૬ ડો. 

ઝાડ નામે “કાવલી” (જે કોકણુમાં થાય છે તે)તી જડ અથવા મુળ!- 
યાં તાજ્નં અથવા ૨-૩ વરસનાં સુકાં આસરે તોલે ૧ થી ૨ લેવાં, ને 
તેને પાણીમાં છુંદી તેનો રસ કહાડી અથવા પાણીમાં ધસીને તેનો ધસારે। 
૧ ગલાસ ભરીને તે દરદીને પાવો. સેજ વધારે હશે તો તેની કાંદ ચિતા 
નહીં. ત્યારપછી આસરે ૧૦થી ૧૨ કલાક ગયા બાદ નિચલાં ઝાડોાનાં 
મૂળીઆંનોા રસ તે દરદીને પાવા:- 

ઝાડ નામે “મુનાન્નર” (જે મહાબલેશ્રર અથવા કેોકણુમાં મળે છે? 
તેનાં મુળીયાં તાજન અથવા એક ખે વરસનાં સુકાં આસરે તોલે ૧ થી ૨ 
લેવાં ને તેને પાણીમાં ધસીને તેના ધસારો! ૧ ગલાસ ભરીને તે દરદીને 
પાવે. ત્યારપછી આસરે ૧૦ થી ૧૨ કલાક ગયા માદ નિચલાં ઝાડનાં 
મૂળીઆંને રસ તે દરદીને પાવા. 

ઝાડ નામે પહાડ (જે માહાબલેશ્ષર અથવા કોકણુના જ'ગલમાં થાય છે, 
તેનાં મુળીયાં તાર્ન્ન અથવા એક બે વરસનાં સુકાં આસરે તોલે ૧ થી ૨ 
લેવાં ને તેને પાણીમાં ઘસીને તેનો ધસારો ૧ ગલાસ ભરીતે દરદીને પાવો. 

ઉપર મુજબ છ દિવસ સુધી પાવાથી ઝેરનું જેર ઉતરી જરી. નને 
ઝેરનું જેર્‌ વધતું હોય તો! ઉપલાં ત્રણે ઝાડનાં મુળીયાંનો રસ સાથે મેળ 
વીને પાવો, અને તે'ઉપર સોાજું થી આસરે એક ગલાસ પાવું. 

ઉપલા પલાજેથી પણુ ઝેરનું ન્નેર નહીં એછું થાય તો ચાર કલાક 
પષ્ઠી ખીજ વખત ઉપલાં ત્રણે ઝાડનાં મુળીયાંના રસ સાથે મેળવી પાવો, 
પણુ જે ઝેરતી અસર ઉતરતી જય શ દશથી ખાર કલાક પછી આપવે।, 


લ્લ 


ઉપલી દવા આપ્યા પછી જે શરીર ઠંડું પડી જાય તે પાછી ઉપર 
મુજબની દવા કલાક એકથી ખે પછી આપવી; પણુ જે માલમ પડે કે 
આંગમાં ગરમી આવતી નય છે તો ન્નણુવું કે કેર ઉતરી જવા આવ્યું છે. 
ખેોર્‌ાક--ઘઉંતી રેટલી અથવા કાંજી, ઘી તથા નીમક વગરતી આ- 
પવી. જે ઘી વગર રોટલી ન્નહીંજ ખવ!ધ શકે તો સોજું ગાયનું થી ખે 
તોલા લઇ તેની રેટલી કરી ખવડાવવી. ધઉંની રોટલી સાથે તુવેરની દાળ 
પાણીમાં બાફેલી નતીમક નાખ્યા વગરતી ખવડાવવી. 
ઉપલાં ત્રણે ઝાડના રસવાળી એડદી કીધેલી દવા ખખાધાથી ઝેરનું જેર 
નરમ પડયા પછી પ્રથમ જણાવ્યા મુજ્બ દરેક ઝાડાોનો રસ આઠથી ૬શ 
કલાકને અંતરે જુદો જુદો લેવો. એ પ્રમાણે સાતથી નવ દહાડા સુધી પાવું. 
એ સાત અથવા નવ દહાડા સુધી દર્દી માણુસને નવડાવવું નહીં, પણ 
ટલા દિવસ વહી ગયા પછી જ નિચે લખેલાં વસાણાં નાઢાવાનાં પાણીમાં નાખી 
નો! ઉકાળા કરી તે ઉકાળેલાં પાણીથી દદીને નવડાવવે.. તે વસાણાની વિગતઃ- 
મીંઢળ (જેને હિદુએઓ કાદલ કહે છે તે) નો પાલે, નીનાર એટલે નગો- 
ડનાં પાંદડાં અથવા પાલે, આંબાનાં ઝાડની કાલ, કરંજનો પાલે. 
એ ચારે ચાશે સરખે વજને લઇ નહાવાનાં પાણીમાં નાખી ઉકાળા 
એ પાણીથી દદીતે નવડાવવા. પછી ગરમ અમસથાં મીઠાં પાણીથી નવડા- 
વતે. ત્યારપછી બધે ખારાક ખાવા આપવે.. 
ઇલાજ ૭ મો. 
ખુર્ચંપા અથવા ખરચંપો (એ ઝાડનાં કુલ હિદુ લેક દેવની પૃન્ 
કરવામાં વાપરે છે) નામનાં ઝાડપર સીંગ થાય છે. તે તાછ મળી આવે 
ત્યારે ગાયનાં દુધમાં ધસીને તે ધસારો એક ચમચી ભાર અથવા એક 
તોલા ભાર પાવે. જે દુધ નહીં મળી આવે તો પાણીમાં ધસવું. ઉપલાં 
ચૅપાનાં ખી જેને હોય તો તે બીને દંખ ઉપર વળગાડવાં. 
ઉપલી સીંગ જે વેળા તાજી મળી આવે ત્યારે તે કેવી રીતથા 
રાખવી તેની વિગતઃ- 
કાદવનાં, કલદનાં અથવા હરેક તેવાં સારાં વાસણુમાં શેર અથવા 
ના શેર્‌ ગાયનું ચાખ્ખું દુધ રેડીને તે વાસણુ ઉપર કપડું બાંધી સીંગતે 
તેની ઉપર મુર્ષી તે ઉપર રકાખી ઢાંકવી. બાદ તે દુધનાં વાસણુને ચુલા 


તેટલ 
તે 


૧૦૦ 


ઉપર મુકી એક બે કલાક ઈગાર ઉપર ઉકાળવું. પછી તપીલી હેઠેળ ઉતારી 
સીંગ ઉંચકી લઇ્તે તડકામાં સુકવવી. એ પ્રમાણે આઠે વખત ઉકાળીને 
સુકઝવવી. પછી કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રા'"ખવી. એવી રીતે ૪ીધાથી 
એ સીંગ આઠ દશ વર્ષ સુધી રહેશે. 

જે વેળા એનો દંખ કોઇતે લાગે તે વ'તતે સીસીમાંથી એ સુષ્ી 
સીંગ કહાડીને દુધમાં અથવા પાણીમાં ઘસીને પાવી. 

ઉપલી સીંગ નાગના દંખ ઉપર જ કામે લાગે છે; પણુ કાઈ ખીજ 
શતતનાં જનાવરનાં દખ ઉપર લાગુ પડતી નથી. 

(જે શખસને નાગ દંખ મારે છે તેનાં શરીરમાં ધણી અગન બળે 
ને છે ન થી ના કલાકમાં તેનું ઝેર ચઢે છે, એમ કહેવામાં આવે છે.) 
ઇલા૦ ત સો. 

નાગર મોતાનાં ફલ નંગ ૪ (એ જલ ઘાસમાં થાય છે ને કાળાં હોય 
છે; તે ખસરાં નામનાં ફલ આપણે ખાધ્યે છીયે તેના જેવા આમયારનાં 
હોય છે તે) લને પાન સાથે ખાધાથી ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

ઉપલાં ફૂલ વરસાદના દીવસમાં જ્યાં ધાસ ઉગે છે ત્યાં થાય છે. 
એ ફલ જ્યારે જઇએ ત્યારે નહીં મળે તો એનાં મુળીયાં પણુ કામમાં આવે 
છે. એ મુળીયાં લીલાં ચ્પથવા સુકાં ૩ થી ૪ લધ્તે છુંદી પાનમાં ખાધાથી 
ઝેર ઉતરી નનય છે. 

ઇલા? ૯ સો. 

₹દરાવલીનું ફળ જે લીલું હોય તો તેને દાખીને તેનો રસ નીચોવી 
કહાડવોા ને એક ચમચી ભરીને દરદીને પાવો. અરધે ક્લાક ગયા પછી 
રદીને ઉલટી થશે ને પછી તેનું આખું શરીર ધમધમી આવશે. ત્યારે તે 
દરદીને નવટાંકથી એક પાસેર સુધી ગાયનું ઘી પાવું ને તેને થોડે વખત 
સુધી અએતરંગ બેસાડવો, પણુ મુદલ સુવા દેવો નહીં; તેથી તે હુશીઆર 
થશે ને ઝેર ઉતરી જરે. 

ઉપલું ફલ લીલું નહીં મળી આવે તો તે સુકું લેવું ને ૧ ચમચી 
પારી લળને તેમાં ધસીને અથવા તેમાં છુંદીને પછી ફેપડાંએ ગાળી લપ્નને 
પણું ને ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ગાયનું થી પાવું. 


૧૦૧ 
ઇલાજ ૧૦ સો. 

કાલનાગ નામનું ઝાડ થાય છે, તેનું મુળીયું લાવીને તેને ધસીને જે 
જગા ઉપર દંખ હોય તે જગાપર લગાડવું અને એનુંજ પાણા ૧ તોલાને 
આસરે લઇ તે પાવું, જેથી, ઝેર ઉતરી જશે. 

ઇલાજ ૧૧ સો. 

૪ટકી ન તોલે લઇને તેને બારીક મેદા જેવી કરવી; ને એક ગલા- 
સમાં નાંખવી ને તેમાં અરધું ગલાસ ઠૈંદુ પાણી રેડીને તુર્ત પાવી, ને 
ખીજ નમતોલે। લધ્ને જ્યાં દંખ હોય તેની ઉપર તથા આસેપાસે ન્નડી 
લગાડવી; એથી ઝેર તરત નરમ પડશે. 

ઇલા૭૪ ૧૨ સે।. 

ઇદ્રજીત નામના ઝાડનો વેલે થાય છે, તેની ઉપર રૂના કપાસનું બુંદ 
હાય તેવાં જલ થાય છે; તેમાંથી ગર નીકળે છે. (એ ગરનો આકાર કેટલા- 
એક ચલાીયાં અથવા પક્ષી ઝાડે ઉપર “નળી જળીનાં જેવો ગુંથેલે લટકતે 
માળા બનાવે છે, તેને મળતો છે.) 

એ ગર અથવા માવો આસરે ઇંચ ૧ લાંબો તથા ના ઈચ પોહોળે 
તીકલે છે; ને અંદરથી પોકળ હોય છે; તેતી અંદર જે ખી હોય છે તે 
નાળીયેરીના કાથાનાં ગુંચડાં જેવાં હોય છે, અને રંગે ભુરાં ને વજનમાં 
હલકાં હોય છે. . 

એ ગરમાંથી થોડોએક લઇ એકથી બે ચમચી પાણીમાં તેને ચાળીને 
નિચોવી તે પાણી પાવું. એ પાણી ધણું કડવું લાગે છે, ને પીધા પછી ધણું 
વામીટ થાય છે; ને કદાચ ફેર ચકર પણુ આવી જય છે. તે વેળા ગભરાવું 
નહીં, પણુ તરત દદીને ગાયનું અથવા ખીજાં ઘી ખવાડવું. થી નહીં હોય 
તા માખણુ ખવાડવું, તેથી જવ ડેરી જશે. જતે અમસથુ ખાઇ નહીં શકે 
તો ચોખાની કાંજી બનાવી તેમાં મેળવીને પાવું. જે કોધ્ટ સાજા માણુસતાં 
ખાધામાં ભુલથી આવ્યું હોય તો તેને પણુ થી અથવા માખણુ ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણે ખવડાવવું. જુ 
ઇલા? ૧૩ સો. 

' ધોધડ જે સુરસુના છોડને મળતોજ છોડ છે, ને ચોમાસામાં ખાતર- 
વાળી જમા ઉપર્‌ થાય છે ને જેના થડમાં પટેટા જેવા કંદ થાય છે; તે 
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ઝાડ ભાદરવા યા આસોમાં સુકાઇ જય છે. જે માણુસને સર્પે કરડયો! હોય 
તેને એનો કાંદો છ્ઠુદી તે જગા ઉપર ખાંધવાથી તુરત ઝેર ઉતરી ન્ય છે; 
પણુ એ કાંદો ચોમાસા પછી મેળવવા સારૂ એ છોડ જે જગાએ ઉગે ત્યાં 
નીશાની કરી રાખવી, કે કાંદો તરત મળે અને ફરડયા પછી જેમ બને 
તેમ તાકીદે એનો ઉપયોગ કરવાથી ઘણે! ફાયદો થપ ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 
ઇલાજ ૧૪ સો. 
સાપતુ* રહેઠાણુ છોડવવાને। ઇલાજ. 

સીસમનાં લાકડાનાં છોડીઆં આતસ ઉપર્‌ મુકી તેનો ધુમાડા તેનાં 

રહેઠાણુ (દર) આગળ કરવાથી તે રહેઠોણુ છોડી જાય છે. 


તાપના ઈલાજ. 


ફૂફ#ાદ૬ટ્ટદદ્#હજ 
ઇલાજ ૧ લે. 
તીવરનું ઝાડ જેને (તવર પણુ કહે છે, જે દરીયા કીનારા આગળ 
ખૂડકમાં થાય છેં, તેનાં પાંદડાં ૧૫ કે ર૦ ને પાણી શેર્‌ ન (તોલા ૧૧) 
માં નાખી તેને આતસ ઉપર ખે ત્રણુ કકરા આવે તેટલું ઉકાળી તે ઠંડું પડે 
એટલે તેને દાથ વડે ચોળી કઢાડી કેપડાંએ ગાળીને તે પાણી દદહાડામાં 
૩ વખત પીવામાં લેવું. 





ઇલાજ ૨ જો. 
મંડન નામે ઝાડ (એ નામ મરાડી ભાષાનું છે) નાં પાંદડાં લીલાં થાય 
છે, અને તેની ઉપર રાતાં ૪ુલ થાય છે, જે જસવેતીનાં ૪ુલનાં રંગને મળતાં 
હોય છે. એ ઝાડનાં જુલ (૯) નવને પાનતી ખીડીમાં ખાવાં ને વચલી 
ઉમરનાં બચ્ચાંને જુલ (૬) છ ખવડાવવાં. નાનાં બચ્ચાંને પાનનો રસ કહા- 
ડીને જુલ (૩) ત્રણુ તેમાં મેળવીને ખવડાવવાં. 
ઇલ્રાજ ૩ જો. 
નાએ નામના છોડ તળાવના કીનારાપર ચોમાસામાં થાય છે, ને તે 
વલસાડને લગતા ગામામાં મળે છે, તેનાં પાંદડાં એટલે પાલાનો રસ તોલે 
ન થી ના માણુસના કદ પ્રમાણે કહાડી સહેજ આદુના રસમાં મેળવી 
પોધાથી ખોખાર જાય છે, એ છોડ ગરમીના દીવસમાં મળતા નથી, તેથી 
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ચોમાસામાં તેનાં પાંદડાં તોડી છાયડામાં સુકવી એક કાચની સીસીમાં ભરી 
રાખવાં ને જરર પડે ત્યારે તેમાંથી ન તોલે પાંદડાં પાણીમાં ભીંજવી તેનો 
રસ કહાડી આદુના રસ સાથે પીવાથી તાપ નરમ પડશે. 


"ઇલાજ ૪ થો. 

પીરીટનાં તાપનાં પાંદડાં એળીયો તોલે! ન, કષ તાકો ન, સુંઠે તોલો ૦. 
કાયામાં સુકવેલાં તોલા ર, નારંગીની સુકવેલી છાલની ભુકી ... તોલે બ. 

ઉપલી સધળી જણુસોને છુંદી બારીક કપડ દ કરીતે વાલની અકેકી 
ગોળી બનાવવી, ને સવાર સાંજ બખે ગાળી પાણી સાથે ગળવી. બચ્ચાંને 
તેનાં કદ પ્રમાણે આપવી. 

ઇલા*૪૫ સે, 

નગોડનું જુનું ઝાડ જે મોડું થયલું હોય તેનું થડ ભાંયમાંથી ખોદા 
કહાડીને તેની આસપાસનાં મુળીયાં કાપી કહાડવાં, તે પાણીથી ધોઇ સા 
કરવાં, ને હવામાં સુકાઇતે અંદરનો ભીનાસ નીકળી ન્નય ત્યાંસુધી સુકવવાં, 
ને આખાં આપ્ાં રહેવા દેવાં, પણુ ભાંજવાં નહીં. પછી તે મુળીયાંને કાદ- 
વનું પહોળા મોઢાનું એક વાસણુ લઇ તેમાં મુકવાં ને તેની ઉપર બે ચાર 
કાણાં ઢાંકી સળગાવવાં. આતસની મા૪ક ધગધગતો ઇંગાર્‌ થાય ત્યારે તેની 
ઉપર ખીજું વાસણુ ઢાંકી દેવું એટલે આતસ ખુજપ્ને તેનો કોલસો થશે. ને 
૬૬ પડયા પછી તેમાંથી રાખ કઢાડી નાખીને અનામત તે બળી ગયલાં 
મુળીયાં, એ માટીનાં વાસણુમાંથી બહાર કહાડીને તેને છુંદી બારીક આરા 
જેવાં કરવાં; ને કપડાંએ ચાળી લપને એ ભુઝી એક સીસીમાં ભરી રાખવા. 
જે કોધ્ને નીચે લખ્યા પ્રમાણે હરેક નનતની તાપ આવતી હોય તેને એક થી બે 
વાલ લને પાણીમાં અથવા મધ અથવા સાકરના શીરામાં મેળવીને દહાડામાં 
ત્રણુ વખત ખવાડવી. 

તાપ ગરમીની હેય ને માણુસ ધણું તખલીઆ કરતું હેય તો તે 
દરદીને ઉપલી ભુકી એકથી ખે વાલ લધ્તે મોટી હરડેનું પાણી એક 
અથવા ખે ચમચી બનાવી તેમાં મેળવી નાખીને મંમ અથવા શાકર સાથે 
ભેળી એ બધું એકરસ મળી ન્નય તેમ બનાવી ખવાડવું. 


તાપ પીતની તથા ઠડી લાગીને આવતી હોય અથવા જંગલની તાપ 
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લાગુ પડી હોય તો ઉપલી ભુકી વાલ ખેની સાથે કરીઆતું પાણીમાં 
ઘસીને મંધ અથવા શાફર્‌ સાથે મેળવીને પાવું. 

સાધારણુ તાપમાં ઉપલી ભુકી મધ પાણીમાં મેળવીને પાવી. 

ઇલાજ? ૬ ફો. 

તાપ હાડમાં રેહેતી હોય જે ઝીણી બારીક આવે છે, તે વખતે 
લીમડાની લીમોડી સુકી લેવી ને તેને દીકરા ઉપર સેકવી, ને પછી તેનાં 
છોલતાં કહાડી ભાંગી તેમાંથી બીજ કહાડીને છુંદી બારીક આટા જેવી 
ભુકી કરવી, ને એક સીસીમાં ભરી રાખવી, ને દરરોજ સવારના પોહોરમાં 
પાંચથી દશ વાલ જેટલી લપ્નતે રાતી ખાંડ થોડીએક સાથે ભેળીને ખાવા, 
ને ઉપરથી પાણી અથવા ચાહે પીવી. આસતે આસતે તાપ ઉતરી જશે. 

ઇલાજ ૭ મેઃ. 
થંડી લાગીને તાપ આવતી હાય તેનો ઇલાજ. 
કાળી કુટઝી, સાકર બનારસી. 

એ બંને જ્ણુસ એક સરખે વજને લઇ! તેને છુંદી બારીક આટા જેવી 
કરીને તેમાંથી ચારથી પાંચ વાલ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ખાવી. 

ઇલા? ૮ સો. 
જાથુક હાડમાં તાપ રહેતી હોય તેનો ઇલાજ. 
એરવાદસ, ધાણા, લીમડાની સળી, સુંઠ, ખીન્નેરાનાં ખી, 
સુકા ૪ુદનાો, વરીઆળી અને કરીઆડું. 

એ દરેક ચીજ એક એક દોટઢીઆની લઇ સાકસુક કરીને બધી સાથે 
મેળવીને ખલમાં ખાખરી કરવી ને પછી એના ત્રણુ ભાગ કરવા, ને એક 
ભાગ લધઇતે તપેલીમાં નાખી ખે શેર પાણી રેડી ઉકાળવું, ને ત્રણુ ગલાસ 
(પોણે! શેર) જેટલું પાણી રહે ત્યારે ચુલાપર્થી ઉતારીને ઠંડું પડે તે એ 
ત્રણે ભાગ આખા દહાડામાં પીવા; દર્‌ ભાગ પીતી વખતે સાફર ભેળવી. 
એ પ્રમાણે એ છુંદી સાત દહાડા સુધી ઉકાળી પીવો. ત્યારપછી વળી 
ખીન્ને ભાગ લઇઇ સાત દહાડા ઉકાળનું, અને એ પ્રમાણે પીતું. 

ઇલાજ ૯€ સો. 
ઉનાબ તોલે! ન, 'પીપળીમુળના ગાંઠ તોલે! ન, જેડઠીમધની લાકડી તોલે! બ. 
મરી સફેદ તોલો ૦, ૪ુદનો સુકો તોલો ૦, એલચી તોલે ન. 
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ઉપલી જણુસોને સાફ્સુક્‌ કરી સધળાંને ખોખરી કરવી ને એક કા- 
દવના પારીભમાં નાંખી તેમાં પાણી શેર ૦॥ રેડીને ઉકાળવી ને પાણી 
શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી દહાડામાં ૩ વખત પીવુ. 

ઠલાજ ૧૦ સો. 
કદુ તોલો ૧, કરીઆતું તોલે ૧, કોલમની કાતરી તોલે ૧, ધાણા તોલે 
ના, મરી કાળાં તોલે! ના. 

ઉપલાં વસાણાંને ખાખરાં કરીને એક તપેલીમાં નાંખીને તેમાં ૧ શેર 
પાણી રેડી ઉકાળવાં ને અરધું પાણી બાળવું ને અરધુ રહે ત્યારે ચુલાપરથી 
ઉતારી ઠંદુ પાડી કપડાંએ ગાળી લેવું, તે તેના ત્રણુ ભાગ કરવા તે દહાડા- 
માં ત્રણ વખત અકેકા ભાગ પીવે. 

ઈલા? ૧૧ સે. 
તાપ સાથે ઠાંસો હોય તારે આ છલાજ કરવે. 
અતીવાસની કળી તોલા ૪, કરીઆતાંની પાંદડી તોલા પ. 

એ ખેઉને ખોખર કરીને તેમાં સાત શેર પાણી રેડીને ઉકાળવી ને 
«યારે એક શેર જેટલું પાણી રહે ત્યારે તેને ઠંડુ પાડીને કપડાંએ ગાળી 
લઇતે એક બાટલીમાં ભરવું, ને દરરોજ દહાડામાં ખે વખત એક તોલે 
લઇને તેમાં મધ તોલે એક ભેળીને પીવું. જને એ પ્રમાણે પાધાથી ફરક 
પડતો! જય તો પછી દહાડામાં એકજ વખત પીવું. 

બચ્ચાંને 3૩૬ પ્રમાણે ના થી ના તેલા જેટલું લઇને તેમાં મધ 
હોળીને પાવું. 

ખાવાનો ખોરાક હલકે લેવા. તેલ, મરચું, ચીકાસ, હીંગ વગેરેના પખા- 
રાફ લેવો નહીં 

ઇલા% ૨૨ સો. 
તાપ બધી જાતની અને ઘણી લાંબી સુદતની 
હેય તે ઉપર સુદરશણુ ચુરણુ. 

હરડૅની છાલ, ખેડાંતી છાલ, આમળાંની છાલ, હળદર, દારૂ હળદર, 
ભૉંમરીંગણી, સુંઠ, મરી, લીંડી પીપર, પીપરીમુળ, મોરવેલ, લીમડાને ચલે, 
ધમાસો, કડુ, પીતપાપડો, નાગરમોથ, તરાયમાન, મોનરીંગણી, નેત્રવાલો, 


૧૦૬ 


કડવા લીમડાની છાલ, પુસ્કરમુળ, જેઠીમધ, ઝુડાના મુળ, અજમો, €દરજવ 
ભારંગી મુળ, સેટકાનાં બીજ, ક્ટકી ૪ુલવેલી, વોડાવજ, તજ, પદૃમકાઇ, 
વાળા, સુખડ સફ્રેદ, ધોળી અતીવીસની કળી, ચીકણુમુળ, વાએવડંગ, તગર, 
કમળ, તમાકલ્ષપતર, જવંતરી, તાલીસપતર, 'ચીત્રક, દેવદાર, ચવક, પટે- 
લપત્ર, વીદારી કેદ, લવેગ, વાંસલેોચન. 

ઉપલાં વસાણાં દરેક એક તોલે લેવાં અને જેઠીમંષ તોલા અરી 
કેવી અને કરીઆતું તોલા ચાવીસ લેવું. 

સધળાં વસાણાંને સાફ્સુક્‌ કરી તેને ખાંડી ભુકો કરવો અને તેમાંથી 
ખેઆની ભારથી પાવલી ભાર સુધી એક વખતે પાણીમાં લેવો. એ પ્રેમાણે 
દહાડામાં ૩ વખત એ ચુરણુ ખાવું ને ઉપરથી પાણી પીવું. 

ઇલા? ૧૩ સો. 
તીવરનાં પાંદડાં (પીટીટવાળાં. ) 

કરીઆતું, કડું, કરધીઊ, મરેથી, પીપરીમુળ, સુંડ, હેમજ, મીટીઆવલ, 
લીમડાનો ગળા, મરી ધોળાં, નનતર, છુવારેો કરફમાણી, ખબેોડડકો અજમો, 
બખાઇ પાંડદી, ખરસલીએ, સરપંખો, ખડેભરમી, વાવણી, સુવા, કીડામરી. 

એ દરેક ચીજ અકેક તોલો લઇ ખો'ખરી કરી પાણી રોર ર માં 
ઉકાળીને પાણી શેર ના! રહે ત્યારે ઉતારી તેને તીચવી ગાળી ફહાડી 
તેમાંથી તોલા પ (પાંચ) દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. જરૂર પડે ત્યારે 
ખીન્ને નવા કાવો બનાવી વાપરવો, 

ઇલાજ ૧૪ સે. ન 

કાચકી નામના છોડપર કેરીનાં ગોટલાં જેવાં ફ્લ થાય છે, જેને રંગ 
લીલો! હોય છે, ને જે સુકાયા પછી લાલ પીળા રંગનાં થાય છે, અને જેની 
ઉપર્‌ કાંટા કાંટા થાય છે તે ફલને ભાંજવું એટલે તેમાંથી ખે ત્રણુ ઠેળીયા 
ગોળ લખાટા જેવા લીલા આસમાની રંગના નીકળશે, જેને કાચકા કહે છે. 
એ કાચકાને ભાંજતાં તેમાંથી ચીચારા જેવાં સફેદ બીજ નીકળે છે. તે ખીજ 
૧ તોલે લેવાં. હીધોરૂ એવે નામનું ઝાડ પેરના જેટલું ઉંચું થાય છે તેની 
ઉપર ઈડાતા આકાર જેવાં ફ્લ થાય છે તે જ્યારે તાન્ન હોય છે ત્યારે 
લીલા રંગનાં હોય છે તે સુકાયલાં કાળા રંગનાં હોય છે. એ ધણાં કદેણુ 
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હોય છે. તે ભાંજતાં તેમાંથી ખદામની ખીજ જેવાં સફેદ બીજ નીકળે છે. 
તે ૧ તોલે! લેવાં. પ્દ્રજ્વ અને સુંઠે એ દરેક ના તોલે! લેવાં અને ઉપલાં 
ખેઉ જનતનાં ખીજ સાથે લઇ ચારે જ્ણુસને ખુંદી બારીક મેદા નેવી કરી 
સીસીમાં ભરી રાખવી. ૧૫ વરસની ઉપરનાંને ના તોલે સવાર સાંજ 
ખવડાવવું તે ઉપરથી પાણી પાવું. દર્શ વરસની અંદરનાં બચ્ચાંને એક 
આનીથી ખે આવતી ભાર જેટલું ખવડાવવું ને ઉપરથી પાણી પાવું. એ ભુકી 
ધરણી કડવી છે; તેથી પાણી સાથે દોહેવીને પીવા આપવી. 
ઇલાજ ૧૫ સો. 
હાડમાં ઝીણી તાપ હેય ને તે ઘણા લાંબા વખતની હાય, 
તેથી ઉંઘ આવતી નહીં હોય તથા જીભશ્ન ઉપર સરફેત 
થડા બંધાયલે। હોય તેને! ઇલાજ. 

ગળા અથવા ગલવેલ જેને સંસ્કૃતમાં અમૃતા કહે છે અને જે ગળાને 
વેલે ધણીએક જાતનાં ઝાડ જેવાં કે આંબા, લીમડા, થુવર તથા તેવી 
નનતનાં ખીન્નં ઝાડે ઉપર્‌ થાય છે. તે ગળો દર્દો ઉપર વાપરવા સાર્‌ ધણી 
ઉપયોગી થાય છે, અકસર કરી લીમડાનાં ઝાડ ઉપર જે વેલે! થાય છે તે 
ઘણે કાયદો કરે છે. તે વાપરવાની રીત:-- 

ઉપલે ગળે આસરે એક તોલે લેવો અને તેને જરા છુંદી રાતનાં 
યંડાં સોન્ન બેથી ચાર તોલા જેટલાં પાણીમાં ભીંજ્વી રાખવો; પછી તે 
પાણીને સવારના પોહેરમાં ગાળીને તેમાં સેજ મીઠાસ નાંખીને પીવુ તેથી 
તાપ તથા મગજની ગરમી દુર થશે; તથા માથું દુખવાનું નરમ પડશે; તથા 
ઉંધ નહીં આવતી હશે ને ભુખ નહીં લાગતી હશે તે લાગશે. 

ઇલાજ ૧૬ સે. 

સુંઠ તોલા ર, અરદુસો। તોલા ૨, કડુ તોલા ૨, કરીઆવું તોલા પ, હરીતકે। તોલે। 1. 

એ સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરીને ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. જ્યારે 
પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે ઉતારીને થડું પડવા દેતું ને ગાળી કહાડી તેમાંથી 
મોટાં માણુસને દહાડામાં ૩ વખત ૧ વાપ્ત ગલાસ (તોલા ૫) પીવા 
આપવું, તથા નાનાં બચ્ચાંને ચમચો ૧ ભરીને દહાડામાં ખે વખત આપવું. 

ઉપર ચીકાસ ખાવા આપવો નહીં, તેમજ તેલ, મરચું, આમલી, 
"ખૂઢાસથી પણુ પરૅહજ રહેવું. 


૧૦૮ 
ઇલાજ ૧૭ સે. 
પદમ તોલા. પ, ધાણા તોલા પ, સુંઠે તોલા. પ, પીતપાપડા તોલા પ, 
જરર ખંબાતી તોલા પ, કાળીજીરી તોલા ર૨, કરીઆતું તોલા ૨. 

એ સધળાં વસાણાંને ખોખરાં ઝુટીને પાણી શેર ૧॥ માં નાંખી ઉકા- 
ળવાં ને ન્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારવું ને ગાળી કહાડી દહાડામાં 
૩-૪ વખત મળી તે પાઇ દેવું. બચ્ચાંને તેથી અરધા કરતાં એષું વજન 
આપવું. તેલ, મરચું, આમલી, ખટાસ, વગેરે ખાવા આપવું નહો. 

ઇલાજ ૧૮ સ, 
સુખડ તોલે ૧, કુઠ તોલે ૧, અતીવીસ તોલે ૧, થૈથ તોલે ૧, 
સુંઠ તોલો ૧, દારૂ હલધ તોલો ૧, રાસના તોલે ૧, કદુ તોલા. ૨. 

એ સધળાં વસાણાંને ષહુંદી ખોખરાં કરીને તેને પાણી શેર ૧ માં 
ઉકાળીને તેનો કાઢો કરવો ને તે ૧॥ પાશેર જેટલે રાખી, ગાળી કહાડી 
દહાડામાં ૩ વખત મળીને ગલાસ ભરીને પાવે. 

તેલ, મરચું, તથા ખટાશ ખવાડવે નહીં. સુવાવડી સ્ત્રીને તાપ આવતી 
હોય તેને આ કાઢો વધારે ગુણુકતાં છે. 

ઇલાજ ૧૯ સો. 
કુડ તોલા ર, પીત પાપડો તોલા ર, દરાખ કાળી તોલા ૩, નીરચુંડી તોલા ૨. 

મોથ તોલા ર, અરડુસો તોલા ર, કરીઆતવું તોલા ૨. 

એ સધળાં વસાણાંને ખાખેરાં કરીને પાણી શેર ૧ માં ઉકાળવાં 
અને પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી કહાડી દહાડામાં ર્‌ તથા 
૩ વખત ત્રણુ ત્રણુ તોલા પાવું, તેથી એક ખે પેટ આવશે ને તાપ નરમ પડશે. 

ઇલાજ ૨૦ સો. 
ધમાસો પાદભાર વજન, સરપખેો પાદભાર, કરીઆતું પાધ્ભાર. 
કડુ મટકી પાધભ્રાર. 

એ સધળાં વસાણાંને છુંદી ભુંકા કરીને પાણી શેરે ન માં એક રાત 
સુધી ભીંજવી રાખવાં, પછી સવારમાં કપડાંથી ગાળીને દહાડામાં ૩ વાર્‌ 
ગલાસ એક પાવું. એ પ્રમાણે દીન ૫-૧૦ સુધી પાવું. એથી' ગમે તે નતની 
તાપ હરે તે નરમ પડશે. ર 
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ઇલાભ ૨૧ સે. 
કાંસઝી ... તોલા ૩, ગુલાબનાં ઝુલ તોલા ૪, સુનામખી ... તોલા ૩. 
વરીઆળી... તોલા ૪, એરવોદસ .., તોલે ૧, કાળીદરાખ *.. શેર ૦, 
જેડીમધ ... તોલા ૪, ગાવજુબાન તોલે ૧. 

એ સધળાં વસાણાંન કુટીને તેની ત્રણુ પડી કરવી, ને પડી ૧ ને પાણી 
શેર ૧ માં ઉકાળવી. જ્યારે પાણી શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તેમાં 
શાકર તોલે ના નાંખીને દણાડામાં ખે વખત ગલાસ એક ભરીને પાવું. 

એ દવા ઉપર ચીકાસતી જણસ ખાવા દેવી નહીં. જે બને તો 
ચાહા અને પાંઉનો તોસ તથા ચાખાની ગરમ રેોટલી આપવી. બનતાં 
સુધી હલકા ખોરાક આપવે. 

ઇલા ૨૨ સો. 
ગળોાલ, પાંપરીમુળા, પીપર, રૂડે, લવીંગ, લીમડાની 
અંતરછાલ ધોળી, સુખડ, સુંઠ કટુ, કરીઆતું. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લેઇ છુંદીને એનું ચુરણુ કરવું. પષ્ી 
તોલા ના થી ના સુધી દરરોજ સવારમાં ફાકીને ઉપર જરા ઠંડું પાણી પીવું. 

ખૂટાસ, તેલ મરચું તથા વાયડું દીન ષ તે! બીલકુલ ખાવા દેતું નહીં. 

ઇઈલા૦૪ ૨૩ સો. 
આમળાં, સીંધાલુખ્મુ, ચીત્રક, છરડે, પીપર. 

એ સધળાં વસાણાંને સરખે ભાગે લઇને ખૂબ ધુંટવાં; પછી કપડઈંદ 
કરીને તેનું ચુરણુ કરવું અને તે ચુરણુ તોલા ન થી તે ના સુધી દણાડામાં 
એ વખત ફૂાકવું. ઉપર જરા ગરમ પાણી પીવું. તેલ, મરચું, ખાવા દેવું નહીં. 

ઇજા ૨૪ સો, 
પટોલીનાં પાંદડાંનતા રસ તોલા ર, ઘી તોલા ૨. 
એ બંનેને એકરસ કરીને સવારે ખાવું. એજ પટોાલીનાં બીને વારીને 
થીમાં ખાધાથી પણુ તાપ નરમ પડશે. ખટાસ, તેલ, મરચું, ખાવું નહીં. 
ઇલા?9#૪ ૨૧ સે. 
રવદાર તોજા ૨, ધાણા તોલા ર, ભોંયરીંગણીનું મુળ તોલા ૨. 
એ સવે વસાણાને ખોખરાં કરીને, તેમાં ૧૫ શેર પાણી નાંખીને 
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ઉકાળવાં. પાણી શેર ના ઉપર રહે, એટલે ઉતારીતે તેના ૩ ભાગ કરવા 
ને તેમાંના એક ભાગ સવારે, એક બપેર્‌ે તથા એક સાંજે મળીને સધળોા 
ઉકાળો ખલાસ કરી દેવે. 

દીન ૭ સુધી એ દવા નવી નવી ઉકાળીને પાવી, તેલ, મરચું, તથા 
ખાટું ખાવા દેતું નહીં. 

ઇલા” ૨૧ સો. 
ગળા તોલો ૧, પીપરીમુળ તોલો ૧, સુંઠ તોલે! ૧. 

એ સવેં વસાણાંને ખાખરાં કરીને તેમાં ૧ શેર પાણી નાખીને ઉકાળવુ. 
ઉકળીને જ્યારે પાણી ૧॥ પાશેરને આસરે રહે ત્યારે ઉતારીને દહાડામાં 
ખે વખત, સવારે તથા ખપેોરે પાવું. એ પ્રમાણે દીન ૧૦ સુધી કરવું. એથી 
તાપ નરમ પડી જશે. 

ઇજ્ઞા” ૨૭ મો. ; 
કડવી નેવરી કરીને એક જ્તનું ઝાડ રેતાળ જગા ઉપર થાય 
છે; તેનાં પાંદડાં તોલા ૧ થી ર લઇ તેમાં કાળાં મરીના દાણા પ નાંખીને 
ખુદનું. તે છુંદાયા પછી પાણી નાખીને ગાળી કાઢવું ને તે પાણી દહાડામાં 
બે વખત પાવું તથા તેનો રસ થોડો કાહીને અંગ ઉપર ચોપડવો. એ 
પાલાનાં પાંદડાં સુનામખીનાં પાંદડાંને જરા મળતાં આવ છે. એ ઝા: 
નાશકમાં ધણાં થાય છે. 
ઇલાજ ૨૮ મ્નો. 
ગળા તોલો ૧, સુંદ તોલે ૧, ધમાસો તોલો ૧, નાગરમોથ તોલે ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેમાં ૧ શેર પાણી નાખીને ઉકા- 
ળવાં. જ્યારે પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે ઉતારીને તેના ખે ભાગ કરવા અને 
તેમાંના એક ભાગ સવારે તથા ખી સૉજે ૪ વાગે પાવો. એમ દીન પ 
સુધી એ દવા પાવાથી તાપ નરમ પડશે. 

તેલ, મરચું, ખાડું ખાવું નછી- 

ઇલા૦#૪ ૨૯ મે. 
વાળા તોલા ૨, સુંઠ તોલે ૧) કરીઆતું'તોલે ૧, રીંગણીનું મુળ તોલા ૨. 
ભૉંયરીંગણી તોલો ૧, ગળે તોલે ૧1૫, ગોખરૂ તોલા ૩. 
એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેમાં શેર પાણી નાંખીને ઉકાળવાં 
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ને ન્તયારે પાણી શેર વા ને આસરે રણે ત્યારે ઉતારીને તેને કપડાંથી ગાળો 
લેવું, અને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા; અને સવાર, બપોર અને સાંજ મળીને 
પુરા કરવા. એ વજન મોટા માણુસને આપવાનું છે. નાની ઉમરનાને દહાડામાં 
ઝ વખત એક એક વાધન ગલાસ ભરીને પાવું. એ પ્રમાણે દીન ૯ સુધી પાવું. 

ખાવાની પહરેજ રાખવી. ચાવલ તથા ખીચડી દવા ચાલે તેટલા 
દહાડા સુધી "ખાવા દેવી નહીં; પાંઉ, બીસકાટ તથા સાખુ ચાવલની કાંજ આપવી. 


ઈલાજ ૩૦ સ. 


તાપ સાથે ઠાંસો થયે। હોય ત્યારે આ નિચલે। ઇલાજ કરવે।. 
ગળા તોલા ૩, સુંઠેતોલા ૩, પીપરીમુળ તોલા ૩. 
એ સવેં વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેમાં એક શેર પાણી નાંખીને 
ઉકાળવાં. જ્યારે પાણી શેર ન (પા) તી જરા ઉપર રહે ત્યારે ઉતારીને 
તેના બે ભાગ કરવા. તેમાં મધ તોલે ૧ દરેક ભાગમાં નાંખીને મેળવીને 
પાવું. સવારે તથા બપોરે એમ દીન ૯ સુધી આપવું. 
ઉપર્‌ તેલ, મરચું તથા ખાટું ખાવા દેતું નહી. 
ઇલા૦૮ ૩૧ સે, 
કાળી દરાખ તોલા ૩, ગળે તોલા ર, સરગવાની છાલ તોલા ૨. 
એ સવેં વસાણાંને ખાખરાં કરીને તેમાં ૧। શેર પાણી રેડીને ઉકાળવાં 
જ્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને તેના ત્રણુ ભાગ કરી સવારે, ખપોાકે 
ને સાંજે પાઇ દેતું. એ પ્રમાણે દીન ૧૬૦ સુધી એ દવા પાવી. 
ઇલા” ૩૨ સો. 
ગામઠી દમનીને રસ તોલા ૨ જેટલો કહારીને, સવાર સાંજ બે વખત 
અકેક ચમચી પાઇ ઉપર્‌ સાખુ ચાવલની કાંજ થોડી સાકર નાંખીને પાવી. 
ઇલા? ૩૩ સો. 
તાપ પિત્ત વિકારનેો--એ ન્નતનો તાપ પિત્તન. જેર્થી આવે છે: 
તેનાં ચીન્હા એવાં છે કે, છાતી મુઝાય છે; અંગમાં તથા હાથ પગમાં કળતર 
ચાય છે; અંગ બહુ ગરમ થામ છે; પિત્તતું જેર ઘણું થયાથી ઉલટી આવવા 
જેવું થાય છે; 4થુ ઉલટી આવે નહીં: ને કોઇ! વખત ઉલટી આવે છે; 
સાડેદ્ર.કબજ રહે છે; માથું બહુ દુખે છે અને ફેર આવે છે; દર્દી બકબક 
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વ્રણી ફરે છે; ને કેરી વસ્તુ ખાધાથી જેમ આકળ વિકળ ચાય તેમ થાય છે; 
ને ખાવાનું કશું ગમતું નથી. એ તાપ ઘણું ખારૂં ભોજન ખાધાથી તથા 
તેલવાળી ચીજ વ્રણી ખાવાથી તેમજ વેગણું, સુરણુ અને કારેલાં અને એવી 
બજ કડવી ચીજ્ે ધણી ખાવાથી આવે છે અને તેને પિત્ત વિકાર્તો તાપ 
કહે છે; અને એથી માણુસનું શરીર જ્શા પીલાસ ઉપર દેખાય છે; આખા 
અંગમાં અગન બળે છે; પાણીની તરસ ધણી લાગે છે; આંખા મીચાદ જાય 
છે; તે આંખોનો રંગ જ્શ જરા પીળો થાય છે; જીભ ડેડવી થાય છે; ને પીસાબ 
જરા પીળા રંગની થાય છે. એવા લક્ષણુવાળા તાપને પિત્તનો તાપ કહે છે. 
તેમજ એને કમળાના તાપ કરીને પણુ કહે છે, તેના દલાજ. 

કદની લાકડી તોલે! ૧, દેવદાર ... તોલે ૧, સુનામખી ... તોલે 5 
કરીઆતું ... તોલે ૧, ગરોલ ... તોલો ૧, હરડાં ... તોલે ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને છુંદીને તેમાં રા શેર પાણી નાંખીને ઉકાળવાં ને 
જ્યારે પાણી શેર ૧ રહે ત્યારે ઉતારી તેમાંથી સવારે આંઉસ ૧ (તોલા 
ર॥) તથા સાંજે આંઉસ ૧ પાવું. એ પ્રમાણે દડાડામાં ખે વખત પીંધાથી 
ઝાડો સા૪ આવશે. એ દવા દીન ૧૫ સુધી પાવી ચાલુ રાખવી. 

ઇલાજ ૩૪ સો, 
પુખ્કરમુળ, સુંઠે, ગોખરૂ, પીપરીમુળ, રાસ્ના, માથ, ગોળ, 
સિંધવ, કક, કુઠે, પીતપાપડા, દરાખ કાળી, અરડુસો. 

એએ સર્વ વસાણાંને સમ ભાગ તોલા ના (પા) ભાર લેધને છુંદીને તેમાં 
પાણી શેર ૧ નાંખીને ઉકાળવાં, ને પાણી ગેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને 
«ાડામાં ૩ વખત પાવું. એ પ્રમાણે દીન ૧૪ સુધી આપવાથી જાયદેો થશે. 

ઇલાન૪ ૩૫ સો. 
નીંભની છાલ તોલા ૨, સું તોલા ર, પીપરીસમુળ તોલા ૨, દેવદાર તોલા ૨, 

કરીઆતું તોલા ૨, કયુ તોલા ૨, પુ*્કરમુળ તોલા ૨. 

એ સર્વને ખછુંદીને તેમાં પાણી શેર ૧ નાંખીને ઉકાળવાં ને પાણી 
શેર મા રહે ત્યારે ઊતારીને ગાળી કહાડી દહાડામાં ૩ વખત પાનું; તેથી 
તાપ તથા પિત્તનું “તેર નરમ પડશે. 

ઈલાજ ૩૧ સે. 
પીતપાપડા ... તોલા ર, કદુ ..* તોલા ર, રીંગણી ... તોલા ૨. 
કરીઆતું ..., તોલા ર, શાકર..., તોલા ર, મોથ ... તોલા ૨. 
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એ સર્વને ખાખરાં કરીને થંડા પાણી શેર બા માં અક રાત ભીંજવી 
રાખવાં, પછી સવારે ડપડાંએ ગાળી કાઢીને દહાડામાં ૩ વખત વાપ્રન ગ- 
લાસ (તોલા ૬) પાતું. એથી તાપ નરમ પડશે. 

ઇલા૦૪ ૩૭ મા, 
પટાળ તોલે ૧, ત્રીફળશ (હરડાં, ક હીમજી હરડે ... તોલા 


ર્‌. 
દરાખ તોલા ૨, ખેડાં,આમળાં)તોલા ૩, લીંમડાની દાંડી ... તોલા ને. 
અરડુસા તોલે ૧, કરીઆતાની ગરમાળે ... **. તોલા ૨. 
રતાંજળી તોલા ૨, પાંદડી .,. તોલા ૨, મેથ તોલા ર, કડુ તોલા 2. 


એ વસાણાંની પડી પાંચ કરવી; ને તેમાંથી એક પડી દરરોજ શેર ૧ 
પાણીમાં નાંખી ઉકાળી પાણી શેર ન રહૈ ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી દછા- 
ડામાં બે વખત પાવું. 

ઇલા૦૪ ૩૮ સો. 
ગળો ..,. તોલા ૨, રર ... તોલા ર૨, પીતપાપડા ,.. તોલા ૨. 

એ સર્વે વસાણાંને ખાખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર ૧ તાંખીને ઉકા- 
ળવાં તે જ્યારે પાણી શેર ના રહે, ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તેના ૩ 
ભાગ કરવા; ને દહાડામાં ૩ વખત પાવા. એ દરેક ભાગ પાતી વખતે તેમાં 
શાર તોલે ૧ નાંખવી, એમ દીન ૧૬ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 

ઇકાજ ૩૯ સા. 
કડુ .,.. તોલા ૩, નાગરમોથ ... તોલા ર, પીતપાપડા ... તોલા ૨, 
ગરમાળો તોલા ૨, હીમજી હરડે તોલા ૨, કાળીદરાખ ... તોલે! ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને ખાખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર ૧॥ રેડીને ઉકા- 
ળવાં ને પાણી શેર ના રહુ ત્યાર ગાળી કહાડી દહાડામાં ૪ વખત ગલાસ 
અકેક ભરી (તોલા ૬) પાવું. એ પ્રમાણે દીન ૧૦ સુધી પાવું. 

ઇલા2૪ ૪૦ મો. 
પિતપાપડા ... ... તોલા પ. 

એને પાણી શેર ન માં નાંખીને ઉકાળવો ને પાણી શેર ના રહે 
તયારે ઉતારી ગાળી 3ણાડી દહાડામાં ૩ વખત થોડી શાકરની ભુકી નાંખીને 
તોલા ૨॥ જેટલું પાવું. એમ દીન ૧૫ સુધી પાવાથી કાયદો થશે. 

ઇલાજ ૪૧ મા, 
વાળે તોલે ... ૧, પિતપાપડેા તોલો .., ૧, ધાણા તોલા .., ર્‌. 


સુંડ તોલા ... ૨, કડ તોલા ......... ૨, હીમજ તોલો ... ૧. 
રદ 
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ગમ સવે વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેમાં પાણી બ શેર નાંખીને 
ઉકાળવાં ને જ્યારે શેર ના ની ઉપર પાણી રહે, ત્યારે ઉતારીને ગાળી 
કુહાડી તેના બે ભાગ કરવા. તેમાં શાકરનેો ગાંગડા નાંખીને ૬હાડામાં ખે 
વખત પાવું. નાની ઉમરવાળાં છોકરાંને અરધું વાધ્ત ગલાસ (તોલા ૩) 
દદાડામાં ટ વખત પાવું. નાનાં બચ્ચાંને અકેક ચમચી ભરીને દહાડામાં 
ત્રણ ચાર વખત પાવું. એ પ્રમાણે દીન ૨૧ સુધી પાવું. 

ઇલા?૪ ૪૨ સો. 
તાપ સાથે ઠાંસે હોય ત્યારે આ ઇલાજ કરવે।. 
ઈદ્રજવ ... તોલે ૧, કઘુ ... તોલા ર, સુંદ ... તોલે ૧. 
પાઢાડમૃળ તોલા 2, નાગરમોથ તોલા ર, ધાણા ... તોલા ૨. 

એ સઘળાં વસાણાંને ખાખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર ૧1 નાંખીને 
ઉકાળવાં અને પાણી શેર ન॥ રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી કહાડી તેમાં 
શ્રાડું મધ નાખીન દછાડામાં ચાર વખત તોલા ત્રણ ત્રણુ પાવ. એ પ્રમાણે 
દીન ૨૧ સુધી પાવું. નાનાં છોકરાંને તેની ઉમરનાં પ્રમાખુમાં આપવું. 

ઇલાજ ૪૩ મો. 


પ્ટાળ ... ... શેર ન, પિતપાપડા શેર ના, કાળી દરાખ શેર બા. 
એરવોાદશ .,., ... નવટાંક, એરંડાનું મૃળ શેર વા, વરીંઆળી... શેર્‌ ન. 
રતાંજળી ... *** રેર બા, મોથ ... શેર વા, હરડાં ... શૈર્‌ બ. 


બેડાં... ... *.. શેર બ, આમળા... શેર મ, કદુ ... *.* શૈર્‌ બ. 
ગે સર્વે વસાણાંને ખાખરાં કરવાં; ને તેની પડી ૪ કરવી. તેમાંથી 
પડી ૧ પાણી શેર ૨ નાંખીને ઉકાળવી અને પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી કઢાડી બે ભાગ કરી એક સવા” તથા એક સાંજે પાવી. 
તાય રાજને, એકાંઝરીએ, ત્રીજીએ તથા ચોાથીએ 
આવે છે તેના ઇલાજ. 
ઇલા” ૪૪ સો. 
સુખડ તોલા પ, રીંગણી તોલા પ૫, ખજુર તોલા પ, નેદીમધ તોલા પ. 
પિતપાપડા તોલા પ, ખડી સાકર તોલા પ. 
ગે સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેના બે ભાગ કરવા... તેમાના 


એક ભાગને પાણી રતલ ૧॥ થી ૨ માં નાંખી ઉફાળવો. તે રતભ્ર ભ 
ર 


તર્જ 
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પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કઢાડી તેમાંથી સવારે, બપોરે અતે સાંજે 
પાવો. બીન્ને ભાગ બીજે દીવસે ઉપર પ્રમાણે કરીને જ વાપરવો. 

ખોરરાક-ચોખાની તથા બાજરીની રોટલી તથા ચાહ દુધ સાથે આ- 
વવી; ચાખાની ખીચડી તથા ખીજ ચીકાશવાળી ચીજ ખાવી નહીં. 

જ%લાજ કેય સો. 
તાપ સાથે ઠાંસેો હોય તારે આ ઇલાજ કરવે. 
મરી કાળાં તોલા પ, અજમો તોલા પ. 

એ ખેઉ વસાણાંને ખોઃખરાં કરીને એક પડી કરવી. તેમાં પાણી શેર 3૧ 
નાંખીને ઉકાળવી ને પા શેર પાણી રહે યારે ઉતારી ગાળી કહાડી ૬૯।- 
ડામાં બે ત્રણુ વખત પાવુ. અંદર થોર મધ નાખવું. 

ખોર્‌ાક-ભાત ખાવો નહીં; ચોખાની તથા બાજરીની ગેટલી દાલ 
સાથે તથા મેથીની ભાજી સાથે ખવાડવી. 

ઇલા? ૪૬ સો. 
€ળદર તોલા ૩, દારૂ હળદર તોલા ૩, પટોલ ...તાલા ૩, પીપળી તોલા ૨. 
ત્રીફળા (ઠરડાં, બેડાં, આમળા) તોલા ૩, નીંબછાલ તોલા ૩, કદુ...તોલા ૨. 
ગમે સર્વે વસાખાંને કરીને તેતી ૩ પડી કરવી. તેમાંથી એક પડી 
લઈ પાણી શેર ૧॥ માં ઉકાળવી; ને પાણી શેર મા રાખી ગાળી કહારી 
&હાડામાં ત્રમુ વખત પાવી. એમ ત્રણે પડી પુરી થાય ત્યાં સુધી બનાવી 
યાવાથી તાપ નરમ પડશે. 
ખાધાની પરેજી રાખવી. તેલ, મરચું તથા ખટાશ ખવાડવે નટી. 
ઇલા? ૪૭ સા. 
તાપ સાથે ઠાંસો હોય ત્યારે આ ઈલાજ કરવે!. 
અરડુસો... ... તોલે ના, ત્રીફળાં (હરડાં, બેડાં, આમળા) તોલો ના. 
ગરમાળાનો ગર તોલે ના, ડડવું પંડાળ ... ... ..., તોલે! ના. 
કાળી દસખ ... તોલે ના, લીમડાની સળીઓ ... ... તોલો વા. 

એ સર્વે વસાણાંનતે સમ ભાગે તોલો બા લધ્્તે તેમાં પાણી શેર ૧ 
તાખીને ઉકાળવાં, ને જ્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉનારીતે ગાળી 
કહાડીને અંદર મધ તોલે! ૧ નાંખી દહાડામાં બે વખત પાવું" 
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ખોરાક-દાળ,' ભાત, દુધ, તથા છાસ આપવી નહીં; ચાખાની રોટલી 
મેથીની ભાજી સાથે આપવી. 
ી ઇભા૦૪ ૪૮ સો. 


કાળીદરાખ. નાગરમોથ. આમળાં. . કડુપંડાલી. ₹ન્‍દ્રજવ. 
ગલે. લીમડાની સળીઓ. હરડાં. બેડાં, 


એ સધળાં વસાણાં એકેક તોલો લપ્તે ખાખરાં કરવાં, પછી તેમાં 
પાણી શેર ૧ નાંખીને ઉકાળવાં ને ન્યારે પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી કહાડી સવારે તથા સાંજે ખે વખત પાવું. 

ખોરાક-મેથીતી ભાઇ, ચાખાની રોટલી સાથે આપવી. ઈંદુ રોટલી 
આપવી; ચાહા, ખીસક્રાટ તથા પાઉં આપવું. 

દલા? ૪૯ સે. 

તાપ સાથે ઠાંસો હોય ત્યારે આ ઈલાજ કરવે।, 
રતાંજળી ... તોલે ૧, પાંપર ... તોલો ૧, સુંડ ..., તોલે ૧- 
વાળા ... ... તોલો ૧, નાગરમોથ તોલો ૧, ધાણા... તોલે ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લઇને ખોખરાં છુંદીને તેને પાણા 
શેર ૧॥ માં નાખી ઉકાળા કરવો ને પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી કહાડી તેમાં મધ તોલો ૧ નાંખીને દહાડામાં ખે વખત પાવે. 
ખૂટાસ, તીખું, તેલ મરચું ખાવું નહીં. 

ઇલા? ૫૦ સે. 
તાપ સાથે ઠાંસો હોય ત્યારે આ ઇલાજ કરવે।. 
દેવદાર... તોલો ના, આમળાંતોલેો ના, સુંઠ તોલે! ના. 
હર્ડેદળ તોલો ૦1, અરડુસો તોલે બા. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લપ્ને તેનો પાણી શેર્‌ ૧1 માં કાવો 
કરવો ને જ્યારે પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારીને ગાળી કહાડી તેમાં મધ 
તોલે ૧ નાખીને દહાડામાં ખે વખત પાવે. 

ખોશાક-ધઉંતી તથા ચોખાની રોટલી આપવી. ખટાશ, તેલ, મરચું 
ખાવા દેતું નહીં. 


1૧% 
ઇલાજી, ૫૧ મો. 


ઇન્દ્રજવ ... તોલો ના, અરડુસો,.. તોલો ના, વાવડીંગ... તોલો બા. 
નગોડનાં પાન તોલે ના, ભાંગરો ,., તોલો ના, ભૉંયરીંગણી તોલો બા. 
અજમેોદ... તોલો ના. 

એ સર્વે વસાણાંને ભાખરાં કરીને* તેના ઉકાળા પાણી શેર ૧ માં 
કરવા; અને પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી દહાડામાં 
ત્રણુ વખત પાવે. 

ખટાસ, તીખું, તથા તેલવાળીં ખાવું નહીં. 

ઈલાજ પ૫* સે. 
સું... ... તોલો ના, ગળો ...તોલો ના, રતાંજળી તોલે! બા. 
કડાંતી છાલ તોલો ના, નાગરમોથ તોલો ના, કરીઆતું તોલે ના. 

એ સર્વેને ખાોખરાં કરી પાણી શેર ૧ માં ઉકાળી પાણી શૈર ના રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી કઢાડી દહાડામાં બે વખત પાવું. 

ખાવાની પરહેજ સારી રાખવી. 

ઇલા2૪ પ૩ મો. 
દ(સબગુળનાો ઉકાળા કરી પાવા. ઇસબગુળ પાણીમાં ભીંજવી 


શાકર નાંખીને પાવે. 
ઇલા૦૪ પ૪ સે. 
ત્રીકટુ (શુંઠ, મરી, સીંધાલુમુ ... તોલા 2, સીરસનાં ખી તોલા ૨. 
પીપર) ... તોલા ર, વજ ટ... તોલા 2, કરંજ ખી ,.. તોલા ૨. 
હીંગ ... ... તોલા ૨, કયુ ... ... તોલા ર, ધોળી રાઇ... તોલા ૨. 
ગમે સર્વે વસાણાંને કૂટી કપડછદ કરીને તેને ગાયનાં તાજ મુત્રમાં 
નાંખી ખુબ ખલ કરવાં અતે તેની મોમાં ખોર જેવડી ગોળીએ વાળવી 
અતે તે ગોળીઓને ક્કત થવામા સુકવવી, તડકામાં સુકવવી 
નહીં; અને હવામાં સુકાયા પછી એક સીસીમાં ભરી મુકવી, અને તેમાંથી 
એક ગોળી લઇને ઠંડા પાણીમાં ધસીને ચોથીઆ તાવવાળા માષુસની 
ગ્માંખમાં આંજવી. એમ થીડા દહાડા આંજ્યાથી ફાયદો થશે. 
ઇલાજ ૫પ સા. 
તાપ ચેો1!થીઓઆના ઇલાજ. 
જુના ઘીમાં હીંગ ધસી તાવ આવે ત્યારે તાવવાળા ધણીને ત્રખયૂ વાર 
નાકમાં સુધાડવાથી તાવ નરમ પડશે. 


3૧૮ 
ઇલાન# ૫૧ શો. 


ર્ટસાનાં પાંદડાં લીલાં તોલો બા, હરડે તોલો બા, સુંઠ તોલા બા. 


ન્ડ્ત 


જ તોલા ર॥, આમળાં તોલો ના, દેવદાર તોલો ના, શાકર તોલા ર્‌॥. 

એ સર્વે વસાણાંને છુંદી ખાર કરી પાણી શૈર ૧ (તોલા ૨૮ માં 
ઉકાળવાં ને તેમાં મધ તથા સાકર નાખવાં. પાણી બળી શમે ભાગે રહે 
ત્યારે ગાળી કહાડી તેના બે ભાગ કરી સવાર સાંજ પાવું. બીજે દાદ 
નવાં વસાણાં વાપરવાં ને આરામ થતાં સુધી દવા ચાલુ રાખવી. 

ઇલાજ પદ એ. 

તાપ એક દીવસને આંતરે આવતો હાય તેનો ઇલાજ. 
માથ ... તોલો મા. સુખડ... તોલો બા, ધાણા ... તાલા બા. 
ગળા ... તાકો ના, રતાંજળી તોલે ના. 

એ સવે વસાણાંને ખાખરાં કરી પાણી તોલા ૨૦ માં ઉકાળવાં ને 
ચાથા ભાગ પાણી રહે ત્યારે ઊતારી ગાળી કહાડી એ કાવાના ખે ભાગ 
કરી સવાર સાંજ પીવા. ખીજે દહાડે નવાં વસાણાં લઇ! બનાવી પીવા, 

આગમ થતાં સુધી કાવા ચાલુ રાખવે. 

તાષ ગરમાં વાયુની આવવાથી કાતી બંધ થાય છે, શુળ મારે છે, 
વિત્ત થાય છે, અંગમાં કળતર થાય છે, તયા માચું દુ:ખે છે, તેના ₹ઃલાજ. 

ઇલા2૪ ૫૦ સા. 
લત્રગ... તોલા ૨, સુંઠ .. ... તોલા ૪, મરીકાળાં તોલા ૪. 
દશમુળ તોલા ૪, પીપરીમુળ તોલા ૪, ઝુલીંજન,.. તોલા ૪. 

એ સર્વે વસાણાંને છુંદીને એકવત કરવાં; પછી તેના ૩ ભાગ કરવા 
અને તેમાંના ભાગ ૧ પાણી શેર ૧ માં નાખીને ઉકાળવા ને જ્યારે 
પાણી શેર ન રહે ત્યાર ઉતારીને ગાળી કહાડી સવારે તથા સાંજે, એ 
પ્રમાણે દહાડામાં બે વખત (ગલાસ ગલાસ ) તોલા પ (પાંચ) પાવો. 

ખોરાક-દાળ, ભાત, ચોખાની રેટલી ને મેથીની ભાજ ખાવી; 
ખાટું, ખારૂં, તેલ, મરચું ખાધું તડીં:  . 

ઈભાજ ય૯ એ 
લીંબડાનાં ફળ નંગ કે 
એને ખુંદીને તેમાં થોડી સાકર તથા પાણી નાંખાોને પાવાં. 


1૯6 


ઇલા ૪ ૧૦ મા. 

%દેડીનાં પાંદડાંતા રસ ગલાસ ૧ કહાડીને તની અદર કાળાં મરીના 
દાણા ૧૦ ને છુંદીને તેનો ભુકા નાખાને પાવે. એમ દીવસમાં ત્રણુ વખત 
પાવાથી અને એ પ્રમાણે દીન ૧૪ સુધી ચાલુ રાખ્યાથી ધણુ ષ્રાયદો થશેઃ 

એ ઝાડના જંગલમાં કાંઢાની વા ઉપર વેલો ચઢે છે; અને તેનાં 
પાંદડાં ખાતાનાં પાનના જેવા આકારનાં પણુ કદમાં નાનાં હોય છે. 

ખોર્‌ાક-સાખુ ચાવલની કાંછ. ચાહા. પાંઉના તાસ, બીસક્રાટ, એવા 
હલકો ખોરાક આપવો. ચીકાસવાળે પદાર્થ ખવરાવવા નહીં, ને હવાવાળી 
જગા ઉપર દર્દીને રાખવા નહીં. 

ઇલા” ૧૧૬ સે. 
પીપર તોલા ૧, મજઠ તોલો ૧, કાકડાસીંગ તોલા ૧, નાગરમોથ તેલા 9. 
ગમ સર્વે વસાણાંન કટી કપડછદ કરીને તેના ભુંકા એક સીસીમાં 
ભરી મુકવા. પછી તેમાંથી છેક નાનાં બચ્ચાંને વાલ (1) એક ચુરણા લપ્ટતે 
મધમાં મેળવીતે ચઢાડવું; જત ધ્યાન પહાંચ તો ના વાલ જેટલુ સાંજે 
પણુ મધમાં ચટાડવું. કત બચ્ચું વણુંજ નાનું અન નાતવાન હાય તો વાલ 
બા ના વજને દવા આપવી, અગર બચ્ચું વરસ 2 થી ૪ નું હોય તે 
તેને વજન વાલ 2 થા ૩ સુધા આપનું. 
ઇલા2૪ ૧૨ મે. 
હરડે તોલો 1, કડવા લીમડાની છાલ તોલે ૧, પૅડાલ તોલો ૧. 
જેડીમધની લાકડી તોલે ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને ખાખરાં કરી તેમાં પાણી શેર ૧ નાંખીને ઉકા- 
ળવાં અને પાણી શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાદી બચ્ચાંને અકૅક 
ચમચી સવાર, બપોર અને સાંજે પાવો. છેક નાનાં બચ્ચાંને નાની ચમચી 
૧ સવારમાં સાકર નાખી પાવો. એમ દીન ૧૦ સુધી ચાલુ રાખનું. 

ઇલા? ૧૩ સા. 
તાપ ગરમીની આવતી હોય તેને ઇલાજ. 
ગોલાબનાં જલ સુકાં તોલો .,. બા, હીમજી હરડે તોલો .). બા. 
શો૪ તોલે, ના, સુતામખી તોલો ના. 


૧૨૦ 


એ સવે વસાણાંને કુટી પાણી' શેર ૦૫ માં ઉકાળવાં ને પાણી શેર 
બા રહૈ ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી દીવસમાં બે વખત પાવું. એથી પેટ 
શમાવી ગરમી ઓછી થઇ! તાપ નરમ પડશે. 
ઇલા? ૧૪ સો, 
એલચી તોલો મા, ૬૭રં ખંભાતી તોલો વા, વરાળ તોલે ૧. 
ધાણા તોલે ૧, કાકડીનાં બીજ તોલો ૧, સુનામખા તોલે! ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને છુંદી પાણી શેર ના માં ભીંજવવાં, ને તેમાં સાકર 
તોલા ૨ નાંખવી. પછી તે પાણી ગાળી ફહાડવુ, ને તેમાંથી તોલા ૩ થી ૪ 
પાવું. એથી ૨-૩ પેટ આવી, ગરમી કાઢી નાખશે. જરૂર જણાય ને ફાયદો 
માલમ ૫ તો બીજે દહાડે બાી રહેલા ભાગમાંથી ૩ તોલા પાવું. એથી 
તાપ કમાં થશે. ર 
ઇજ્ઞા2૪ ૧૫ સે. 


તાપ સાથે ઠાંસો તથા સલેખમ થવે। હોય તેના ઇલાજ. 

અરડુસાનાં પાંદડાં ... તાલા ૬॥1, ભારંગ ... તોલા ૧11, ગળે ... તોલા ૧।॥. 
ધ્રમાસો .,. ... તોલા ૧॥, રીંગણી ,.., તોલા ૧॥, સુંઠ ... તોલા ૧. 
'*ુર્ડદળ ... ... તેલા ૧॥॥. 

ગમે સર્વે વસાણાંને છુંદી ખોખરાં કરી તેના ત્રણુ ભાગ કરવા; ને તે- 
માંથી ૧ ભાગ લદ પાણી શેર ૨ર (તોલા ૫૬) માં ઉકાળવાં ને પાણી 
બળી ચોથે ભાગે રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહઢાડી તે કાવાના ત્રણુ ભાગ 
કરી દીવસમાં ત્રમખુ વખત પીવે. એજ મુજબ બાજી રહેલા ભાગે દરરે।જ 
બતાવી પીવા, ને તાપ નરમ પડતાં સુવી એ દવા ચાલુ રાખવી. 


ઇલા? ૧૬૬ સો. 
તાપ પિત્તની આવતી હોય તેનો ઈલાજ. 
દરાખ કાળી તોલા ૧॥1, પીતપાપડા ,., તોલા ૧।॥, ગરમાળો... તોલા ૧. 
હરે ... તોલા ૧॥, મોથ "તોલા ૨1, ક્યું ... તોલા ૧।॥. 
ઉપલાં સર્વે વસાખાંને ઝૃૂટી તેના ચાર ભાગ ફરવા ને તેમાંનો એડૅ 
ભાગ પાણી શેર ૨ માં ઉકાળવા ને પાણી બળી ચોથે ભાગે રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી કહાડી તે કાવાના ત્રણ ભાગ કરી દીવભમાં ત્રણ વખત પીવે 


૧૨૧ 

એજ પ્રમાણે બા#। રહેલા ભાગો હરરોજ બનાવી પીવા ને તાપ નરમ પડતાં 
સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 

ઈસા9૪ ૧૭ સો. 

તાપ સરદીની તથા પિત્તની આવતી હોય તેનો ઇલાજ. 
પિત પાપડા તોલો ના, 'વરીઆળી .. તોલે મા, કરીઆતું તોલો ૦॥॥- 
હરડેદળ તોલે ના, ગરમાળો .., તોલો ના, કડુ ૦ તોલે બા॥. 
એ સર્વેને ખુંદી ખાખરાં કરી ત્રણ ભાગ કરવા ને તેમાંનો ૧ ભાગ 

પાણી શેર ર માં ઉકાળી પાણી ચોથે ભાગે રહે ત્યારે ઉતારી કહાડી દી- 
વસમાં ત્રણ વખત પીવો. એજ મુજબ બાકી રહેલા ભાગા દરરે।જ બનાવી 
પીવા: અને તાપ નરમ પડતાં સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 

ઇલા૦૪ ૬૮ સો. 


તાપ આવતે હાય તે વેળા દીલમાં અગન ખળે છે તેને ઇલાજ. 
લીમડાનાં ઝાડની લીંબાળીની બીજ ... તાલા ૨॥, સાકર .,. તોલે! બા. 

એે ખેઉને પીસીને તેમાંથી તોલે ન ખાવાનાં પાનમાં સવાર સાંજ 
દીવસમાં ખે વખત ખાવુ. 


ઇલાજ ૧૯ સો. 
તાપ વા તથા પિત્તની આવતી હોય તેને! ઇલાજ. 
તજ સેલાની .., ..* તોલો નબ, એલચી દાણા .., ... તાલે! બા. 
પીપર ... ..- *** તોલો ૧, સાકર્‌ ..* .** ** તોલે ન. 


તપખીર જેને તબાસીર કહુ છે તે ... ... *** *** *** ૦ તોલા ર. 

એ સર્વેને દુંદી આટો કરી તેમાંથી તોલે ન લધ તેમાં સાકર ભેળી 
સવારમાં ફ્રાકવી, ને નરમ પટતાં સુધી એ મુજબ દવા ખાવી. 

ઇઝ ૭૦ સે. 
તાપ હુરકેોઇ જાતની આવતી હોય તેને। ઈલાજ. 

પતપાપડો ... ... તોલો ૧1, સુંઠ ,,. ,,, ..* તોલે! ૧1. 

એ ખેઉ વસાણાંને છુંદી ખોખશાં કરી પાણી તોલા ૨૦ માં નાખો 
ઉકાળવાં ને પાણી ચોથે ભાગે રહે એટલે હેઠે ઉતારી ગાળી કહાડી તે 
કાવો સવારમાં પીવો. એમ દરરોજ નવાં વસાણાં લધે ઉકાળા કરવો ને 
તાપ નરમ પડતાં સુધી પીવો ચાલુ રાખવો. 


યશ્ર 
ઇલાજ ૭૧૨ સેટ. 


તાપ સનેયાતનીનાં ભક્ષણુ--જીભ ઉપર કાળે થરા 
આવે, આંખો તણાય, નજરે જોયાથી ખીઠીક લાગે, આંખ 
રતાશ પકડે, આંખોમાંથી પાણી ટષ્ઠકે, પાણીની સેસસારી 
ઘણી લાગે, આંગ ડુખે, દર્દી ધેલાની માફક નાચવા લાગે, 
ઘડીમાં ગાયન અને ઘડીમાં ખકખકારેો કરે, ધડીકમાં તાપ 
ઝુદલ હોય નહીં અને ઘડીકમાં વધારે ચહે, અંગ ઠંડુ થાય, 
ગળાંનેો કંઠે સુકાય ને ખુ'ચે ને માંથું દુઃખે, કાનમાંથી અવાજ 
નીકળે, ઠાંસો વારે ધડીએ આવે, ખાવાની ઇચ્છા થાય નહીં? 
ઊંઘ નહીં આવે, પીસાખ ધણીવારે જરા જરા થાય, તથા પેટ 
ચરી આવે તેના ઇલાજ. 
પાપરીમુળ ... તોલો ના, દેવદાર ... તોલો ના, ઈદરજવ ... તોલા બા. 
વાવડીંગ *.** તોલે ના, ખડાબ્રમાં તોલો ના, ભાંગરો ... તોલો બા" 
ત્રીકટુ --- ... તોલો ના, ચીત્રક ..** તોલો બા, કાયકલ ... તોલો ગા. 

એ સર્વે વસાણાંને કૃટીને પાણી શેર ૧ માં ઉકાળવાં ન પાણ્યી શેર 
બા રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં ઝુગલ વાલ ૪ નાંખીને દહાડામાં ૨-૩ વખત પાવૃ. 

ઇલા? ૭૨ મા. 
સુવાવડી એરતને તાપ આવે ત્યારે 
નીચલે ઇલાજ કરવે।. 

મા કે કડા નયે તોલો બા. હરડેદળ ,.. ... *** તોલો બા. 
ભૉંયરીંગણી .,. ... ... તોલા બા. ખેડી રીંગણીનું મુળ,.. તોલો ના. 
નગોડ ,.. ... **. *** તોલે બા. પાહાડમુળી ,.% ૦. તોલો ના. 
વજ ,.. ,.. ..- ૦ તોલો બા. 

કે સધળાં વસાણાં મુટી પાણી શેર ૧ તાખીતે ઉકાળવાં, ને જ્યારે 
પાણી સેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી તેમાં ગુંગલ વાલ ૩ નાખીને. 
ઘહાડામાં 8 વષત પાવું; તેથી સતેપાતતો તાવ, પરસેવા, સરદી, બકબકારે, 
સુલ, હાંફ, કક્‌ તથા સુવા રોગનો નાશ થશે. 


૧૨૩ 
ઇભલ'ક૪ ૭૩ એ. 


આકડાનું મુળ તોલો ના, દેવદાર ... તોલો ના, રાસ્ના ... તાલા ના. 
વજ ,,. .*- તોલો બા, પીપર ... તોલો ના, ચવક... તોલે બા. 
અતીવીસની કળીતોલે। ના, ધમાસો .,. તોલા બા, કરીઆતું તોલો ના. 
નગોડનાં પાન તોલે ના, સરગવાની છલ તોલા બા, પીપરીમૃળ તોલે ના. 
સુંદે તોલો બા, ભાંગર્‌। તોલો ના. 
એ સધળાં વસાણાંને છુંદીતે તેમાં પાણી મેર ૧ નાખાનતે ઉકાળવાં, 
ન પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી કહારી દહાડામાં બેથી ત્રણ 
વખત પાવું, એથી તાવ નરમ પડશે. 
ખોર્‌ાક-ચાહ, રોટલી, પાંઉ, બીસકાટ, સાખુ ચાવલની કાંજ 
દુધ વગરની આપવી. 


ઇલાજ ૭ સા. 
તાપ સનેપાતનીમાંથી કાનની નીચે સોને આવી ગુ'મડાં જેવું 


થાય છે જેને કરણુસુળ કહે છે તેના ઇલાજ. 

પહેલાં જે જ્ગા ઉપર સાજે થયો હાય ત્યાં જળા મુકાવી લોહી 

કદાવવુ અને તે પછી તે ઉપર લેપ ચાપડવા. 
રાસ્નાં, સુંઠ, ખીન્નેરાનું મુળ, દારૂ હળદર. 

એ વસાણાંને છુંદીને તેનો લેપ પાણી સાથે કરવા અથવા પાકવવૃ 
હાય તો ઉપર ષ્યાન પાહાંચ એવી પોટીસ બાંધવી. પાકીને ષઠઢયા પછી 
અંદર જે છેદ પડે તે છેદ્માં જુનાં ઘીના અથવા રજના મલમનો કાકડા 
ખ્ર્ડીને રોજ નવો નવો મુકવા, જેથી માંસ ભરાશે. 

એ ઉપાય જેતે કરવામાં નહીં આવે તો એ દરદ પાતાની મેળે પાકીને 
નીચ છાતીમાં ઉતરે છે, અગર નહીં તો કાનમાંથી વેહેવા લાગે છે. એટલા માટે 
એને પાડવીને બાહેર મોટું કહાડવું સારં છે, નહીં તો માણુસ બેજાર થાય છે. 

ઈલા? ૭ઘ આ. 
કડવું કરીઆતું તોલે બા, ગળા .., તોલો વા, પીપર-મેદી તોલે ૦. 
ધવદાર ... તોલો ના, હરડેદલ તોલો ૦ા, ભરમી ... તોલે બા. 
પિતપાપડે,,, તોલો બા, રાસ્ના... તોલો બા, ભૉંયરીંગણી તોલો બા. 
સંદ .,. ... તોલો ના, ધમાસો તોલે ના. 


૧૨૪ 


એ સધળાં વસાણાંને છુંદીને તેમાં પાર્ષ્યી: શેર ૫ તાખાને ઉકાળવાં; 
ને જ્યારે પાણી શેર બા રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડીતે દહાડામાં ત્રણુ 
વખત તોલા ૪ (ચાર) જેટલું પાનું. ખાધાની પરહેજ રાખવી. 


ઇલાજ ૭૬ સા. . 


તાપ હાડની જેનાથી ઘણા દીવસ શારીર રીબે છે 
જેને ઝીણા તાવ કરી કહે છે, તથા જે તાવ, પેહેલાં સોટેો 
તાવ આવ્યો હોય ને તેની દવા કર્યાથી દરદી ત્રણુ ભાગ સાનને 
થાય અને પછી દવા ડરે નહીં ને એમનું એમ ચલાવ્યા 
કરતાં અંગમાં પ્રવેશ થઇ જાય છે તેનું લક્ષણુઃ--- 

દિવસે દિવસ એ તાવથી હાડકાં ગળી નય છે; અનાજ પાચન થવુ 
નથી, ઝાડો સાર્‌ે થતો નથી; હાડકાં તપેલાં રહે છે, મોહે પાણા છુટ છે, 
ધ્રાતુ પાતળી થાય છે, “જ્ણુન્વર” કદાચ કદમ પુરી પીડા કરતો તથા, 
તાપણું દિવસે દિવસ વધારે પીડા કરનારો થઇઇ પડે છે, અને પ્રણુ નાશ 
ઝરેનાર રોગ ઉત્પન્ન થાય છે-તેના ઇલાજ. 

નાનાં બીલીનાં ફળ તોલો ના, જીર્મજ તાલે વા, અજમા તોલે ના. 
પાહાડમુળ તોલે ના, ઝુ'વાડીઆનાં ખી તોલે ના. 

એ સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરીને પાણી શેર ૧ માં નાખી ઉકા- 
ળવાં ને જ્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડીને દહાડામાં 
2-૩ વખત તોલા ૪% (ચાર) જેટલું પાનું. 

ખોર્‌ાક-ગોસને બાડ્ેેલે રસ, ચોખાની અથવા બાજરીની રોટલી 
આપવી; પષ દાળ તથા બીજી તરકારી બીલકુલ આપવી નહીં. સાખુચાવ- 
લની કાંજ થે!દુ દુધ નાખીને આપવી, પણુ તેમાં ખડી સાકર નાંખવી. 

ઇજ્ઞાજ ૭૭ સા, 

પાષર તથા જુનો ગોળ એ બંને વસાખણાંને સરખે ભ્રાગે લહ મેળવીને 
તેની ગાળી ચણી ખોર જેવડી કરવી, ને દહાડામાં' એક વખત એક ગોળી ખાવી. 

ખોર્‌ાક-ધઉના આટાની ગોળ નાંખેલી રાબ તેમાં ચમચી સુંડનો  જુંકા 
નાંખીને આપવી; તથા યાયા ખીસક્રાટ આપવી. યાહા કાઝી મીડી આપવી નહીં. 


૧૨૫ 
ઇહાળ૪ ૭૦ મો. 


કાળી દરાખ તોલો ના, ગલોેલ તોલો ના, કાકડાસીંગી તોલો બા. 
સ. ન ર 
નાગર મોથ તોલો બા, રતાંજળી તોલો ૦1, કદ તોલો ના, પાઠાડસુળ 
તોલો ના, લીંમડાની સજ્ીએ તોલે , ના, સુંઠ તોલો બા, કરીઆતું 
તોલો ન॥, ધમાસો તોલો મા, વાળો તોલે ના, ધાણા તોલે ના, 
પદૃમકાષ્ઠ તોલો ના, કાળોવાળો તોલો «1, રીંગણીનું મુળ તોલે ના. 
એ સવ વસાણાંને છુંદીને તેમા પાણી શેર ૧ નાંખીને ઉકાળવાં ને 
“યારે પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી કાઢી દહાડામાં ર અથવા 
૩ વખત પાવું. 
ખૂટાસ, તેલ, મરચું બીલકુલ ખાવા આપવું નહો. 


ઇલા? ૭૯ સો. 


તાપ આવતી હોય અને તેથી નબળાઈ થઇ ગઇ હોય ને સુસ્તી 
લાગતી હેપ્ય તે ઉપર પીવાને કાવે।. 

અનીસું તોલો ૦1, મરી ઉજળાં વાલ ૭, એલચી નંગ ૧૫ ના દાણા. 

ખુમૃ જેને અંગ્રેજમાં ડિપ 1,૦8૫ €5 કરી કહે છે તેનાં પાંદડાં તોલે! બા. 


ઉપલી પેહેલી ત્રણે ચીજને ખલમાં નાખી ખાખરી ફરવી અને 
ખુમુનાં પાંદડાં એમનાં એમ રાખવાં, ને એક વા!ન ગલાસ (તોલા ૬ ) 
ખખળતુ ગરમ પાણી લઇ તેમાં ચારે ચીજને ભીંજવવી અને પાણી ઠંડું 
પડે ત્યાંસુધી ભીંજવી રાખવી. પછી કપડાંએ ગાળી કાડી તેમાં તોલે 
ન ષ્ટંદેલી સાકર અથવા ખાંડ ભેળવી પાઇ દેવું. 

એ પ્રમાણે દીવસમાં ચાર વખત તેજ કુચામાં ઉપર સઝુજબ બનાવી 
પાવું. ખીજ દીવસે નવાં વસાણાં લઇ મેળવી પાવું. એ મુજબ ચાર પાંચ 
દીવસ પીધાથી આરામ થશે, 

પટ ફબજ હોય તો સાફર ક ખાંડને બદલે માઊ તોલે ના 


મેળવી પીવું. 


૧૨૨ 
ઇલાજ ૮૦ સો. 
તાપ હુસૈશ દીલમાં રહેવાથી હોજરી નખળી થઇ 
દુઃખતી હોય તથા પાણીની તરસ ઘણી લાગતી 
હોય તેનો ઇલાજ. 
દુધ ચોખ્ખું ગાય અથવા ભૅસનું શેર બા ને કલઇ કરેલાં વાસણુમા 
ઉકાળવું, ને એક બે જશ આવ્યા પછી તેમાં મોટાં કાગદી લીંખુના બે 
ભાગ કરી તેમાંની એક ચીર તે ઉકળતા દુધમાં નીચોવવી; તેથી દુધ કારી 
પાણી થઇ જશે ને હુંછે નીચે ખેસી જરે. પછી તેને હેડે ઉતારી ઉપરન 
પાણી કપડાંએ ગાળી કઢાડવું. (એ ફાટેલાં દુધને ફારસીમાં શૈધર કહે છે) 
તે પાળી દીવસમાં એક વખત પીવું. નાનાં બચ્ચાંને તેની ઉમ્મરનાં પ્રમા- 
ગગુમાં ચમચી ખે ચમચી પાવું. એથી તાપ નરમ પડશે, તથા પાણીની 
તરસ મરી હાજરીને પણ કઊવત આપી ફાયદા કરશે. 
ઇલાજ ૮૧ સો. 
તાપ તારીએ અથવા જેગલો તાપ આવવી હોય 
જેને અંગ્રેજીમાં 81019018 ઉ પ૫્૯ા' (મેલેરીઅશ રીવર) 
કરી કહે છે તેના તથા ડે" 11 બ્લ (બેન રીવર) 
એટલે ભેજાની તાપ આવતી હોય 
તેના ઈ૬।%. 
કાચકીતા છોડ જેને મરાડીમાં સાગર્ગોટા કહે છે અને જેનાં ફલન 
કાચકા કહે છે, તે દ્લ ર-૩ લઇ આતસનાં ભેભતમાં ભ્રુજવાં, ને બરાબર 
ભુંજાયા પછી બહાર કાઢી તેને ભાંજી તેતી અંદરથી જે ખી ચીચોરા જેવાં 
નીકળે છે તે ખી, વજનમાં તોલે ના ને આસરે લઇ વાટી આરો કરવો, 
ને તેટલાજ વજનનું "ખાવાનું મીડું લઇ ભેળી સવારમાં ફાકવું; ને ઉપરથી ખે 
ચાર ધેટ થંડું પાણી પીવું. એ પ્રમાણે સાત દિવસ સુધી કરવાથી તાવ 


નજ 


નરમ પડશે. 
ઇલ્ઞાજ ૮૨ સો. 

કાચકીના છોડનો કુમળા પાલો તોલા છ--૮ લઇ તેને પથરના પાટાપર 

જરા પાણી નાખી, ખુંદી તેનો રસ તોલા ૨-૩ લેવો, તે તેમાં મધ તોલે ૧ મેળ 
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પ તેના ત્રણ ભાગ કરવા ને દહાડામાં ત્રણ વખત પીવા. ખે ત્રણુ વરસનાં 
ચ્ચાને તોલો ના થી બા તોલીને પાવી. એથી મલેરીઆ 'ીવર ઉતરી જરે. 
ઇલાજ ત્ર સે!. 
તાપ હુરકેોઇ જાતની આવતી હોય તે ઉપર વાપરવાની ગોળી. 
સર્‌ દીનશાજનાં તાપનાં પાંદ ડાં જેતે ગુજરાતીમાં તીવરનાં પાંદડાં 
કહે છે, ને સંસ્કૃતમાં કુન્‍્દલી ડહે છે તે લીલાં લહ ષાંયડામાં સુકવવાં. તેને 
નિચલાં વસાણાંએમાં ભેળીને ઉપમેશિમાં લેવાં:--- 
તીવરનાંપાંદડાં તોલે. 1 દીકામરી તેલે. ... 
આરખ તોલે. ... ૧ એળીઓ તોલે. ... ૧ કય તોલો ... .., ૧ 
હીંગ કાદવનાં ડીક્રાં લીંડી પીપર તોલે... ઇન્દ્રજવ તોલે. ... ૧ 
ઉપર સેકેલી તોલે. ૧ કાળીજરી તોલે .., ૧ લીમડાનાં પાંદડાં તોલે! ૧ 
એ સધળાં વસાણાંને ષ્ુંદી બારીક આટા જેવાં કરી તેમાં બાવળના 
ગૃદરનું નીતરં પાણી મેળવી ગોળી વડે તેવો લેદે કરવો ને પછી તેની ગોળી 
ચણા ”વડી વાળી એક સીસીમાં ભરી મૃકવી, ને જે ધણીને તાપ આવતી 
હોય તેને દર ખે ક્લાક દરેક વખત ત્રષ્યુ ત્રણુ ગોળી આપવી. એથી કાઇ 
પણુ “નતની તાપ આવતી «શે તેનો અટકાવ થશે. કોણ ખીજ દવા તાપ 
ઉપર વાપરવામાં આવતી હોય તો તે વાષરશે તો કાંઇ અડચણુ નથી. 
કદદાચ તાપ ઊતરી જય ને અંગ થંડું પડે તો સુંદ મરીનો કાવો અથવા 
બાન્ડી ચમચી ૧-૨ ગરમી લાવવા વાપરવી. 
ઇલા? ત્કે સો. 
તાપનાં દરદ ઉપર વ.પરવાનાં સર દીનશાજી પીટીઃવાળાં ઝાડ- 
નાં પાંદડાં-એ પાંઠડાં કેવી રીતે વાપરવાં તેની વીગત- 
એ પાંદડાં હુરકોઈ જતની તાપ ઉપર, તાપ હેપ્ય યા 
નહીં હોય તેઃપણુ વાપરવામાં આવે છે. 
એ પાંદડાં વાપરવાથી તાપ ઉતરી ન્નય છે, ને ફેરે પડે છે. કા 
વેળા તાપ ઉતરી જવાના સબબથી દરદીનું આંગ ધણું ઠૅ'ડું પડે તે સુંદ 
મરીતે! કાવો, અથવા બરાંડી, મોવર્ડ અથવા રમ દારૂ ગરમી લાવવા જરા પાવે. 


થાત ૧ લી. 
પાંચથી દસ લીલાં પાંદડાં, જરે નાનાં હોય તો ૧૫ થી ૨૦ લેવ 


કરીઆતું તોલે! ... ૧ 


ડન? 


છ 
તન? «2 
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ને લીલાં નહીં હાય તો સુકાં પાંદડાં હવામાં સુકવેલાં દોહોડાં બમણાં લેવાં. 
ને તે માણુસની ઉમર અને કદ ત્રમાણે ભાંજને ખાવાનાં પાનની ખીડીમાં 
મુકી ચાવી ખાવાં, અથવા છુંદીને જરા પાણીમાં મેળવી મીઠાસ નાખી રસ પીવો 

બચ્ચાં તથા છોકરાંઓ વરસ ૧ થી ૧૫ વાળાંને ઉમર તથા કદ 
પ્રમાણે ૧ થી પ પાંદડાં લીલાં અથવા પ થી ૧૦ પાંદડાં સુકાં છુંદી તે 
સાથે ન થી ૧ ખાવાંનું પાત છુંદી પાણીમાં દ્વોહવી પાવાં; અથવા 
પાનની ખીડીમાં ચવડાવવાં. 

રીત ૨ ૭૭. 
કાહાાવાની માકક, 

ચાહે બનાવીએ તેવું ખખળતું ગરમ પાણી એક પ્યાલું અથવા ખપ 
જેટલું લેવું, ને તે પાણી એક મટોડીનાં, કોરીનાં અથવા ચીનીનાં કે તાંબાનાં 
કલાઇ કરેલાં વાસણમાં ભરી, તેની અંદર્‌ લીલાં પાંદડાં આસરે ૨૦ થી રપ, 
અથવા સુકાં પાંદડાં આસરે ૩પ થી ૪૦ લઇ ભાંજી ૨-૩ કટકા કરીતે 
પાણીમાં નાખવાં. તેમાં પ થી ૧૦ દાણા કાળાં મરી ખાખરાં કરી કપડામાં 
પાટલી ખાંધી, તે પાણીમાં નાખવાં, ને તે પાણી ઠંદુ પડે ત્યાં સુધી હાંકી 
રાખવું. ત્યાર પછી તે મષ્યેથી તે પોટલીને જરા ચાળી તેનો એગાળ પાણીમાં 
મેળવી, પાછી બહાર કાઢી લેવી, ને પાંદડાં સાથે પાણી એક કપડાંથી છાંડી 
કાડવું, ને કપડાંને વળ ૬૧/ તીચવી કાઢવું. તે પાણી મધ્યેથી સવાર, બપોર 
તથા રાત મળી દહાડામાં ૩ વખત એકેક વાધન ગલાસ ભરી પાવું. (નેદ'એ 
તા સવાદને સારૂ જરાક ગોળ અથવા જેને ગોળ નહીં હોય તો. સાકર અથવા 
ખાંડ વાપરવી.) 

રીત ૩ 9૭. 
શ્ષરખતની માફક. 

તાપનાં લીલાં પાંદડાં ૧૨ થી ૧૫ તોલા લઇ તેને છાયડામાં પોણાળાં 
પાથરીને તે ચીમરાઇ જાય, તે પ્રમાણેનાં બરાબર સુકવવાં. તે ચીમર્‌ાયલાં 
પાંઘ્ડાં ૧૦ થી ૧૨ તોલા લધષ્તે તેને એક મટોડીનાં અથવા તાંબાનાં 
ફુલાઇવાળાં વાસણુમાં નાખવાં, ને તેમાં ખખળવતું ગરમ કકરા પડતું એક 
બાટલી પાણી રેડવું, ને_તેમાં કાળાં મરી ખોખરાં કરેલાં ૧૫-૨૦ દાણા 
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પોટલીમાં ખાંધી અંદર નાખવા; ને તે વાસણુને ઢાંકી રાખીને તે પાણી 
ઠંડું થાય ત્યાં સુધી યાને પ-૧૬ કલાક સુધી રહેવા દેવું, ને પછી તે પોટલી 
તે પાણીમાં જરાક ચાળી તેનો એગાળ લઇ પાછી બાહાર કાઢી લેવી, ને 
પાંદડાંને તેજ પાણીમાં ચોળવાં તે પછી તે પાણી એક કપડાંથી છાંડી 
નીચવી કાઢી લેવું. તે પાણુ। મટાડી અથવા તાંબાનાં વાસણુમાં રાખા 
તેમાં રતલ ૧ ખાંડ, અથવા ગોળ મીઠાસ નાખી મેળવવું. તેને ઠંડા આતશ્ચના 
ઈંગાર ઉપર ચઢડાવી તેતે ચાશ બનાવીને શરખત બનાવતું, ને ઠંડું પડયા 
પછી એક બાટલીમાં એ શરબત ભરી રાખવું. એ શરબતમાંથી બચ્ચાંઓને 
તેમની ઉમર તથા કદ પ્રમાણે અરધી ચમચીથી ર્‌ ચમચી સુધી લઇ ગ્લાસ બે 
ઠંડા અથવા ચાહેનાં પાણીમાં મેળવી પાવું. પુત માણુસને કદ પ્રમાણે એ શર- 
બત ના થી ૧ ગલાસ લઇ, ગલાસ ૨ &ડા અથવા ચાહેનાં પાણીમાં પાવું. 
ઢીત ૪ થો. 
તીંકચર એટલે અરકની માક્‌ક. 

તાપનાં થેોડાંએક લીલાં પાંદડાંને કાયડામાં પાોહેળાં પાથરી તે ચીમ- 
રઈ જ્નય તે પ્રમાણેનાં બરાબર સુકવવાં ને સુકાયા પછી તેમાંથી પ થી ૭ 
તોલા સુધી લેવાં, ને તેને જલદ સેોન્ન બેવડા મોવડાનાં અથવા જલદ ખરાંડી 
અથવા રમ દારૂ બાટલી ન॥ા। માં નાખીબાટલીને બુચ મારીપ થી ૭ દીવસ 
સુધી એ પ્રમાણું ભીજવી રાખવાં, ને અવારનવાર એ બાટલીને દરરોજ હીલવ હીલવ 
કરવી, નૅ ૭ દીવસ પછી તે દારૂને કપડાંમાં છાંડી નીચવી કાઢી લેવો, ને પછી 
ખીજી કાચના બુચની બાટલીમાં એ ટીંકચર ભરી રાખવું ને તીચે પ્રમાણે વાપરવું. 

ખચ્ચાં ૧ થી ૧૦ વરસનાંને (ઉમર તથા કદ પ્રમાણે) ન થી ના 
ચમચી પાણીમાં મેળવી પાવું. 

બચ્ચાં ૧૦ થી ૧૫ વરસનાંને (ઊમર તથા ડદ પ્રમાણે) ના થા 
એક ચમચી પાણીમાં મેળવી પાવું. 

૧૫ વરસની ઉપરનાંને (ઉમર તથા કદ પ્રમાણે) ૧ થી ૩ ચમચી 
પાણીમાં ભેળીને દહાડામાં ૩ વખત પાવું. 

રીત પાંચમી, 
ગોળીએ! બનાવવાની. 
લીલાં પાંદડાં તથા ડાંખળાંને છાંયડામાં બરાબર સુકવીને તે સુકાયલાં 


૧૩૩૬ 

પાંદડાં તથા તેનાં દાખળાં ૧૦ થી ૨૦ તોલા લેવાં ને તેને લોખંડની 
ખાંડણીમાં ષહુંદીને અથવા પથ્થરના પાટા ઉપર પીસીને તેનો બારીક મે'દો 
કરવો ને તેમાં ર તોલા સુંઠેતા બારીક આટે! કપડામાં ચાળી કાઢેલો મે'દા 
જેવો ફરીતે ખેઉને બરાખર મેળવવું. 

ઉપલા ચાળી કાઢેલા ભુકાને ગાળી બનાવવા સાફ બાવળના ગુંદરના 
પાષ્્રીમાં મેળવી, તેની મરીના દાણા જેવડી ગાળી! વાળવી, ને તે ગોળી- 
ઓને ચીનીના અથવા 'કારીની પોાહેળી રકાખીમાં મુકીને એક ખે દહાડા 
સુક્વવી, ને સુકાયા પછી તેતે એક કાચની સીસીમાં ભરી ખુચ સારી 
રાખવી, ને નિચે મુજ્બ વાપરવી. 

૧ થી ૧૦ વરસનાં બચ્ચાંને કદ પ્રમાણે નથી ૧ ગોળી આપવી, 

૧૦ થી ૧૫ વરસનાં ખચ્ચાને કદ પ્રમાણે ૧ થી ૧॥ ગાળી આપવી. 

૧૫ થી ઉપરની ઉમરનાંને કદ પ્રમાણે ૧। થી ર અથવા ૩ ગોળીઓ 
દહાડામાં ર૨ થી ઢ વખત આપવી. 

જેનાથી એ ગોળી નહીં ગળાય, તેને પાણી સાથે મેળવીને આપવી. 

ખોર્‌ાક--રોટલી, પાંલે, દુધ, ગોસ્ત અથવા મરઘીને! સેરવો ખાવો. 
ચાવલ અથવા ઠડેડેો પડે તેવો ખોરાક ખાવો નહીં. 
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તોળંલવે 10 8 કહે કલે શ) 00૦. 
(ડત) 11 3). 


હાંસો થયો હોય તેના ઈલાજ. 


નનન જો.ઝન્ઝ્ઈઃટઃછ##--નન 
એ દરદ શરદીથી અથવા તેલ, મરચાં અથવા બીજી તીખાશ 
તથા ખટાસની ચીનને ખાધાથી થાય છે-તેના ઈલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 
ગામડી જેઠીમધનો શીરે! તોલા ૪, ખેરસાલ.........તાોલા ૪. 
ઉપલી ખંને જણુસને ખલમાં બરાબર મેળવી નાખીને ઝીણા ખોરના 
કદ જેટલી ગોળીએ બનાવવી, ને સવાર સાંજ એટલે દહાડામાં ખે વખત 
૪ થી છ ગોળીઓ મેહોડામાં રાખી, તેનો રસ ચુંસવો, એથી બલગમ સાફ 
થઇ, કફ છુટા પડશે અને ઠૉસો નરમ પડશે. 
ઇઈલ્ા-૪ ૨ જો. 
પીપર ઝીણી .., ... તોલો ૧, પાનમાં ખાવાનો સોજ્ેે કાથો તોલા ૨. 
અજમો ખોરાસાની ... તોલે! ૧॥, બરાસ કપુર ... ... *.* તોલો ૧. 
એ સધળાંને છુંદી ખારીક મેદા જેવું કરીને તેમાં ૧ નાની ચમચી 
ભરીને આદાંનો “રસ' ભેળવો. પછી બધું એકરસ કરવું ને કાળાં મરીના 
દાણાના કદ જેટલી તેની ગોળીએ ખનાવવી ને તેને બરાબર સુકવીને કાચના 
અુચની સીસીમાં ભરવી. દહાડામાં ૩ વખત નક એક ગાળી મળવી. એથી 
ખલગમ છઠ પડશે ને કાસા નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૩ જો. 
પાન(ખાવાનાં) ચેવલી નેગ ૨૧, આદું જુનું તોલા ૨, લતવંગ નેગ છ. 
પાન તથા આદું છુંદીતે તેતો રસ કહાડવો, અને તેમાં લવંગને બા-- 





13૯ 


રીક છુંદી મેદા જેવી ભુંકી કરીતે એકઠા કીધેલા રસમાં નાંખીને મેળવી 
નાખવાં. પછી એ સધળી મેળવણીમાં એક મોટો ચમચો ભરી સોજીં મધ 
ભેળવું ને બધું એકરસ કરતું. પછી તેમાંથી ૧ ચમચી ભરીને દહાડામાં બે 
વખત ચઢટાડનું. એથી બલગમ છુટો પડશે ને ઠૉસા તરમ પડશે. 
ઇલાજ ૪ ચો. 
મીંટળ અને વડાગર્‌ નીમક એ બંને જ્ણુસોને સરખે વજને લધને 
ખારીક મેદા જેવી બ્રુકી કરીને પછી તેમાં ગાયનું મુત્ર નાંખીને ઝીણા 
ખોર્નાં કદ જેવડી ગોળીઓ બનાવવી, ને દહાડામાં ખે વખત ચાર ચાર 
ગોળી પાણી, સાથે ગળવી. એથી બલગમ છુટા થશે ને દાસા નરમ પડશે. 
ઇલા? ૫ સે. 
કડવી બદામનાંબીજ તોલે। ... ૧, જેઠીમધનો શીરે તોલો! ... ૧, 
પીપર ઝીણી તોલે,.. ..* ૧. હીરાખેળ તોલો ... ... ૧. 
એ સધળાંતે છુંદી બારીક મેદા જેવી ભુકી કરી જેડીમધનાં શીરામાં 
મેળવી નાંખવી. મછી બાવળના ગુંદરની થોડી ભુકી લહ તેમાં મેળવી ઝીણા 
બોરનાં કદ જેવડી ગોળીઓ બનાવવી. ને તેને સુકવી કાચના બુચની બા- 
ટલીમાં ભરી રાખવી અને દહાડામાં ર્‌ વખત ખેથી ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ગળવી. 
એથી બલગમ છુટો પડી ઠૉસેો નરમ પડશે. 


્‌ ઇલાજ ૧ ડો. 
ઉંચા ખેરસાલ ... તોલા ૪, જવંતરી ... તોલા ૩, તજ ... તોલા ૨ 
એલચી ** તૉલા ર્‌, જાયફળ ,,., તોલા રે, લવંગ... તોલા ૨. 
ભરીણુ «૦ તોલો બા. 


અરીષુ સીવાય બીન્ન બધાં વસાણાંને બારીક ખુંદી મેદા જેવાં કરીને 
કપડાંને ચાળી લેવાં. પછી એ છુંદેલા મેદામાં અરીણુ ભેળવું, તે બધાંને 
બરબર મેળવીને તેમાં ખાવાનાં ચેવલી પાનનો રસ કાઢી ગાળી વળાય 
તેઢલ્ો ભેળવો, ને ખરાબર મેળવી નાંખીને મરીના દાણાના કદ જેટલી તેની 
ગોળીએ બનાવી સુકવવી અને તે કાચના ણુચની સીસીમાં ભરી રાખવી 
ને દહાડામાં ૩ વખત બેથી ત્રષુ ગોળી લતે ખાવાનાં પાન સાથે ચાવવી 
ને તેનો ઝુચો પણુ ખાદ જવો ને ઉપર પાણી પીતું. 


૧૪૦ 


ઉપલી ગોળી કાંઇ પણુ ખાધા પછી ખાવી, ભુખે પેટે ખાવી નહીં. 
ગ્એે ગોળી ખાધાથી ખાધેલું હજમ થશે, રાત્રે ઉંધ આવશે, લે!હીમાં વધારે 
થશે, તથા કૌવત આવશે. 

જે કોઇ ઉપલી ગાળી ખાય તેણે રાતે સુતી વખતે ગાયનું દુધ ના, 
થી ના શેર લેદતે તેમાં સાફર અને જાયફળ નાંખી ગરમ અથવા ઠંડું પીવું. 


ઇલા ૭ સો. 
ધાણા સાફ્સુક કરીને ડીફરાંપર બાળીને તેતી રાખ ફરવી તે રાખ તોલો બ. 
પીપરીમુળનું ચુરયુ ,.. *** *** *-- જે આની ભાર્‌. 
સધ 8 મિ , *** *** ૦૦૦ તોલે ૧. 


એ ત્રણેને બરાબર મેળવીને ચાટણુ જેવું કરીને દરરોજ સવારે ચાટી 
જવુ. ફરી જઇએ ત્યારે એ પ્રમાણે બનાવી એક વખત ચાટવું. તે સુકા 
ઠૉસાને ખેસાડી દેશે, 


જક 
ઈલા૦૪ ૯ સા. પિ 
કરફ્સની જડ ... *** તોલા ૩. વરીઆળીની જડ ... ... .. તોલા ૩ 


બેખકેબર,.. .-* ... તોલા ૩. જીક ... ... .** *** *** તોલા ૪. 

એ સર્વે ચીનને ખાખરી કરીને એક ચીનાઇ કોારીનાં વાસણુમાં નાંખવી, 
ને તેમાં ખળખળતું પાણી શેર ૧ રેડીને આખી રાત ઢાંકી રાખવું. સવારે 
એ કારીનાં વાસણમાંથી બધું એક કલદ્ ફરેલી તપેલીમાં નાખી તે સુહુલા 
પર મુકીને ઉકાળવું, ને તેમાંનું અરધું પાણી બળી નય ત્યારે હેઠળ ઉતારી 
ઠડું પાડીને કપડાંએ ગાળી લેવું. વાસણુમાં જે કુચો રહે તેમાં ફરીથી બીજું 
૧ શેર ગરમ પાણી રેડીને ચુહુલાપર મુકી ઉકાળવું ને પાછું તેમાંનું અરધુ 
પાણી બળી જય એટલે હેઠેળ ઉતારી ઠંડું પાડી કપડાંએ ગાળી લેતું. પછી 
પહેલું ગાળી કહાડેલું પાણી તથા ખીજ વખતનું ગાળી કહાડેલું પાણી એ 
બેઉને સાથે મેળવીને તેમાં સાકર ચીનાદ! તોલા ૨૧ નાંખી તે વાસણુ ફરી 
ચુહુલા ઉપર મુકી તેના ચાસ કરવો. તે ચાસ મધ જેવો! બરાબર થાય તે 
પછી ચુહ્લાપરથી હેઠળ ઉતારી ઠંડે પાડી કાચના છુચતી એક બાટલીમોં 
અથવા ડીકાંટરમાં ભરવો. ખપ પડે ત્યારે એકથી ખે ચમચા જેટલે લતે 
દંડા પાણી સાથે ભેળી અથવા વગર બેળનવે સવારે પીવો. એમ દહાડામાં 
બે વખત પીવે. ર કેર 


૧૪1 

ઉપલા ઉપાયથી ઠાંસો નાણુદ થાય છે, ફેફસાંને કાવત મળે છે ને 
દર્દીનિ ધણો કરાર્‌ થાય છે. 

ઉપલી દવા નાનાં બચ્ચાંતે આપવી નહીં, પણુ મોટાં ઉમરે 
પુગેલાંને આપવી. 

૪લા૦૪ ૯€ સે. 
જેઠીમધનું લાકડું રતલ્‌ પ, ખન્‌ફેસાનાં ઝુલ રતલ ૧. 

એ ખેઉને ખાખરાં કરીને એક કલઇ ડરેલાં વાસણમાં નાખી તેમાં 
આસરે દશ બાટલી (પંદર શેર સુરતી) ઠંડું પાણી રેડી ૨૪ કલાક સુધી 
ભીંજવી રાખવું. ર૪ કલાક પસ્તાર થયા પછી ચુહુલાપર્‌ ધીમી આંચે 
આસરે આઠે કલાક ઉકાળવું. પછી ઉતારી ઠંડું પાડી કપડાંએ ગાળી લેવું 
ને જેરથી નીચોવી ખધેો રસ કાઢી લેવો. પછી એજ છુંછામાં ખીન્નું ખે 
ખાટલી પાણી રેડીને હાથે ચાળીતે કપડાંએ ગાળી લેવું. એ ખેઉ પાણી 
એકડું મેળવીને તેમાં દશ રતલ ચીનાદ સાકર નાખી ચુહુલાપર્‌ મુકી 
ઉકાળવું ને ચાસ જેવું થાય કે ઉતારી ઠૅડું પાડી ગાળી લ' બાટલીમાં 
ભરવું. દર્દીને રોજ એક વખત એકથી ખે ચમચા તેમાં ખેવડું પાણી 
ભેળીને પાવું. િ 

ઇલા2૪ ૨૦ સો. 

જેડીમધનોશીરેોતોલેવ ઘઉંતું દુધ તોલે... ૧॥ કેસર તોલે. ... ૦॥, 
વાંસ કપુર તોલે ... ૧, બદામનું તેલ તોલા ૧ રતાંજલી (ગુલાબમાં 
ખાવળતો ગુંદર્‌ તોલે ૧. શકર સીગાર તોલો ૧ લકસેલાંને ધસારે।) 
ખેરસાલતોલો ... ૧॥, કડીઓ ગુંદર્‌ તોલો ૧ તોલે ... 
જવખાર તોલે ... ૧, અંખરચા”ખી વાલ પ મરી સફેદ દાણા.. ૧૫. 

ખદામનાં તેલ સીવાય બીજ સર્વે જણુસોાને છુંદી મેદા જેવી કરી 
કપડાંએ ચાળી કહાડી ગુલાબનાં પાણીમાં ખલ કરવી. આસરે ના ખાટલી 
જેટલો ગુલાબ એ ભુકીમાં પચાવીને બરાબર મેળવવો; ખાદ બદામનું તેલ 
રેડીને બધું એકરસ કરવું; અને ચણાનાં કદ જેવડી તેની ગાળીએ ખના- 
વવી; ને તેને બરાબર સુકવીને કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખવી: 
ખપ પડે ત્યારે એ ગોળીમાંથી એકથી ખે ગોળી મોહોડામાં રાખી ચુસવી. 
અને જે ચુસવા નહીં ગમે તો બારીક વાટીને મધ સાથે મેળવીને ચાટી જવી. 


ત 
-* 


. પે૪ર 
નાનાં બશ્ચાંને પણુ એજ રીતે ચઢાડવી. 
ઉપલા પલાજ્થી સલેખમને। રેગ તથા ખાંસી નરમ પડશે. 
જતે દર્દી છાતી દુખવાની ફરિયાદ કરે તો સોજીં અગર લખતે તેને 
ખાંડી દારૂમાં ધસવું ને તેમાં બદામનું તેલ ભેળીને એકરસ કરી છાતીપર 
લગાડવું. તેથી છાતીનો દુખાવા મરી જશે. * 
ઇલા?9#૪ ૧૧ સે. 
સોજું મધ ન રેર લપ્તે તે એક કેરીના વાસણુમાં અથવા કલ" કરેલાં 
વાસણમાં રેડવું; ને તેમાં ર્‌ શેર પાણી રેડીને બરાબર ખેઉને મેળવી દેવું. પછી 
ગએ મેળવણીવાળું પાણી એક વાસણુમાંથી બીન્ન વાસખુમાં, એ પ્રમાણે પચાસ 
વખત રેડયા કરવું. પછી તેને કપડાંએ ગાળી લઇતે એક બાટલીમાં ભરી 
રાખવું. ખપ પડે ત્યારે તે દહાડામાં ત્રણુ વખત એકેક ગલાસ ભરીને પાવું. 
ઉપલે। દધલાજ હાંફણુવાળાને પણુ ગુણુ કરે છે; માટે તે દરદવાળાને 
પણુ તે પાવે. પિ 
ઇલાજ ૧૨ મો. 
સોજું મધ ચમચી ૧, સેોજું દુધીનું તેલ ચમચી ૧. 
ઉપલાં બંને તેલતે સાથે મેળવીને સવારે બામદાદે, તથા રાતે સુતી 
વખતે, એ પ્રમાણે ખે વાર પાવું; તેથી ફાયદો થશે. 
ઇલ્ા૦૮ ૧૩ સો. 
મોરી હરડે જે વજનમાં ૧। તોલે જેટલી હોય તે લધ્ને તેને પાણીમાં 
પથ્થરના એરસીઆ ઉપર્‌ ધસવી. તે ધસારે। ૧ ચમચી લેવે। ને તેમાં ૧ 
ચમચી સોજું મધ ભેળવું. પછી સવારે એ પી જવું; તે એજ પ્રમાણે 
બનાવી રાત્રે સુતી વખતે પીવું. સુકા ઠૉંસાને ફાયદો થશે. 
ઇલા-૦૪ ૧૪ મો. 
સોાજ્ને ભેળરશેળ વગરતો ખેરસાલ ન વાલ લઇ તેને મેદા જેવો કરવો 
પછી એક આંગળી ઉપર રહે તેટલા સોન્ન ભુકામાં મોડું મધ મેળવીને દર્દીને 
ચટાડવું. એ પ્રમાણે દદાડામાં ખે વખત ચટઢાડયાથી ઠાંસાતે ખેસાડી દેશે, 
ઇણાજ ૧૫ ભો, 
ખેહેડાંતું દળ, સુંદે, ચીનાઇ સાકર પતરીની, ગામડી સોનમે કાથો, 
ગીની કબાલા, દાડમતી છાલ. . 


૧૪૩ 

એ દરેક જણુસ બા તોલાને વજને લઇ તેને સાક્સુક્‌ કરી બારીક. 
મેદા જેવી કરી કપડાંએ ચાળી કાચના ખઞ્ુચની સીસીમાં ભરી રાખવી. ખપ 
પડે ત્યારે એ ભુષ્ઠીમાંથી ન થી ના તોલા સુધીના વજને લઇને મધ સાથે તેને 
મેળવી દહાડામાં ત્રણુથી ચાર વખત ખવાડવી. જે એમ ખાવા નહીં ભાવે 
તા ગાળી વાળીને તે ગળળી. એથી ઠાંસાને ફાયદા થશે. 

ઈભા9૪ ૧૧ સો. 

જેઠી મધ તોલા ૩, અડક્લકરેો તોલા ૩, પીપરીમુળના ગાંઠ નંગ પ. 

એ સધળાંને બારીક મેદા જેવાં કરી ચાળી લેવાં અને સેન્ન મધમાં 
અથલા સાકરના શારામાં મેળવી ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવવી અને 
સુંદતો મેદા જેવો ભુંક્નો કરીને તેમાં ભેળીને રાખવી. ખપ પડે ત્યારે 
એકથી ત્રણુ ગોળી દણાડામાં ત્રણુ વખત ખવાડવી. 


ઇલા?૪ ૧૭ મો. 
સાર્‌! સોજ્ે સેચળ એક કલઇ કરેલા %ુલીઆમાં અથવા કાંસીઆમાં મુકી 
ઢાંકણ હાંકી પછી તે કાંસીઆતે આતશ ઉપર મુકવે।. કાંસીઓ ગરમ થતાં સંચળ 
ખુલશે ને રંગમાં સફ્રેત થશે. પછી કાંસીઓ બહાર કાઢીને તેમાંથી સંચળ કાલી 
ત્રેવો ને તેને બારીક મેદા જેવો! કરવો ને કાચના બુચની સીસીમાં ભરવે।. 


રે 


મોટા માણુસ સાર્‌ ખે આના ભારથી તે ન તોલા સુધી લધ, એક 
ચમચે ઘીને તાવી તેમાં નાખી મેળવવો, અને દર્દીને ખાવા ફ્રમાવવું. એ 
પ્રમાણે દહાડામાં ત્રણુ વખત ખાવા ડ્રમાવતું. બચ્ચાંને ઉમ્મર પ્રમાણે 
આપવું. એ સોજે સચળ કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી એક ધઉં 
ભાર લઇ ઠાંસો થઇ આવે ત્યારે સૉંડામાં રાખી ચુસ્યા કરવો. દિવસમાં 
ત્રણુ ચાર વખત ચુસવાથી ઠાંસો નરમ પડશે. 


ઇભલા?૪ ૧૮ સો. 
રરકેસ તોલા ૨૧, હરડે મોટી તોલા ૨૧, ગુલાખનાં જુલ તોલા ૨૦. 
જદા સુકો તોલા ૯, કાળી દરાખ તોલા ૭, તુરેજીનાં ખી તોલા ૪. 
વરીઆળી તોલા ૬, ખબાજી તોલા ૬, જેડી મધ તોલા ૬. 
ગુલેબનફસાં તોલા પ, લીકરીસ તોલા ૪, રૈવંચીની ખટાઇ તાોલા૪. 
હરડાતું દળ તોલા ૪, સાફર ચીનાઇ રતલ ૧, મધ સેોજું શેર ૧. 
ખતમી તોલા પ. 
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લીકરીસ. શીારકેસટ ચંધ. સાકર. 

એ ચાર જણુસો શિવાય ખાકીની ખીજી બધી વસ્તુઓને સા% કરી 
એક ખલમાં ખોખરી કરવી, ને કલઇ કરેલાં મોટાં વાસણમાં નાખી તેમાં 
દશ શેર પાણી રેડી ચુહુલાપર મુકી ખુખ ઉકાળવી. ઉકાળતાં બે શેર પાણી 
અંદર્‌ રહે ત્યારે હેઠેળ ઉતારી તેમાં મધ, સાકર લીકરીસ અને શીરકેસ એ 
ચારે જણુસ નાંખવી; ને વાસણુ પાછું ચુહુલાપર મુકી તેના ચાસ કરવો; 
ને સરબત મા૪્‌ક બનાવવું, પછી હેઠે ઉતારી ડૅડું પાડી કપડાંથી ગાળી લઇ 
કાચના બ્ુચતી ખાટલીમાં ભરી રાખવું. ખપ પડે ત્યારે એક ચમચી એ 
સરબત લઈ તેમાં ગલાસ ભરી પાણી ભેળીને દરદીને સવાર સાંજ પીવા 
%ર્માવવું. બચ્ચાંને ઉમર પ્રમાણે પાવું. 

ઇલા? ૧૯ સો. 

કાગળા કરવાની દવા. 
કારી કાચી ( સેક્યા વગરની ) છુંદી તેને મૅદો...તોલે! ૧. 
કાથા પાન સાથ ખાવાનો લાલ રંગનેો...તોલે 1. 
બ્રઉ'લા......તોલે ૧, ચીની કખાલા......તોલે ના. 
%ટકી કાચી ... ... ... ... ... ... બે આની ભાર. 

ઉપલી સર્વે વસ્તુને છુંદી બારીક કરવી; ને કલપ કરેલાં વાસણમાં 
નાંખી એક બાટલી ભરી પાણી રેડવું; ને ચુહુલા ઉપર ઉકાળવું. અડધું 
પાણી બળ્યા પછી તે વાસણુ હેઠળ ઉતારીને ઠૅ'૬ુ પાડવું; અને પછી કપ- 
ડાંથી ગાળી લેવું ને બાટલીમાં ભરી રાખવું. પછી જેનું ગળું ધડી ધડી 
ઠાંસાથી ખખડયા કરતું હોય તેવા દર્દીને તેના કોગળા કરવા %રમાવવું. 

'ક્રાગળા કરતાં જે દવા ગળાય તો તેની ચિતા નહીં. 
ઇલાજ ૨૦ મો, 

પંજ્નવાળા થુવર્‌ જેની ઉપર્‌ લાલ ડીંડવાં થાય છે અને ને ખાધામાં 
માઠાં હાય છે તે ડીડવાં એકથી ખે લેવાં; ને તેને ભેભતમાં ખાસી એક 
કલાક સુધી રાખવાં. ખળી ન્નય નહીં તેની સંભાળ રાખવી; પછી ખહાર્‌ 
કહાડી સા% કરી તેને છરી વડે ચીરવાં તે તેની અદર જે માવા હોય તે 
ચમચી વડે કહાડી દર્દીને ખાવા ૪રમાવવું. ડીંડવાંતી છાલ અને ફાંટા ખા- 
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ધામાં નહીં આવૅ તેની ચાકસી સખવી. દર્દીને જ્યાં સુધી %રક લાગે ત્યાં 
સુધી એમ બનાવી ખવરાવવું. એથી જાયદ્દો થશે. ન્ન હાંજણુનું દરદ હોય 
તેને પણુ' એથી જાયજ્ને થશે. 


ઈજ્ઞાજ ૨૧ મે. 

અકલકરે।... ... તોલા ૪૦, સેનને ખેરસાલ... ... તોલા પ. 

એ ખેઉને છુંદી બારીક મેદા જેવાં કરી] એક ખલમાં નાંખી ખાવાના 
માંડવાના પાનતો રસ કહાડવો ને ખલમાં રૈડતા જવું તે તે ભુકી સાથે 
બરાબર મળા તનય તેમ કરવું, અતે સારી પેઠ્ઠે ધુંટી ધુંટીને માવા જેવું બના- 
વવું. પછી ગોળીએ બનાવવા જેવું થાય ત્યારે તેની મગના દાણાના કદ 
જેવડી ગાળીએઓ બનાવવી ને તેને સુકવવી. પછી કાચના બુચની સીસીમાં 
ભરવી. ખપ પડે ત્યારે રાત્રે સુતી વખતે ૨ ગોળી લદ ચુસવી તે રસ ગળવા. 

જે દિવસના વાપરવા જરૂર પડે તો લેવી. પણ્‌ ચુસીયા પછી બ 
કલાક વીત્યા વગર્‌ પાણી, પીવું નહોં. 


ઇજ્ઞાજ ૨૨ સો. 
નાળીયરીનાં ઝાડ ઉપરથી જે નાળીયર પાકટ થયક્ષુ હોય તે ઉતારવૃ 
ને તેમાં એક તસુ જેટલો વહે એટલે છેદ પાડવો. તેમાંનું પાણી અંદર જ 
રહેવા દૈતું. ને તે વેહે વાટે જેટલું તીમક તેમાં સમાય તેટલું ભરવું. પછી 
તૈ છેદને નારીયરનાં છાલટાંના જ ખુચ ખેસાડી તે ઉપર કપડું લપેટીને ખાંધી 
લેવું. એ કપડાં ઉપર લાલ અથવા કાળી મટોડીનું આંગળ ખે આંગળ જેટલુ 
જાડું પડ કરવું અને તડકામાં સુકવનુ. બરાબર સુકાયા પછી જેવું જે 
મટાડીનું ૫૮ બરાબર વળગી રહેલું છે ને ફાટી નથી ગયું. ત્યારે તે નાળીય- 
રને એમનું એ એમ બહાર મુકીને તેની આસપાસ ઝરતાં ક્કાણાં મુકીને તે સળગાવવુ. 
એમ ખે કલાક સુંધી રાખવું જેથી બહારની મટાડી ને અંદરનું પાણી સધળું 
બળી જશે. ખાદ તે નાળીયરને બહાર કહાડવું, મટોડીનું બધું પડ કહાડી 
નાખું ને આખું ' ખળી ગયલું નાળીમર એક ખલમાં નાખીને છુંદી બારીક 
મેદા જેવું કરવું, ને કપડાંથી ચાળી લેષ્ને સધળી ભુકી એડ કાયમાં બુચની 
મીસીમાં ભરી રાખવી. ખપ પડે ત્યારે જતે દર્દી મજષુત બાંધાનતો હોય તો 


તેતે એકથી ખે ચણોઠી ભાર લધ્તે ૧ ચમચી સધ, સાથે મેળવીને એક 
૧૭ 
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વખત ચટાડવી, ને નેને દર્દી. : નબળો હોય તો એજ ત્રજને લઇ રે સાથે 
મેળવીને પાતું. ઠાંસાને જાયદો થશે. 

બચ્ચાંને ૧ ચોખા ભાર જેટલું લષ્તિ દુધ સાથે ભેળી પાવું. ' 

' ઇલા ૦૪ ફુ 1? 
હુરડાં. મેડાં. આસલાં. 

એ ત્રણે વસાંણાંને સરખે વજને લહ્ઠ સાક્સુમ્‌ કરી અંદરથી ડળીઆ 
કાફી નાખીને તેને બારીક છુંદી તેને મધમાં મેળવી ચીની ખે(ર જેવડી 
ગોળી નાળવી ને રોજ સવારે તથા સાંજે અકેક ચુસવી. એથી ખલગમ 
સાફ થશે, અને એક બે ઝાડા પણુ આવશે. 

ઇલા% ૨૪ સો. 


હાસે!--નાનાં ખર્ચ્ચાને થયે! હોય તેના ઇલાજ. 
મધ તોલા... ... ... 2, એલચી કાગદી ( છેલટાં સાથે) નંગ 7. 
સીંધવ ખાર વાલ.., ... 2, સંચળ વાલ ... ... ... ... રે. 
એલચી ચાર છેલટાં સાથે ઘીતી અંદર ધણી લાલ થાય ત્યાં સુધી 
તળી કાઢવી. ઠંડી પડયા પછી પથ્થરના પાટા ઉપર બારીક વાટવી. તેજ 
મમાણે સીંધવ અને સંચળ એ ખેઉતે પણુ મેળવી વારી નાંખી, એ ત્રણે 
દવા મધમાં મેળવવી, અને એ મેળવીને કલપ કર્રૈલાં વાસણુમાં રેડી ગરમ 
કરવી, અને તેતે હેઠે ઉતારી ઠૈંડી પાડી કાચતા ચપ્પુમાં ભરી રાખવી, અને 
બાળકને નિચે પ્રમાણે આપવીઃ- 
વરસ ૧॥ની ઉમ્મરનાંને વાલ ૩ 
વરસ 2 ,, જ ' ડગ 
વરસ ૩ ,, . ક 
ઉપર્‌ ગ્રમાણે દ્વા હાથથી આંગળી ઉપર લઘ બાળકને શતના બાર 
વાઞે ચટાડવી. દીન સાત સુધી તે ચટાડવી. 
' “ન મોટાં માણુસને ઠાંસો કા થાય.તો એક ચમચી સુધી વા- 
પુર્વાથી અસર થશે, 


ત્ર 


૪૭ 


ઇભલાઃ૪ ૨૫ સે. 
ઠાંસા જેને ઉધરસ કહેૅ છે તેના ઇલાજ. 
રાહિખાછાલ તોલો ન, વજ” 3... તોલે ૦, હીંગોત્રી... તોલે વ. 
ફરીયાતું ... તોલે ૦1,. ન જ કક તોલે 1, પીપર .,. તોલે વ। 
મરી ...તોલે ન, કડુ ... તોલો બ, ભારેંગ ... તોલે વા 
કાકડાસીંગ તોલો ન, ખેરસાલ ... તોલે ન. 

એ સર્વેને ખાંડી બારીક ભુકો ફરી તેની ગોળી અરદુસાના પાંદડાંના 
રસમાં બેઆની ભાર વજનની વાળવી; પછી તેમાંથી ગોળી ૧ દ૬રર્‌।% 
ખાવી. દીન ૧૦ સુધી એ દવા કરવાથી ફાયદો શ્રશે. તેલ, મરચુ ખાડ 
મૃદલ ખાવું નહીં. 1 
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દસ્તાન ઓરતને ઘણં જતું હોય. 
તેના ઇલાજ. 


8222224222 
ઇલા૦*૮ ૧ લે 
લાલ જનસુંદીનું મુળીઉં તોલો ના, સફેદ જનસુંદીનું મુળીઉં તોલે! વ॥. 


મોઃ 


એ બંનેને ખાખરાં કરી ગાયનું દુધ બ શેર (તોલા ૧૦)માં કુળ 
ચાળવાં ને તેને ગાળી કાદી તે દુધ પીવું. એજ પ્રમાણે ચાર દિવસ ગધી 
ટર્‌ રજ નવુ બનાવી પીવુ. ખોરાક-ચોઃ'ખા દાળ તથા ભાજી ખાવી; ખાર 
કાંઇજ ખાવું નહીં. વધારે દહાડા પરહેછ કરવાથી વધારે ફાયદો થગે. 

ઇલા૦૪ ૨ જો. 


ઝેરમરા ( એક નનતના પથ્થર) ને બાળીને તેની ખાખ વાલ... ... 2. 
જેરીમધનો રસ વાલ... ... પ, [છુંદેલી એલચીને ભુકો વાલ કાઈ. વ 
એ ત્રણેને મધમાં અથવા સાકરનાં શીરામાં અથવા ઘીમાં મેળવી ચ- 
ટાડવું, જેથી દસ્તાન જતું એણું યરૈ 
ઝેરમરાની' ખાખ બનાવવાની રીત આ । છે. ત્રેથમ છાણાનું એક પડ 
કરી તેની વચમાં કેરમરાને! પથ્થર મુકવો તે પછી તે ઉપર છાણાનું બીડું 


૧૪૮ 


પડ મુઠી સળગાવવું, જેથી. પથ્થર બળીને ધોળા સકેદ રંગનો થથે; પછી 
તેને હાથ વડે મોળી તેની ખાખ કરવી, ને ઉપયોગમાં લેવી. 
ઇશા૦૪. ૩ જો. 
દરતાન ખરાખર જતું નહીં હોય અથવા બધ 
થસું હોય તેના ઇલાજ. 

સુવા તોલા પાંચથી સાત, પામેર પાણીમાં ઉકાળી ખે જસ આધ્યા 
પછી કપડછંદ કરી તેમાં સાકર અચતા "ખાંડ નાંખી દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વખત પીવું; તેથી દસ્તાન છુટગે. 

ગધેડીનું દુધ ... ... તોલા ૩, મધ ... ... તોલો ૧. 

એ ખેઉને મેળવી એકરસ કરી ઈગાર ઉપર મુકવું ને તેમાંથી પોલે 
ભાગ જેટલું બળી ગયા પછી તેને આતશ પરથી હેડે ઉતારી ઠંડું પાડી 
તેમાં રૂનું ષાોળીઉં બોળી દસ્તાનની નામાં યમય. 

ઇલાજ ૪ થો. 
સુવાવડી એરતને ભાસરે દીત સાત સુધી દસ્તાન જરૂર 
જવું નેઇચે તે જતું બંધ થયું હોય તેને ઈલાજ. 

આસારીઓ તોલે ના લધ ત્રયુધી ચાર ચમચા જેટલાં ગરમ ૪કાં 
પાહીમાં કાચના ગલાસમાં નાખી કલાક ખે સુબા ભીંજવી સખવા. પછી 
તેને મેળવી ઠીલવીને કપડામાં નાખી છાંદી લેવા; અથવા નીચાવી કાઢવા: 
ને તેમાં એક ચમચા કાડી તથા જરા છુંદેલી સાકર મેળવીને પાવું. કેતે 
દગ્તાનતો ખુલાસો થાય તો કરી પાવું નહીં. 

ઉપર લખેલી દવા આપવા પછી ૭ સાત કલાકમાં દસ્તાન નહી છૂટ 
તા બીજી વખત પાવુ; દસ્તાન જે થોડું પડે, તો ત્રણ ચાર દિતિસ સુધી 

સવાર સાંજ ચાલુ રાખવુ. એ દવાથી ઓરતને દ્ધ આવશે; ને ફમર્‌ દુઃખતી 
નસ્મ પડશે. અસારીઆનાં બી એવી વખતે દરદ થયલાં ઉપર ખાવાં નહા. 


ઇલાજ ૫ મા. ક 
એરતને દસ્તાન એટલે અડેકાવાનું અથવા ડુર બેસવાનું દરવેળા 
લાંખા દીવસ જતું હોય. ને અનિયસ્ીત હેય તેના પલાજ. 
જતતુસ્નાં ઝાડનાં બી (જેનું ઝાડ જટ ૩ જેટલું ઊંચું થાય જે તે) ને 


શક્ક 


વાટીને આટા જેવા ભુકા કરવા; ને તે સીસામાં ભરી રાખી તે મષ્યધા 
તોલે ગ લઇ સાકર ખુંદેલી તોલો ના માં મેળવી દરરોજ સવારમાં ફાકી 
ઉપરથી દુધ શેર ન થી ના પીવું. તેલ, સર્સ્ચુ, ખાડું ખાવું નહીં. દવા દીન 
૪ ખાવાથી ધારા પ્રમાણે દસ્તાન ખેયશે. 


ઇં અ 
ઇલાજ ૧ કો. 
ફ્ીસ્માસ દરાખમ ઠળીઆ કહાડેલી તોલા પ, ઘી માખણ નું સોજું તોલા પ. 
એ ખેઊ ચીજને એક કલઇ ડરેલાં વાસણુમાં નાખી આતશ ઉપર 
મુકી તેમાંની દરાપખ્ખ લાલ થાય ત્યાં સુધી ભુજ્વી ને પછી ઉતારી ઠંડુ પાડી 
તેમાંથી દરાખ લઇ દરરોજ સવારમાં ખાદ! જવી. બીજે દહાડે નવી બનાવી 
ખાવી. એમ ચાર પાંચ દીવસ ખાવાથી દસ્તાન નીયમીત થશે. તેલ, મરચું 
ખાડ્ટે ખાવૃ નહી. 
ઈલાજ ૭ એ. 
લાખદોડા તોલે વા, નાગ કેસર તોલે બ, ઇદ્જવ તોલો... વા. 
ગુનાગેરેં તેલો ન, મોચરસ તોલો ન, ખાખરાને ગુંદર ,, વ. 
પડવાસ તોલે ના, ગોપીચંદન તોલો ન, એસી ... તોલો વા. 
મુસલી સકેદ તોલે ન. ક 
એમે સર્વેને મેળવી કુટી કપડછદ કરી તેનાં તોલા ના નાં પડીકાં 
કરવાં, ને તેમાં તોલો ના સાકર મેળવી તે પડીકું દરરોજ ૧ દંડા પાણીમાં 
છાકવું. એથી દસ્તાન જતું ઓછું થશે. 
“ડેડઝટફસરૂટક૬નન- 
દહરાજ [ાટર]ના ઇલાજ. 
ન ૩૦૦૯ 
ધણુ ગ૨મ ખોરાક ખાવાથી, તથા શરીરની ચામડી સ્વચ્છ 
નહોં રાખવાથી, શરીરના કેઇપણુ ભાગ ઉપર દહુરાજ 
થાય છે અને ત્યાં ચામડી ખરખચડી લાલ થઈ 
જાય છે, અતે ઘશ્ષુ ખજવાટ આવે છે 
તેના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ ભેદ. 
ભૉંયસીંગના દાણા લસ તેનાં છોલટાં કારી. બઆરીક વાટભાં. પંછી જ્યાં 


હાઇ 


ડે 


દડરાજ થઇ' હાય ત્યાં જરા ધસાં એ ભુકો દરરે૦« લગાડવા: એથા 
દરાજ મટી જશે. 


ઇલાજ ૨ જો. 
ઉપલેટની જડ અથવા છોડીઆંને પાણીમાં ઘસી ચાપડવાથી દહરાજ 
સાદ થશે. 
ઈલાજ ૩ જો. 


ગરમાળાનાં કુમળાં પાંદડાંને છુંદી રસ કાલી તે રસ દહરાજવાળી 
“ગાએ ખજવાળી ખુબ ધસવોા; જેથી દહરાજ મરી જશે. 

ઇલા” ૪ થે. 

ગજકરણુના પાલાના રસ કારી તેમાં એક લીંખુનો રસ નાખી દાદર્વાળાં 
“ગાએ લગાડવાથી દાદર નરમ પડશે. 

ઇલા ય નિ 

કુવાડીઆના છાડ જ ચામાસામાં ફમર જેટલા ઉંચા થાય છે, તેનાં 
પાંદડાંતા રસ કહાડી તેમાં લીંબડાના રસ તથા લીંઞઠુના ર્સ સરખ ભાગે 
તાંખી દરરોજ ચાપડવાથી દાદર મરી જશે. 

ઇલાજ ૧ ડ્* 
કવાડીઆનાં મૃળાંઆં લીંબુના રસમાં બસી ચાપડવાથી દાદર જતી રહશે. 
ઇલાજ ૭ સો. 
અમલસાડા ગંધક, ગુગળ, તજ, એળીએ. 
ગમ સર્વેને પાણીમાં ધસી લગાડવાથી દાદર નરમ પડો. 
ઇલ્ઞાજ ૮ મો. 

નવસાગર તથા ફૂટી સરખે ભાગે લીંખુનાં રસમાં ધસી , સાપડ :વાથાં 

દાદર નમ્મ પડશે. 
ર ' ઇલાજ, € એ. 
“ પાશ તોલો ના, અમલસાંડા ગંધક તોલે વ. 

એ બેઉને ખલમાં માંખી એક દિવસ ખલ કરવી. પછી તેમાં મોગરેલ 
તેલ નાંખતાં જવું, ને ખલ કરતાં જવું." એમ એક દીવસ કીધા પછી તેને 
કાચના અથવા કલઇ કરેલા વાશણુમાં ભરી સ'ખતું ને દહરાજવાળી જગાએ 
અવાર નવાર ચોપડવું; એથી દહરાંજ નરમ પડશે. 
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ઇલાજ ૧૦ સે, 
* બદામ માઠીનાં ખાજન દારૂમાં અથવા વાણાંમાં ધર્સંનત અવારનવાર 
ચાપડવાથી દાદર સારી થશે. 
ઇલાજ ૧૧ એ. 
દરાજ તથા ખરજ તથા ખરપસું તથા પીત્ત થયું હોય 
તેને ઈલાજ. 
ટકણખાર તેલા વા. કપીલા તોલો બા. મોરથુથુ તોલો બા. 
ગંધક અમલસાડ તોલા ના. 
એ સરવેને વારી એમાં કરંઝીઉં તેલ મેળવી મલમ ખનાવવા, ને તે 
એ દરદ ઉપર મા ચાપડવા, 





દાઢ દુખતી હોય તેના ઇલાજ. 
-જઝક્કઝફુલછ્્હછ-- 
ઘણી મીઠી વસ્તુએ ખાધાથી તથા દાંત ખરાબર સાકે નહીં 
કરવાથી દાઢ સડી થાય છે ત્યારે ધણી કળતર થાય છે ને 
ગાલ સૂજી આવે છે ને અંદર ગઢકા મારે છે, તેના ઉપાય. 


ઇલાજ ૧ લે. 
વાયેવરંંગ તોલા ... બા, હીંગ છુલવેલી ૪,# તાલા ૦, કપુર તોલા .,. વા. 
અકલકરે્‌। તોલે ,,, ન, ભૉંયરીંગણીનાં ખી તોલે ન. 
એ સઘળા ચોજ્નેને ખુંદી રૂમાં લપેટી જ્યાં દાઢ દુખતી હોય ત્યાં મુકવા- 
ઇલાજ ૨ જો. 
સકટાના ગુંદર જ્યાં દાઢ દુખતી હોય ત્યાં થોડો મોઢામાં રાખવા. 
ઇલાજ ૩ જો. 
ન્‍તદ'નાં પાંદડાં તોલા ... ૧, સાટોડીનાં સુકાં મુળીયાં તોલો ... ૧. 
ગજપીષર ... તોલે ... ૧, મુકે કપુર યા ઉપલેટ. ... તોલે ... ૧. 
એરંડીઆનું મુળ સુકુ તોલો ૧, ખોરાસાની વજ ,.. ,.. તોલે ..., ૧- 
સુંડ તોલો... ..* ... ૦ ૧, દારૂ હલદ્ર ... ... ..* તોલો ... ૧. 
રડે, ૩85 કક તોલે ૧, 


1૫ર્‌ 


એ સધળાં વસાણાં ખાંડણીમાં નાંખી ખુંદી બારીક બુકી કરવી, ન 
તેમાંથી ચપટી લઇ દાંતે જાળવી, એથી દાંત અથવા દાહ દુખતી નરમ 
ડશે. મોહોાડું વાસ મારતું હશે તે મટી જશે, ને દાંતના પારા મજ્ઝુત થરે- 
ઇજા૦૪'૪ ધેર. 
કૂટજી તોલા ૦૫ લદ વાટવી, સરકા ચમચા 2. 
હીરાબોળ તોલે। ૧ લઇ! તેને વાટવા. 
છીરાખાળ તથા કટકી વાટેલી લઇ તેતે સરકામાં બીજવવી, ન તેને 
કાચની સીસીમાં ભરી મજ્ખુત બુચ મારી બે દહાડા તડકે રાખવી, પછી 
રૂ બોળી જે દાંત અથવા દાઢ દૃખતો હેય ત્યાં મૃકવુ. જત દાંત સડેલે 
હશે તો ઢીલો થઈ નીકળી જશે, જે સડલો નહી હશે તો, પારામાં લોહી 
સપાવી મજબુત થશે. 


ઇલ્ઞાજ ષ મે।. 
ખસખસના-પાસ તોલે... ના, પસતાંનાં ષોસ તોલે વા, અનીસું તાલે ૧. 
માજુકળ અથવા માંયાં ટકી તોલે નવા, પડવાસતેલે બા. 
વગર વહેનાં તોલે ... બ. ટે 


ઉપલાં બધાં વસાણાંને' ખાખરાં કરી તેના બએે ભાગ ૩ઝરવા. પછી 
તેમાંના શક ભાગને પ્યાલામાં નાખી તેમાં ખખળતું પાણી પોણું કપ ભરવું 
ન તેના 'કાગળા કરવા; એથી દ્રાંત અથવા દ્રઢ દુખતી નરમ પડશે. 

ઇલા૦# ૬ ડ્રો. 

બસરઇધ, કાગદી અથવા કાબુલી બદામનાં કાટલાં છુંદી શનડા આટા 
જેવાં કરવાં. પછી ગએક કાચનાં તંબલર ઉપર અથવા કોઇ! વાસણુ ઉપર 
'તજરૂં કપડું દંડા પાણીમાં બીવી નીચોવી કારી બાંધવું; પછી તે ઉપર 
બદામને ઉપલે ભુંકા જડાઇમાં ( ૦) પા તસુ ષાથરવો; તે તે ભુકા ઉપર 
એક ન્નડો અબરખતો કટકા “મુકવા. લેના ઉષર આતસનતો એક ગાંગડા 
મૃકવો; જેનો તાપ લાગવાથી બદામનો ભુકો ભુજાઇ તેમાંથી તેલ રીષું ટીપું 
તંબલરમાં અંદર ગળશે. તે તેલ ભેગું કરી એક સીસીસાં ભરવું. તે તેલમાંથી 
એક સ્રળી ઉપર રૂ વળગાડી તેલ્રમાં ખોળી તેનાં ટીપાં દ્રઢ ' અથવા દાંત 
દુખતા હોય ત્યાં મુકવાં; એથી ધણો ચઢકેો લાગશે, ને. દુખતો બંધ ચશે. 
તેમજ દાંત સડેલામાં જે જવ પડેલા હશે તે મરી જશે. 


ક 


દપ 


ઇલા૦9૪ ૭. સે. . 
ચારામલાની છાલને વાટીને તેની લુગદી ચયા ખે જેટલી. ' વજનમાં 
કરી જ્યાં કળતર થતી હોય ત્યાં દખાવવજી, કરે જુરત આરામ થશે. 
ઈલા? ૮. સટ. 
ક્તનજ્નેતનાં ઝાડનું દ્ધ નિકળે છે, તે દુધમાં સોજ્કે રૂ ભીંજવી 
ઉપર પાછું રૂનું પડ કરી, દુખતા દાંત કે દાઢની અંદર મુઠી સખનું. 
ઇજ્ઞા?૪ ૯ સ. 
અંખેરીઆની ૦૮: માહામાં પારાની જગ્યાએે રાખવી ને મુંક આવ 
તે ચુંફમાં કરવી. એમ ફલાફ બે કલાક રાખી પછી કાઢી નાંખવી, ને ખીજ 
વખત ખાજ લશ રાખવા, એથી પારે ચહડેલો ઉતરી દાદ દુઃખતી નરમ પડશે. 
ઇજ્ઞાજ ૧૦ સે. 
દાંત હાલે તથા દુઃખે તથા દાઢમાં કીંડા ષડવાથી 
દુઃખે તેના ઇલાજ. 
ક તોલો બા, સરહડાસીંગ તોલો ના, કાથો પાનમાં ખાવાનો તોલો વા. 
ને વાટી આરા ફરી તેમાંથી એક _ચમરી લપ ન્યાં દુખતું હોથ 
ત્યાં રાતના સુતી વખતે દરરોજ દાખવું એટલે દુખારો નરમ પડશે. 


દાઝી (આતશ અથવા આગથી) 
ગયલાં માણસને સારૂં 
કરવાના ઇલાજ. 


નફ: :23:24ન્‍ન- 
ઇલ્રાજ ૧ લે. 
સુકાં કોપરાની વાટીને અંગારમાં બાળી તેની રાખને ઝીણા કપડાથી 
ચાળી કણાડી એક ખલમાં નાંખવી ને તેમાં સોજીં કોપરેલ નાંખીને ખુબ 
ખલ ફરવી; તે પછી દાછેલી, જમાં ઉપર ચોપડવાથી સારૂં થઇ જશે. 
ફજ્ઞાજ ૨ જો. 
કાપરાંતી સુકી વાઢી ૧ તથા નળીઉ કા#વનું પફાવેલું લ ખેઉને 





૧૫૪ 
વાઢવા; ને પાણી સાથ મેળવ: મલમ જવા બનાવી દાઝલી જગા ઉપર 
લગાડવાથી આરામ યશે. 
ઈજા૦૪૮ ૩ જે. 
દાંઝેલી જગા ઉપર બને તેમ તાકીદે કેળના થડનું પાર્ણીં કાઢી ઉપરા 
ઉપરી રેડવું જેથી બળતરા થરો નહીં; તેમજ તુરત સારૂં થશે; અને તેજ 
કળને છુંદેલો ગાભા ઉપર બાંધી લેવો. 
ઇલા૦૪ ૪ થે, 
સાહી વલાતી અથવા ગામડ! લઇ દાઝેલી જગા ઉપર્‌ તુરત લગાડવા. 
એથી અગત બળતી બંધ પડી કાગરોા ઉડેશે નહીં. તેમજ ફરીથી પખા 
અવારનવાર ચાપડયા કરવા. 


દાહે છાતી ઉપર બળે અથવા છાતી- 
પર પિત્ત થયું હોય તેના ઇલાજ 





-ત૭૭૭%૯૯ાછટ#-- 


ઈલા? ૧ લો. 
ગુંકા જુદના ... ... .. તોલો ૧, મરી સકેદ ... ... ... તોલા ન. 
ઘાણા... ... ... ... ... તોલે બ) પાણી શેર. ... ... *.* *.* જે. 


ઉપલી જ્ણોસાને સાજ કરી કલઇ કરેલી એક તપેલીમાં નાખવી ને 
તમાં ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પાણી રેડીને તે તપેલી ચૃહ્લા ઉપર મુકવી. બ 
ય પાણી રહિ ત્યાં સુધી ખાળી પછી તપાલી, ચુંડુલાપરથી હેઠેળ ઉતારી 

ત ડંડું પાડીને કપડાંથી ગાળી લેવું, ને સીસીમાં ભરી રાખવું. ન્યારે પીવું 

હાય ત્યાર એના બે ભાગ કરવા ને સજ્રરમાં “નરણે કાઠે ૧ ભાગ લધ્ને 
તેમાં સાકરની થોડી ભુકી નાખી મેળવીને પીતું. એ ઉપલી રીત પ્રમાણે 
બતાવી. પીધાથી જ્રાયદો થાય છે. . .. 

ઇજા” ૨ જો. 

ગામડી અથવા વેલાતી સા% કીધેલું વીમક ૧ ટીસ્પુન એટલે નાની 
ચમચી અને સોડા ખાર ન ચમચી. 
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એ ખઉને એક તખલરમાં નાખા તેમાં ના બાટલી સોડાવાટર રૅડીને 
તેજ વખત્તે જલદી પી જતુ. એ પ્રમાણે અવાર નવાર પીધાથી નરમ પડરો; 
સુસતી અથવા ખેચની હગે તો તે પણુ નાબુદ થશે. 





દાંતનું મંજન. _ 


એ મજન દાઢ તથા દાંત દુઃખતા હોય તે ઉપર લગાડવાથી 
તથા તેવડે દાતણુ કીધાથી દાંત સાફ્‌ રહે છે, ને દાઢ દુખતી નથી. 
ઇલાજ ૧ લે. 

સાન્નં માયાં લદ! તેને છુંદા બારીક ભુંકા કરી તેને ચાળી કાટી તેનાથી 
દરરોજ દાતણ કરવું. એથી દાંત મજખુત થશે. 





ઇલાજ ૨ જો, 
દાડમની ફળી સુકી નંગ ૫૦ દીકરાં- એલચી તોલા 1 અરધી કાચા 
પર ભુજવી. ભુંજવી. 


ચીના કબાલા તોલા ૧ બારીક વાઢવા. ફ્ટકી તોલા ૧ ઝુલવવી. 
રમાં મસ્તકી તોલે ૧ બારીક યાટવી. માયાં તોલે ૧ છુંદવાં. 
વાવરીએઓ કાથો! તોલા ૧ બારીક બદામનાં કાટલાં શેર ન બાળવા. 
કરવા. કહેલી સાપારી તાલા ૨ ખઆાળવી. 
વાંસ કપુર તોલા ૧ બારીક કરવા. બેડાંતી છાલ તોલા 2 બાળવા 
એ સધળાં વારી મેળવી ચાળી કહાડી દાંતને લગાડવુ, જેથી દાંત 
મજબુત થરો અને મોહડું વાસ મારતું નરમ વરશે. 





નકાજસન, ઇઝન્ઝન .-. ----%. 


શક્‌ 
ધનુરવાનો ઈલાજ 
“૯૬ છાું:ઇ $--ન્‍- 
ધતુરવા જેને અંગ્રેજીમાં 'ટીટેનસ' કહે છે તથા દેશી લેકે! 
ચાવણીઆં બેસી જાય કરી કહે છે, તેના ઇલાજ. 
“ ઉ્રક્ષસુ-એ રોગ શરીરની કદ! પણુ ધારી નસ કપાયાથી તેમાંનુ 
લોહી વહીને થાય છે; તૃયા ધણી સરદી થવાથી તથા ભાનાસવાળી જગામાં 


ત્રણું રહેવાથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્મારે માણુસ અકડી #નય છે તયા 
મોહોાડામાંથી રીણુ નીકળે છે, તથા દાંત બંધ થઇ જાય છે ને ચાવણીઆં 


જે 


ગેસી નનય છે, ને દાંત ઉધડતા નથી. 
ઇલા૦૪ ૧ સે! 

સકેદ બાલવાળું સશલ્ષં ઇવછું લેવું ને તેને એક ઓરડામાં રાખીને 
બારણું બંધ કરીને તેને ખુબ દોડાવવું. દોડાવ્યા પછી તેને પકડીને તુરત 
તેના સીનાની બેઉ ખાજુએ નાના સોયા એ લતે અકેકો સોયે અકેકી 
બાજુએ ખુબ અંદરવેર. બૉંકવો; ને લોહી ફહાડવું. તે લોહી એક ગલાસમાં 
ઝીલી લેવું અને દરદીને તરત પાઇ દેવું; અગર જે દરદીનું ડાચું લોહી 
પીવાને સાફ નહીં ઉધડે તો તે દરદીની ગરદનની બધી બાજુએ બહારથી 
બધ્ર ફરતી ચાળવી. એમ કીધાથી દર્દી ડાચું ઉધાડશે. તેજ વખતે લોહી 
કેતે કદાચ બંધાધ્તે ધટ એટલે નનડું થયું હેય તો તેમાં માંડી અથવા 
મોવડાંતો દારૂ, ગરમ પાણી અથવા દુધ, ૧ ચમચા ભરીને ભળીને પાતળી 
કરીને તરત પાપ દેવું. એ પ્રમાણે ઉપરા ઉપરી ઇલાજ કીધાથી દદીને 
આરામ થશે. ી 

ઇલ્રાજ ૨ જો. 

રોલકી, ખુરસી અથવા પલંગમાંથી થોડાએક જીવતા માંકડ કહાડવા, 
ન તે બધાને રનું પાહાળીયું લદ્દતે તેની અદર મુકવા. પછી તે બધાને ભચ- 
ડને મારી નાંખવા ને તે રૂના ષોહેળીઆની નડી જેત બનાવવી ને તેને 
સળગાવવી ને દર્દીના નાકમાં તેનો ધુમાડો ન્નય તેમ કરવું; જેથી દાંત 
ઉઘડી જશે ને તેને આરામ થશે. જે એક વખત એમ કીધાથી દાંત નહીં 
ઉત્રડે તો ફરી એજ ગ્રમાણે નાકમાં ધુ આમવી. એ મમાણે ઉપરા ઉપરી 
કરવું તેથી ફરક પડી જશે, ય ખર 
 ઈથ્ાજ ૩ જો. 

ધ્વેડાના પગમાં જ્યાં ખરી ઉપર નાળ લગાડે છે તે ભાગની ખરી 
તથા ચોરીની સીંગની સુકી છાલ, અને સાષની કાંચળી, એ ત્રણે સરખે 
વજને લઇતે તેને ખાળી તેની જઇ દર્દીના નાકમાં આપવી. ફરક પડે ત્યાં 
સુધી એ ગ્રમાણે શ્રાપ્મા કરવી, તેથી આશમ થશે. 
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જ 
ઇલા? ૪ થો. 

કાળી તુલસીનાં પાંદડાંના લસણુનોા રેસ તોલા બા, કાંદાનો રસ તોલો બા. 

રસ તોલે. ... ના, આદુનો રસ શોલે 4॥. 

એ ચારે નતતના રસને એકરસ કરી તેમાંથી તોલો ન રસ દર્દીને 
કડ જ... હ ક કૂ ર કડ. 
પાવા; અને એજ રસ દર્દીનાં આખાં શરીરે ચાપડવોા, એથી તુરત કાયદે થશે. 

ખેોરરાક-ચાખા, દાળનો હલકો ખારાટ આપને. 


સ... 


ધાત પીસાંબને રસ્તે જાય 
તેના ઈલાજ. 


“નજઝકડ૯ છાલદ-- 
એ રોગ ઘણે તીખો ખોશક ખાવાથી તથા ઘણી નખળાઇ 
થઈ હોય તેથી તથા ગાંગમાં ગરમીતનુ' જેર વધવાથી થાય છે. 


ઇલાજ ૧ લો. 
જસવંતીનાં ઝાડ ઉપર લાલ »ુલ થાય છે; તે જુલની કળી નંગ પ થા 
૧૦ ૬ર્‌રેોજ સવારે તરણે કોઠે ચાવી ખાધ ઉપર એફ ડુટકો શાકરતોા ખાવો; 
અને ૧૦ દીવસ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 
'ખોરાક- દ્ધ, ઘીતો ખાવો; તેલ, મરચું, ખટાશ, બીલકુલ ખાવું નહી 
ઈલા” ૨ જો. 
કવચાં ખીજ ... ... તોલા ૪. તાલીમખાના ... ... તોલા ૪. 
એ બતે ચીજને કુટી કપડછદ કરી તેમાંથી તોલે ૧1 તથા સાકર 
તાલે ના સાથે મેળવી દરરોજ સવારના “વું અને ઉપર ગાયનું દુધ %ીણ- 
વાળ' શેર ના સુધી પીવું. એથી ધાતના અટકાવ થશે. એ દવા દીન ૧૫ 
સુતી ચાલુ રાખવી. 
ખોર્‌ાક-દુધ, શ્રીને ખાવો. પણુ તેલ, મરચું, ખટાશ, ખીલકુલ ખાવું નહીં. 
ઇલા૦ ૩ જો. 
ગાખરૂં ... તોલા પ, સતાવરી ... તોલા પ, એખરે .,.. તોલા પ. 
એ ત્રણે વસાણાંને કૃટી કપડઝંદ કરી તેમાંથી તોલો ૧ દૃધ શેર ન 





૧૫૮ 
માં મેળવી રાતે સુતી વખતે પાયું. એથી. ક્તત જાર અટકરેો., ખારાક 
ઉપર મુજ્બ જ લેવે।. 
. ઇલાજ ૪ થો. 
ગાોખરના છોડ જે ચોમાસામાં દરીઆ કાંઠે દ્રણું કરીને થાય છે,તેખ 
ત્રણુ છોડ લાવી ધોઈ સાફ કરી પાણી શેર ના માં રાતે ભીંજવી રાખવા, 
અને સવારે પાણીમાં બે પાંચ વખત ખોળી કહાડી નાખી દેવા. એથી 
પાણી ચીકણું થઇ જશે. તેમાં દુષ્ર શેર બા તથા- સાકર તોલા ર નાખી 
વાણી સવારમાં પી જવું. એમ અવાર નવાર કરવાથી ધાત જતી અટક 
ગરીર બળવાન થશે. - ઃ 
' ઇજા» ર 1 મો.. 
ગુર્‌ ખાર ... ... ... તોલા ર, રૈવચોની લાકડી ,.. .., તોલા ૨. 
મૃળાનતાં ખીજ ... .., તોલા ૨,. પાખન ભેદનું લાકડું ... તોલા ૨. 
ગૃનાગેર ,,, *** *** તોલા ૨, સુતામખી .... ..* ... તોલા 2. 
એ સધળાં વસાણાંને ખુંદી કપડ દ કરી સીસીમાં ભરી. મુકવાં, અને 
દદીને તેની ઉમરનાં પ્રમાણુમાં એટલે મોઢા માંપુસસે પાંચથી દશ વાલ 
ભાર્‌ તાન દુધ ગેર બ માં ભેળી તેમાં સાકર ચમચો ૧ નાખી દહાડામાં 
એક વખત પાવું. તાના બચ્ચાંતે વાલ ૩॥ થી પ સુધી આપનું. 
ખોર્‌ાક-ચાખા, દાળ, ચોલાધનતી ભા, ઘી તાખીન ખાવું. 
ઇલ્ા?૪ ૧ ડો. 
લુણીની ભાજી .... . તોલા ૨. 
એતે તાઈ કાચી સવારના પહોરમાં ખાવી; અથવા એમ નહોં ખાય 
ત્રા ઘીમાં મસાલે! નાખ્યા વગર પકાવીનતે ખાવી. એથી ધાત જતી બંધ થશે. 


1૫૯ 
નળ સુજી આવ્યા હોય અને ઝાડો 
'કખજ થયો હોય જેથી અન્ન ઝાઝું. 
ખવાય નહીં અનેઃ' ભૂખ ભાગી 
ગઈહો હોય તેના ઈલાજ- 


549053૬683»: 
એ રોગ પેટના આંતરડામાં પવન ભરાયાથી તથા ખાધેલું 
પાચન નહોં થવાથી તથા પેટ કખજ રષહેવાથી થાય છે. 


ઇલા૦૮ ૧ લે. 
કડું.....*૦૦૦ તોલા ૪, સોથ...***.૦૦૦૦ તોલા ૪. 
પીપર ળા .** તોલા ૪. હરડેદ્લ,..*૨૦** તોલા ૪. 


ગરમાળાનો ગર. તોલા ૪. 

ગમે સવૅ વસાણાંને ખાખરાં કરી તેની ભુકીના ત્રણુ ભાગ ડરવા, 
અને તેમાંના એક ભાગને એક શેર પાણી નાખીને ઉકાળવા અને પાણી 
રેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી ૬હાડામાં ૩ વખત પીવું. એથી 
એક ખે ઝાડા આવશે, અને નળ બક્ષા થશે. જે બચ્ચાંને એ દવા આપવી 
ટોય તો તેની કાયનાત નેેધતે ચમચો ચમચો ખે વખત આપનું. 

ઇલ્ઞાજ ૨ જો. 

પુષ્કળ મુળ તોલા ૨, સંચળ તોલા ૨, સમુદ્ર ૪ળ તોલા ર, હીંગ તોલો ન. 

હીંગતે સેને કામમાં લેવી. ખીન્ને સર્વે વસાણાંને મુટી કપડછદ 
કરીતે લીંબુના રસમાં ખલ કરવાં, અને તેની ચણા જેવડી ગોળી વાળવી 
*્નતે દહાડામાં ખે વખત ગળાવવી.. 


કામા, સાસ ટા કનશનમામાત્નામાઇ, 


-₹૩ 
-લબળાઇનો ઈલાજ. 


ૂ -ન૩95૯-૯૬૬#--- 
મલુજ્યને હાજરી (દબ લ)'માં ડુખવાથી ઉપરાઉપથી ખાચીટ 
આવતાં હોય, પેટમાં ગગડતું હોય, પ્વન નહીં છુટતો હોય, 
નખાંકાળને લેખે ઉંઠંબેસ કરવાથી ચ્ાંતંર્ડાં' તણાતાં હે.ય 
ને દુખતાં હોય .અને એ કારણને લીધે ભૂખ નહોં 
લાગતી હોય તેના છુલાજ, 


ઇજ્ઞાજ ૧ લે, 
વલાતી જીરૂં જેને અંગ્રેજમાં કિડર્લદ ૦8૪00 *લલતંક અને 
ગુજરાતીસાં સાહાજર્‌ં કહે છેતે ર. .** તોલે ન 
અનીસું ફારસીમાં તથા ગુજરાતીમાં જેને એરવોદસ કહે છે તે તોલો ના. 
ઉપલી ખેઉ જણુસોને મેળવી છુંદી બારીક બુક કરી, તેને ઝીણી 
ચાળણીમાં અથવા જાજરાં કપડાંમાં ચાળી કહાડવા. પછી અજમાના 
પાંદડાં થીલા નંગ ૭ લઇ! તેને પથ્થરના પાઢા ઉપર ખુબ પીસી તેના 
માવામાં ઉપલી ભુક। બેળી તેના પાંચ ભાગ કરવા. પછી સાલીડનાં પાંદડાં 
નંગ ૭ તથા મુળા કુમળાની જાડી એક જેમાં મુળા આદે આવે છે તે 
ઉપરનાં પાંદડાં દાંખલી સાથે લદ, એ ખેઉને પીસી તેનો રસ કહાડવો. 
એ રસતે ક્લઇ ફરેલા કાંસીઆમાં નાખી ધીમાં આંચ ચુલા ઉપર ઉકા- 
ળવા. ઉપર છારી આવે તે કાઢી નાખવી. પછી તેને હેડે ઉતારી કપડાંથી 
ગાળી લઇ તે રસના ત્રણુ ભાગ કરવા, ને તેમાંના એક ભાગ લદ ઉપર 
જે બે વસાણાંને અજમાનાં પીસેલાં પાંદડાંમાં મેળવી પાંચ ભાગ કરેલા તે 
માંના એક ભાગમાં મેળવી તે મેળવણીસે પાછી જરા ગરમ કરવી, ને પછી 
હેડે ઉતારી થંડી પાડી ગાળી કહાડી તેમાં સાકર તોલો ન નાખી પીવી. 
એ મુજબ દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવી, એથી ફાયદો થરો. 
ઇલ્રા?૪ ૨ જો. 
નખળાઈ થઈ હોય, સુસ્તી થતી હોય ને બજ્ુખ નટોં 
લાગતી હાય તેને! ઈલાજ. 
ખરા સુતાનતોવરખ તોલો ૦, અંબર “ધાલ | પ, ગદર બાવળનેો વાલ પ, 
મોતીનો ખાખા વગર વીંધેલો તોલે નમા. 


૧૬1 


એ ચારે જણુાસોને ગુલાખનાં પાણીમાં ખે દીવસ સુધી ખલ ફરવી, 
ને પછી તેની જુવારનાં કદ જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી, ને દહાડામાં ત્રણુ 
ચાર વખત અકેક ગોળી મોઢામાં રાખી ચુસ્યા કરવી. એથી નબળાધ્ન જઇ 
ટ્રાફિત આવશે. 

------ૂૂૂન્‍નનાાતરુાાણદોસવુરાનુતાસારા-તાત:ન:૦૦૦૦૦૯૩૦-.-* 


નસમાં લોહી ફરતું કરવાના ઈલાજ. 


---કસે૭%-નફક----- 

એ રોગ, માણુસને નબળાઈ થવાથી શરીરમાં લોહી એણછું થઇ 
જાય છે તેથી, તથા ખીજાં કેટલાંક દરદો થવાથી લેહી 
ગંઠાઈ જાય છે ને નેસોમાં લોહી ફરવુ અટકે છે, 
તેથી પણુ થાય છે. 


ઇજ્ઞાજ ૧ લે. 

અજમો... ... તોલા પ૫, મેદા સુંઠ ... તોલા ૩. 

એ બંને ચીજને ટીકરાં ઉપર અધકચરી સેકવી. સેકાયા પછી તેતે ખલમાં 
નાંખી ખારીક મેદા જેવી કરવી, અથવા પથ્થરના પાટા ઉપર સારી પેઠે પીસવી. 
પછી કપડાંએ ચાળી લેવી ને કાચના ખુચની સીસીમાં ભરવી. ખપ પડે 
ત્યારે એ ભુક્ીમાંથી થોડી લપ્તનતે જે જગાપર્‌ દરદ થયું હોય તે જગા ઉપર 
એ ભુકી સારી પૅઠે ધસવી જેથી પરસેવો છુટશે તે દરદ સારૂં થશે. એ 
પ્રમાણે દદાડામાં બે ચાર વખત કરવું ને ૪રક પડે ત્યાંસુધી પથી ૭ 
દહાડા સુધી એજ રીતે ધસીને લગાડનું. 

ઇલાજ ૨ જો. 
લસણુની કળીને રસ તોલા પથી ૧૦, બદામનું તેલ તોલા ૨૮. 

એ ખેઉતે એકડું કરીને એક કલઇ કરેલાં વાસણુમાં નાખવું, ને 
ચુહુલા ઉપર ધીમી આંસે રાખવું. લસણુતે બધો રસ બળી ગયા પછી ફ્કત 
તેલ રહેલું માલમ' પડે કે હેઠેળ ઉતારવું ને ઠૅં્ડું પડયા પછી કપડાંએ એ 
તેલ માળી લેવું ને કાચના ખુચની સીસીમાં ભરવું. ખપ પડે તે વખતે એ 
તેભ દરદવાળા ભાગ ઉષર સારી' પેડે મસળવું તેથી ફરક પડશે. 

૧૧ 


1૬૨ 


ઇલા૦૪ ૩ જો. 
એક કરખેદાર (મજબુત) બતક હોય તેની ચરખી કહાડી, તેને એક 
વાસણુમાં મુકીને તે વાસણુ આતસ ઉપર મુકી ચરબી તવાવા દેવી. તવાયા 
પછી તે વાસયુ આતસ ઉપરથી ઉચકો ખહાર કંદાડવુ અને ઠડું પડયા પછી 
તે તવાયલા ભાગને કપડાંથી ગાળી લઇ કાચના 'ખુચની સીસીમાં ભરવું 
ખપ પડે ત્યારે તેમાંથી લદ દરદવાળા ભાગ ઉપર સારી પેડ્ટે મસળવું 


એટલે ૪રક પડશે. 
ઇસાજ ક થો, 
આસન કળ૦ક 4૮% કક૦ફ તોલા ૧૦, સફેદ મરી .. ૦૦૭ ને 


સુંઠ ... ... .** *** તોલા ૧૦, મીણુ પીળું સાજામી. "૦ તોલા ૨૮. 
સરમાઉ ઝાડ (મરાઠા લેકે! એ ઝાડને “રાન્‍્નલુ કરી કહે છે તેની જડ તોલા પ. 

મીણુ સીવાયતી ઉપલી સધળી જણુસોને એક પછી એક લધ્ને 
લોખંડની ખલમાં છુંદીને એક વાસણુમાં મુકવી. પછી મીણુને થોડું થોડું 
લઇને તેને ખખલમાં નાખોને છુંદનું. તેને ષંલ્તાં જવું ને ઉપલે! ભુંકા તેમાં 
થ્રોડા થોડો નાખતા જવા. એ પ્રમાણે બધી જણુસને એ સધળા મીણુમાં 
બરાબર મેળવી નાખવી ને એક રસ બરાબર બધું મળી ન્નય તેમ કરવું. 
પૃછી એ સધળી મેળવણીવાળું મીણુ લ''ને બોરના કદ જેવડી તેની ગોળીઓ 
વાળવી. ને દર્દનિ તેમાંથી એક ગોળી સવારમાં આપવી ને જે જગા ઉપર દરદ 
થયું હોય તે જગા ઉપર એ ગેળી લષ્ને ફ્રેરવ ફ્રેરવ કરાવવી. તેથી લેહી છુડું 
થશે. અવાર નવાર એજ ગોળી લઇ સુંધ્યા પણુ કરવી. તેથી આરામ થાશે. 

ઇલા૦૪# ૫ સો. 

ખદામનું તેલ ૧ ચમચી લઇતે માથાના તાલક ઉપર અળગે છાથે 
ચાળી ચાળીને પચાવવું. 

ઉપલાં બદામનાં તેલ સાથે ઈંડાની ફકત સફેદી તેલથી અરધે ભાગે 
લપ્નને કફ ચહડાવીને મેળવવી ને તાલક ઉપર અળગે છાથે ચોળી પયાવવું. 
ઉપલાં દરદવાળાને જે મગજમાં ધેન આવી બુમરી ચકર આવતી હોય તો 
તે નર્મ પાડવા નિચલો ઉપાય કરવાથી ફાયદો થશે. સોન્તું અગર, બાંઢી 
અથવા મોવડાંનાં દારૂમાં પથ્ધરના પાટા ઉપર ધસતું ને એક કાચનાં અથવા 
કલપ કરેલાં વાસણુમાં તેતે લેવું ને પછી તેમાં બદામનું તેલ ૧ ચમચી ભેળવું; 
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૧૬૩ 


ને ખરાબર મેળવીને માથે ભરવું. એજ રીતે ફરી અગર લઇપ્ત્તે ખરાંડી અથવા 
મોવડાંનાં દારૂમાં ધસવું. પછી તેમાં તેટલુંજ સાજું કોપરેલ ભેળવુંઃ પછી તે 
ઢાંથ પગ ઉષર ભરવું, માથાપર ભરવું નહીં. હમેશાં ઉતરતે હાથે ભરવું. 
દત્ષાજ ૧ ડો 
મેથી દાણા ૨૧ લઇ, અધકચરી ખોાખરી કરવી. 
સુંઠ તોલે! ૦[]3અધકચરી ખોાખ્ખરી કરવી, સાકરના ગાંગડા તોલે! ૧. 
ઉપલી ત્રણ જણુમોને એક કાચનાં વાસણુમાં નાખીને તેમાં ૨ ગલાસ 
ખળખળતું પાણી રેડવું ને આખી રાત ઢાંકીને ભીજવી રાખવું. સવારે 
તે પાણી સારી પેડે ચાળીને અથવા ચાળ્યા વગર કપડાંએ ગાળી કાઢડવું 
પછી બામદાદની (સવારની) વખતે એ બધું પાણી પાવું તેથી ફાયદો થાશે, 
ઇઈલા૦#૪ ૭ સો. 
મોજું અગરનાં લાકડાંનું તેલ કહડાવવું ને શરીર ઉપર ભરવું. જને 
અગરનું તેલ થોડું મળે તો તેમાં કરંદીનાં ખીનું તેલ સાથે ભેળવુ ને દરદીને 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત લગાવવા કૂરમાવું; જેથી ફાયદો થાશે. 
ઇલા” ૮ અસે. 
ચુવર કંટારીએ ચાર પાંચ ધારવાળો આવે છે તે જતને, તેમાંથી ૧ ખીલસ 
જેટલા લેવો ને તેની ૧૦ થી ૧૨ કાતરી કરવી. એ બધી કાતરીઓને એક 
મોરા તપાંલામાં નાંખો તેમાં ઠદુ પાણી રેડીને તે ચુહુલાપર સ્ુકનું ને પાણી 
કકરા પડે ત્યાં સુધી ઉકાળવુ. ઉકાળ્યા પછી તેની ઉપર ઢાંકણું ઢાંકવું. 
વરાળ બહાર જવા દેવી નહીં. પછી દર્દીને ધીમે ધીમે તેનાથી ખમાય 
તેમ તેનો ખાફ આંપવેો. હાથ પગ ઉપર અથવા જે ખાજુએ દરદ થયું 
હોય તે ઉપર્‌ બાફ આપવો. ઉપલું દરદ ડાખી બાજુ ઉપર હોય 
તો દરદીને ઉપલાં થુવરતી સાથે વાવલા નામનું ઝાડ જે વડના ઝાડ નેવું 
મોડું થાય છે તેના પાંદડાં ભેળીતે ઉકાળવાં ને તેનો બાફ આપવો, તેથી 
કાયદો થશે. 
ઇલા € સે. 
અદામનું તેલ તોલો ૧, કપુર ... તોલો ૧, મીષણુ ... ... ».. તોલો ૧, 
તરપેનટાધ્ન તોલા ર, જેતનનું તેલ તોલા ૨, રાહાલ એટલે રાજમ તોલે! .૦. 


૧૨૬૪ 


રાહાલ તથા કપુર સિવાય બધાં તેલતે કલઇ કરેલી તપીલીમાં રેડી 
ઈંગાર્‌ ઉપર. મુકી કકડાવવું. પછી રાહાલ અને કપુર ઝીણું બારીક છુંદી તે 
કકડાવેલા તેલમાં નાખીને બરાબર મેળવી નાખતું, ને મલમતી માફક બનાવવું. 
પછી તપીલી હેઠળ ઉતારી કરીના ચપ્પુમાં અથવા વાસણુમાં ભરવું. ખપ 
પડે ત્યારે તેમાંથી લદને જ્યાં દરદ થયું હોય તેની ઉપર હસગાડવું જેથી ફરક પડમે. 

ઇલા ૨૦ સો. 

મરઘીનાં થોડાંક તાજો ઇંડાં લઇ તેની માત્ર દાલ બધી એકડી કરવી, 
અને તે બધી દાલને કલઇ ફરેલી કહડાઇમાં નાખીને તેને ચુહલા ઉપર 
મુકવી, અને બળતાંની ધીમાં આંચ રાખવી. તે દાલને ચમચી લઘતે ફેરવ 
ફેરવ કર્યા કરવી એટલે તેમાંથી તેલ નીકળશે. તે તેલ ચમચાવડે બહાર 
કહ્ાડતા જવું ને એક કાચનાં અથવા કેરીનાં વાસણુમાં જેટલું નીકળે તેટલું 
કૅછ્ાડીને જમાવ કરવું. પછી કહડાઇ ઉતારી પાડવી ને એ તેલને કાચના 
ખુચની સીસીમાં ભરી રાખવું. ખપ પડે ત્યારે જે ભાગ ઉપર દરદ થયું હોય 
તે ભાગ ઉપર્‌ મસળી ભરવું, તેથી ફેરક પડી જશે. 


નાસુરના ઈલાજ. 


મનુષ્યને પ્રથમ ગડગુંમડુ' યા તેવું ખીજીં ફોઈ દરદ થાય છે. ને 
તે કુટી જઈ અંદરથી ઝરે છે ને ને તેની ખરાખર સંભાળ 
નહીં રાખે તો ચામડી અને માંસ સડી જઈ અંદર નાસુર 
પડે છે. વિશેષે કરીને પાઠાનું દરદ વહેલું મટતું નથી. 
ને તેમાંથી નાસુરનું દરદ થાય છે. 
ઇજ્ઞાજ ૧ લે. 
ખાવાની આમલીમાંથી ચીચારેો નીકળે છે તેને પાણીમાં પથ્થરના પાટા 
ઉપર્‌ ઘસીને જે ડેડાણે નાસુર પડયું હોય તેના ઉપર નાડું જાડું લગાડવું. 








ઇલાજ ૨ જો. 
અમરકાંદા ... ..* તોલા ૨૮, ,વડના ઝાડતો પાલે ... ... તોલા પ૬. 
જાયફળ ... *** તોલા ૨, જાવંત્રી. .. "૦ ૦૦૦ *૦# તોૉલાં ૨. 


જન તુવ (એટલં #ગલમાં પ નીકળેલી” તુવરતી દાલ) જ ખાવામા 
આવતી નથી તેનો પાલે ... ... ... .** *** ૦૦૦ ૦૦ તોલા ૨૮૦ 


૧૬૫ 


ઉપલી સધળી જણુસોને ષુંદી બારીક [મેદા જેવી કરીને કપડાંએ 
ચાળી લેવી, ને સધળી ભુકી એક સીસીમાં ભરી રાખવી. ખપ પડે ત્યારે 
તેમાંથી ૨ તોલા ભુકી લધ્તે ગાયનાં ૦1 શેર દુધ સાથે મેળવીને ખાવી. એ પ્રમાણે 
૧૪ દિવિસ સુધી ખાવી, અને એજ ભુકીમાંથી નાસુરમાં દરરોજ લગાડવી. 
ઇલા ૩ જો. 
પીપર નામનું ઝાડ જેને કાઠિયાવાડના લેકે પીપરીનું ઝાડ કરી કહે 
છે; તે ઝાડની વડવાઈ એટલે તે ઝાડની ઉપર જે લટકતાં મુળીઆં થાય છે 
તેને વડવાઈ કહે છે. તે મુળીઆંને ખારીક કુટીને તેની લુગદી કરીને તે જે 
જગા ઉપર નાસુર પડયું હોય તેની ઉપર ઠંડી બાંધવી. એથી નાસુરમાંથી 
પરૂં વગેરે જે નીકળતું હશે તે ચુસ/ જશે, અને પાકેલી જગાને રૂઝવી 
નાખશે. લુગદી દરરોજ તાજી તાજી બનાવીને મુકવી. 
ઇલાજ ૪ થે. 
સાટેડીનાં પાંદડાંને છુંદી તેની લેપડી નાસુર ઉપ૨ અવારનવાર મુક- 
વાથી રૂજ આવશે. 
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અ તાના. 


નાકમાં મેલના પોપડા બંધાયા હોય 
અને તેથી દમ લેવાની હરકત 
થાય તેનો ઈલાજ. 


૩2ઝદાદાઇઃ853*9૬.૯૯ 
ઇલાજ ૧ લો. 
હીંમજ હરડે ઝીણી નંગ ૧૨ ને પાણી શેર ન (તોલા ૧૦) માં 
ભીંજવી તે વાસણુ ઉપર જજરાં કપડાનો કટકો બાંધી ઠંડી જગાએ આખી 
રાત સુકી રાખત્વું. ને સવારમાં તેમાંનું પાણી હરડે હીલાવ્યા વગર નીતરૂં 
ગાળી કાઢી નરણે કેડે પીગું. પીનારતી ખુશી હોય તો. અંદર થોડી સાકર 
મેળવી પીવું એથી ફાયદો થશે. 





૧૬૬ 
નેસ ગંઠાઈ ગઈ હોય તે નરમ 
કરવાના ઇલાજ. 


2૩85%ઝક્છટટ દદ ?- 
માણુસને નબળાઈ થવાથી શરીરમાં લોહી એછું થઇ જાય છે, 


તેથી તથા દરરા થવાથી લેણી ગંઠાઇ જાય છે ને 
નેસોમાં લોહી કરતું અટકે છે તેથી નેસ 
ગંઠાઈ જાય છે તેના ઈલાજ. 


ઇલ્ઞા# ૧ લે. 
બદામનું તેલ...તોલેો ૧, ટરપેનટાઇન તેલ...તોલા ૨. 
કપુર ... ...તોલેો ૧, જેડુંતનું તેલ ...તોલા ૨. 


મીણુ ... ...તોલે! ૧, રાહાલ એટલે રાજમ તોલે! ન. 

પ્રથમ એક કલ! કરેલાં વાસણુમાં મીણને ચુહુલાપર મુ» ગરમ 
કરવું ને તવાયા પછી તેમાં બદામનું અને ટરપેટનટાદન તેલ તથા જેતુનનું 
તેલ નાખવું; પછી બધુ મેળવીને હૅકે ઉતારવું અને રાજમ અને કપુર એ 
ખેઉતે બારીક કરીને તેલમાં નાખવાં ને બરાબર મળી જય તેમ એકરસ 
કરવાં. પછી મલમની માફક બનાવી દરદ ઉપર લગાડવું ને ખુબ મસળવું 
તેથી નેસ છુટી થશે ને ફાયદો થશે. 

ઇલ્ઞાજ ૨ જો. 


મધ તોલા પ, ધી તોલા ૧૦, હળદર તોલો ૧, ફટકી તોલે ના. 

પ્રથમ ધી અને મધ એ ખેઉ જણુસને એક કલઇ! કરેલાં વ્રાસણુમાં 
નાખી તે વાસણુને ધીમાં ઇંગારા ઉપર મુકવું ને ખડખડાવવું. પછી તેમાં 
હળદર (જે આપણે ખાધામાં વાપરીએ છીએ તે ) અને ફ્ટકીની બારીક 
મેદા જેવી ભુકી કરીને તે બેઉ તે વાસણુમાં નાંખવી ને ખેઉને [એકરસ મેળ- 
વવી. ખરાખર મેલવણી થયા પછી જે ભાગ ઉપરતી નેસ ગંઠાઇ ગઇ હોય 
તેતી ઉપર એક ઝીણા લુગડાનો કટકા લઇને તે વાસણુમાં બોળી કહાડવે 
ને નેસ ઉપર લપેટીને તે ઉપર રૂ મુકવો, ને પાટો બાંધી લેવો. એ પ્રમાણે 
દરરોજ કરવું. તૈથી ગંઠાઇ ગયેલો ભાગ છુટો થશે ને દર્દીને આરામ થશે. 


“૧૬૭ 


ઈજ્ઞા ૩ જો. 
પગની નેસમાં પવન ભરાઈ તૈસે। તથા પગ દુઃખે તેનો ઇલાજ. 
રમ અથવા બ્રાંડી દારૂ (વાધન ગલાસ ૧ ) તોલા ૬. 
ગાલાબ “૪. .. ૩૯ પી તોલા ૬. 
અગર સારૂં સોાજીં, રહીડા, સરખ ભાગે. 
અગર તથા રેહીડાને પથ્થરના પાટા ઉપર ગોલાબમાં ધસવાં. પછા 
તેમાં રમ અથવા બાંડી દારૂ નામવા તે સધળાંને મેળવી સીસીમાં ભરવું. 
અને ન્યાં દુ:ખતુ હોય ત્યાં ધીમે હાથે ધસડવું તેથી તેસ છુટી થશે. લોહી 
ઝરતું થશે ને દુ:ખાર્‌ે। બધ થશે. 
ન્ન્ટટ?સટ૦્રટેક?.૯ર૯-- 


પડી જવાથી વાગું હોય તેના ઈલાજ. 


મ્ઝઝેઝક્ડેઇટદૂ-૬૬૯૬ 
પડી જવાથી ઘણુ' વાગુ' હોય ને ત્યાં ન વી અકરસાત 
ઘણે! થતે। હોય અથવા હાડકું ભાંગુ' હાય તેના ઇલાજ. 


ઇલા૦૪ ૧ ભે।, 
નાલીએર પાફટને ખમણીએ ખસણી તે ખમણુમાં જરા મીંડું તેલ 
તથા શકી હળદરતી ભુષી નાખી ચુલા ઉપર ગરમ કરવું. પછી તેતે કપ- 
ડાંમાં લઇ વાગેલી જગાએ ગરમ ગરમ સેક કરવો. ખમણુ ઠં પડયા પછી 
પાછું ગરમ કરી સેકવું. એમ ધણ! વખત સેકયા પછી તે ખમણુ ગરમ 
કરી ત્યાં બાંધવું. જને હાડકું ભાંગ્યું હોય તો તેને ચાળાવી ડેકાણે લાવ્યા 
પછી તે ઉપર એ ખમણુ ગરમ ગરમ બાંધવાથી સોજ્ને નરમ પડી સારૂં થશે. 
ઇલાજ ૨ જો. 
મોવડાંને છુંદી તેમાં જરા મીઠું તેલ નાખી ગરમ કરવું ને તેતે એક 
'કટકામાં લઇ વાગેલા ભાગ ઉપર ગરમ ગરમ મુકી પાટો બાંધને. ઠંડું પડેથી 


ને 


ચાછું છોડી ગરમ કરી બાંધવું. એમ અવારનવાર કરવાથી, સુજેલું તરમ પડશે. 


શકક “ડનઝતતસઇનન્ઝાભટશ. 





દ ક 





૧૬૮ 
પથરીના દ૨રરના ઈલાજ. 


મમ્કેઝકલલ્ટટદદ 
જે કોઇને એ દ૨દ થાય છે તેને પ્રથમ પીસાખને રસ્તે રેતી 
પડે છે અને તે પછી લાંખી સુદતે ગુરદાની હેૅઠૈના ભાગમાં 
પથરી બંધાય છે. શરીરમાં વાયુને! વધારે। થવાથી સુત્ર તથા 
વીર્યને શુકવીને તેમાંથી પથરી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેં 
પથરી પીસાખ થવાને રસ્તો રોકે છે ત્યારે મનુષ્યને 
ખહુ પીડા થાય છે, ને પીસાખ ઉતરતી નથી. 
ઇલાજ ૧ લે. 
ખખુતરનાો અધાર વાલ ૧, સફેદ મરી વાલ પ. 

એ બંનેને બારીક વાટી તેમાં ગોળી વળે એટલું મધ લપેટી તેની 
ગાળી નંગ ૩ વાળી, દરદીને દીવસમાં ત્રણુ વખત ગળાવવી. ખીજે દહાડે 
નવી કરવી અને ગળાવવી. એથી પથરી પીગળી જશે. 

ઈલા9૪ ૨ જો. 
જુની ઇંટનેો ભુકો વાલ પ, ખાંડ વાલ ૧૫. 

એ બંનેને મેળવી દરરોજ ખાવાથી પથરી દુર થશે. 

ઈલાજ ૩ જો. 

ટકણુખાર વાલ ર૨ થી ૪ ઠંડા પાણીમાં ધસી દીન પ પીવાથી પથરી 
મરી જશે. એ દવા, કીડ લાગતી હોય તે ઉપર ચોપડવાથી કીડ નર્મ પડશે. 

ઇલાજ ૪ થો. 

કખુતરનો અધાર તોલો ન, નાળીએરના કાકડાનાં પાણી તોલા ૧૫ માં 
મેળવીને પીવું. એથી પથરીના દરદમાં દ્રેર પડશે. એ દવા દીન ૧૦ સુધી પીવી. 

ખોરશાક-દુધ સીવાય ખીજું કાંઇ ખાતું નહીં. ખાટું, તેલ, મરચું, ખાવું નહીં. 
ઇલા? પ સો. 

સીંધાલુખુ તોલો ૧ વાટીને તેનાં પડીકાં બાર વાળવાં. પછી તેમાંથી 
પડીકું ૧ લઈ ગાયની છાંશ શેર વ માં મેળવી તે છાશ ઉભાં ઉભાં સવારમાં 
પીવી. એ પ(લાજ દીન ૧૨ સુધી એટલે ઉપલાં પડીકાં પુરાં થાય ત્માં 
વેર કરવાથી પથરી પીગળી રેતી થઇ પડી જરે. 


1૬૯ 


પરસમાનો ઈલાજ. 


ઇલા૦૪ ૧ ભે. 
વડનું દુધ તોલે! ન લઇ તેમાં શાકર મેળવી ચાટવું ને ઉપરથી દુધ 
શૈર્‌ બા પીવું. દીન ૭ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. ગરમ ચીજ મુદ્લ 
ખાવી નહીં. 
“્્્ઝ્લ્લ્ક્ડ્ડહ 


પાઠાના ઈલાજ. 


, દદદઝકઝ્ઝ૯૯2૩૩ 
ચાઠાંનું દરદ શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં થાય છે, પણુ વિશેષે 


કરીને બાચીની નીચે ખરડાના ભાગ ઉપર એ દરદ થાય છે. તે 
ઘણુ' ધાસ્તી ભરેલું હોય છે. એ ૬૨૬ વેહેલું પાકતું નથી, ને 
ધણુંજ હેરાન કરે છે. કદાચ પાકી ષ્ુટી જાય તે! રૂઝ આવતાં ઘણે। 
વખત લાગે છે. તેને નરમ પાડવાના ઈલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 
ખાવળની કુમળી પાલી એટલે મૃમળાં પાંદડાં, ખેરડીનાં પાંદડાં. 
એ બંને ન્નતનાં પાંદડાંને વાટવાં, ને તેની લેપડી કરી, જ્યાં પાદાનું 
ગડ થયું હોય ત્યાં લગાડવી. એથી પાડું પાકી »ુટી જશે. 
દલા ૨ જો. 
કડવાં દોધીનાં ખી તથા છાલ સાથે ષુંદી તેનો માવો બનાવવે. તેમાં 
શિધવ ખાર તોલે ૧ નાંખી મેળવવો અને પાઠાંનાં તરતનાં થયલાં દરદ 
ઉપર તે માવો લગાડી પાટો બાંધવો. એથી પાડું ખેસી જરે, પણુ જે 
ઘ્રણાં દિવસનું થયલ્ું હશે ને પાંફવાપર આવેલું હરે તો એથી ઝુટી રસી 
નીકળી જશે. રસી નીકળી ગયા પછી એ લગાડવું નહોં; પણુ રૂઝ લાવવા 
હરકોઈ જતના રૂઝનો મલમ લગાડવો, 
ઇલાજ ૩ જો. 
પીપરી ફક્ષ, એ નામનું ઝાડ થાય છે, જેને કાઠીયાવાડમાં ગુલબસ્ત 
પણુ કહે છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં ખાવાનાં પાન જેવાં થાય છે. તે પાંદડાં 


55૩ 
લાલાંને છુંદી માવા .કરીં તેમાં ગોળ મેળવી પાઠાં અથવા ગુંમડાં ઉપર્‌ 
બાંધવાથી, કાચું હશે તો પાકીને છુરી જશે. પણુ પાકીને »ુટ્યા પછી 
બાંધવું નહીં, અને રૂઝ લાવવા સાર્‌ નીચે મુજ્બ દવા કરવી:-- 
પીપર જેનું ઝાડ પીપળાનાં ઝાડ જેવડું મોડું થાય છે, ને પાંદડાં 
#તંખુનાં ઝાડ જેવાં લાંબાં થાય છે, તે ઝાડ ઉધર ગોટાના આકારમાં વડવાધઃ 
થાય છે; તે ગોઢાને પાણી શેર્‌ ૧૦ માં ઉકાળી તે પાણીએ “પાડું અથવા 
મુંમડું ધાવું, અને પેલે ગોટો અંદરથી કારી તેને વાટી બારીક કરી તેની 
લેપડી પાઠાં ઉપર્‌ મુકી કપડાંથી બાધવુ, તેથી રૂઝ આવી જશે. એ લેપડી 
એક દિવસ રાખી ફરીથી ખીજે દહાડે ફરી મુકવી. 
ઇલાજ ૪ થે]. 
ગુજરાતીમાં જેને કુવાડીએ અને મરાડીમાં જેને ટાંકલા કહે છે, તે છોડનાં 
પાંદડાંને પીસી લેપડી કરી, પાઠાં ઉપર્‌ બાંધવાથી અગન બળતી નરમ પડશે, 
અને ઠૅડક વળશે. એ પ્રમાણે અવારનવાર ચાર પાંચ વખત તાજ લેપડી 
મુકવાથી તે પાકેલું હશે તો જ્ુટી જરો અને તરતનું હશે તો બેસી જશે. 
ઇલાજ પ સો. 
લીંબડાની છાલને વાટી દીન છ સુધી અવાર નવાર બાંધવાથી પાડું 
ખેસી જશે. 
" ન્ડ કપ 
પાત રાંગના રવા. 
૩૩2ક5%%ાજણઃ૬.૯૯ 
એ રાગ છાતી ઉપર ઠદાહે ખળવાથી તથા ખાધેલું બરાબર 
પાચન નહીં થવાથી તે છાતી ઉપર રહે છે તેથી, તથા 
ઘણા ખટાશવાળાો ખોરાક ખાવાથી અને તે પાચન 
નહીં થવાથી એ રોગ થાય છે. 
ઇલા ૧ લે. 
ગાયનું દુધ પ તોલા લઇ તેમાં ચોખું એરંડીઉ ૧ આંઉસ ( તોલા ર॥ ) 


ભેળી દરરોજ સવારે પાવું. એ પ્રમાણું થોડા દહાડા આપ્યાથી છાતી ઉપર 
દહે બળતી હશે તથા મોઢામાં શેળ આવતી હરે તે સંવે . મટી જશે. 


૧૭૧ 
૪લાભ ૨ જો. 


ગળાના રસ તાલા ૬ જેટલે! કાટી તેમાં તેટલોજ સાકરના ભુકા 
ભેળીતે તેના ત્રણુ ભાગ કરી ૬હાડામાં ત્રણુ વખત પાંવા, અને પ થી ૭ 
દહાડા એ દવા ચાલુ રાખવી. 
ખોર્‌ાક-કાહોળું, વધણુ, વાલપાપડી, તુરીયું, કટાલુ એવી તરકારીં 
ખાવા દેવી નહી. ધઉની રાબ અથવા શીરે! ગોળ નાખાને કરવો, અને 
તેમાં સુઠની ભુકી નાખો ખાવા આપવી. 
ઇઈલા૦૪ ૩ જો. 
ઘી નવટાંક (તોલા ૫) ને ગરમ કરી તેમાં સાકરના ભુકા તોલા * 
ને વજને નાખીને એકત્ર કરીને દહાડામાં ત્રણ વખત ચાટવુ. અ પ્રમાણે 
દીન ૧૦ એ દવા ખાવાથી પીત કપાદ' જશે. 
દલાજ કે થો. 
આમળાં સુકાને કુટી કપડ કેરી તે ભુકી એક સોસીમાં ભરી નુકવા. 
પછી તેમાંથી તોલો ૧ લઇ તેમાં સાકરનો ભુંકા તોલા ૧ તથા ગાયનું ઘી 
તાવેલું તોલા ૨ મેળવીને તેના બે ભાગ કરવા, અને સવાર સાંજ ખાવા. 
એ દવા દીન ૧૪ સુધી આપવાથા કાયદે .થશે. 
ઇલા૦૪ પ સો. 
ગાયનું દુધ શેર્‌ ન (તોલા ૧૦), સાકર તોલા પ, ઘી તાવેલું તોલા ૨. 
એ ત્રણેને બરાબર મેળવીને દરરોજ સવારે પીવું, અને થાડા દહાડા 
ચાલુ રાખવું, તેથી પિત્તનું જેર નરમ પડશે. ખારાકમાં સકટાની સીંગમાં 
પકાવેલું ગોસ તથા ધઉ યા ચાખાની રોટલી ખાવી. 
ઇલા” ૬ ડો. 
પાકેલાં દાડમના દાણામાંથી રસ કહાડી તેને કપડાંથી ગાળી એક બાટ- 
લીમાં ભરી મુકવો. તેમાંથી એક ગલાસ જેટલે! લઇ તેમાં સાકર તોલે! ૧ 
મેળવી પીવે. બપોરે પણુ એજ મુજબ ગલાસ ૧ પીવો. એ દવા ૪ દીવસ 
સુધી ચાલુ રાખવી. ખાધાની પરેહજ રાખવી. 
ઇલા ૭ સો. 
ઘી તોલા ૨ ગરમ કરીતે તેની સાથે આમળાંના મુરખાનાં ફળ (૨ » 
ખે સવારે ખાવાં અને બપોરે તથા' સાંજે પણુ (૨ ) ખે ફળ ખાવાં. એમ 
દીન ૧૫ સુધી ચાલુ રાખવાથી પિત્તનો રેમ નરમ પડશે. 


૧૭૨ 


ઇલા? ૯ સદ* 
દહીંની છાસ તોલા પ લઇ તેમાં સાકર તોલે ૧॥ નાખી સવારે 
પીવી, અને તેટલે જ વજને બપોરે તથા સાંજે પણુ પીવી. થોડા દહાડા 
પીવાથી પિત્ત નરમ પડશે. 


પીત સીતપીત. 


મગ્રુઝઝ્ઝ્ાઃલદ૬ 
એ પિત્તથી માણુસનાં આંગ ઉપર ચાંદાં થાય છે ને તેથી ધણી જ 
ચળ આવી ઘણુંજ દુ:ખ થાય છે અને અંદર બળતાં બળે એવી અગન 
થાય છે, તથા તરસ ઘણી લાગે, ખાવા ભાવે તહીં, છાતી દુ:ખે, અંગમાં 
બળતાં બળે, હાથ પગ ગળી ન્નય, આંગ ભારે થાય અને આંખો રાતી 
થાય છે, એને સીતપીત કહે છે, તેના ઇલાજ. 
ઇલા૦૪ ૧ લે. 

સીંધાલુખુ થીમાં ઘસીને ચાંદા ઉપર લગાડવું, જેથી આગ બળતી 

નરમ પડીને ચાંદાં રૂઝવા લાગશે. 
ઇલ્ઞાજ ૨ જો. 
ઉરડાં ... તોલા પ, આમળાં ... તોલા પ, ખેડાં ... તોલા પ. 

એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડ૭ંદ કરી તે ભુકો એક સીસીમાં ભરી 
સુકવી. તેમાંથી તોલો ના લળતેમાં થોડું મધ તથા પાણી મેળવીને દરરે।જ 
સવારે તથા સાજે પીવું અને થોડા દહાડા ચાલુ રાખવું. ખાવાની પરેહજ 
રાખવી; પણુ ચોળાદની ભાજી એ પિત્તવાળા માણુસને ખેઉ વખત ખીન્ન 
ખોરાક સાથે ખાવા આપવી. * 

ઇલા ૩ જો. 
રાઇ ... ... તોલા ર, કાઇકોાલીજન ... તોલા ર, હળદર ... તોલા ૨, 
કુવાડીઆનાં ખી તોલા ૨. 

એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને એ ચુરણુને સરસીઆ તેલમાં 
ખુખ ખલ કરવું, ને બરાબર ખલાઇ ર્જ્રા પછી મલમના જેવું નરમ થાય 
એટલે તેને દહાડામાં ખે વખત પિત્તના નનેરથી આંગ ઉપર ચાંદા થયાં હોય 
તે ઉપર ચોપડવાથી પિત્ત નરમ પડશે. 


૧ષ્ડે 


ઇલાજ ૪ થો. 
કાળાં મરીને! ભુકો ઘીમાં નાંખી તેનો મલમ બનાવી, આંગે ચાપડ 
વાથી ચાંદાં નરમ પડશે 
ઇલા ૫ સો. 
નગોડનાં પાંદડાનો ર્સ તોલા ૨ માં તેટલુંજ જરા ગરમ કરેલું ગાયનું 
ધી નાખીને, સવારે પીવાથી પિત્ત સારૂં થશે. 


ત સ કરટસ્દ 
પત્ત અસમલપાત. 
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પિત્ત અમલપીત-માણુસ વાયડું, ખરાબ તયા ડેૅંદુ અનાજ યા શાક 
ભાજ ઠં૬ અથવા વાસી ખોરાક ખાય તેથી શરીરમાં પિત્ત જેર કરી આવે છે, 
ને તેથી નિચે પ્રમાણે રોગો પેદ્ય થાય છે. ઉલચી આવે, હાંજણુ તથા 
મોઢામાં મોળ આવે, મેહેનત કીધા વિના થાકી ન્નય, આખા શરીરમાં 
ચળ આવે ને ચાંદાં પડે, ઓડકાર આવે, છાતીપર અને ગળામાં બળે, 
તરસ લાગે, ફ્રેરે આવે, ઝાડાને રસ્તે લીલું, પીળે, રાતું, એવું બદખેો 
મારતું પાણી પડે, તથા શરીર પીળું દેખાય, એને અમલપિત્ત કહે છે 
તેના ઇલાન્ને. 

ઇલાજ ૧ લે।. 
કડવું પડવલ, કડવો લીંમડો, અરડુસો. 

એ ત્રણેનાં -પાંદડાં દરેક તોલા પ લઇ તેને ષછુંદી પાણી શેર ૨ માં 
ઉકાળવાં, ને પાણી શેર્‌ ન॥ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તેના ત્રણુ 
ભાગ કરી દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવું. ખોરાકમાં તેલ, મરચું, આંમલી, 
એવી ખટાશની ચીજ તથા વાયડા પદાથો ખાવા નહીં. 

ઇલાજ ૨ જો, 
નસોતર્‌ ભુંગલીવાળોા શૈર્‌ ન અથજા તોલા ૧૦ લઇ! તેની અંદરનું 
લાકડું ફહ્ાડી નાખવું. પછી તેને છુંદી ફૂષડછંદ ફરી એક સીસીમાં ભરી 
મુકવા, તે તેમાંથી તોલે ૧ ભુકો લઇ તેમાં થોડું ગરમ પાણી મેળવી 
પીવું, એથી ખે ચાર પેટ આવશે, ને પેટમાંની સર્વે વ્યયા ઝાડા વાટે 


૧૭૪ 


નીકળી જશે. જે એથી પેટ બરશખર નહીં આવે તો ફરીથી નમસેોતરને 

પ | તોલે ૦ થંડાં પાણી સાથે મેળવી પાઇ દેવો. જેથી પેટમાંતી બધી 
મી નિકળી જશે. ખોરાકમાં દાળ તુવરની, ભાત, ઘી, એ ખાવું. રાતે 

ક દાળ સાથે ચાખાની રેટલી ખાવી. એથી પિત્ત નરમ પડશે. 

ઇલા? ૩ જો. 

લીંબડાની *કાલ તોલે ૧, ઢરડાં ... તોલે 

આમળાં ... તોલે ૧, પંડોળ *.. તોલે 

, ગરમાળાનો ગર તોલા ર, પિતપાપડા તોલે 


કરીઆતું તોલે 
મેડાં ... તોલે 
અરદ્સો તોલા 
ભાંગરો ... તોલે! ક રુ ક 

એ સર્વે વસાણાંને ખાખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર ૧। નાખીને 
ઉકાળવાં, તે પાણી શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તેમાં ચાખ્ખુ 
મધ (તોલા ૬) વાધનગલાસ ભરીને નાખવું, અને તેને મેળવી ત્રણુ ભાગ 
કરી દહાડામાં ત્રણુ વખત, એક એક ગલાસ બરીને પીવું. ખાધાની 
પરેજી રાખવી. 


“9 ૮“ .,..-.-9 

અ ષ્ટ ૧૭. 
/.? 2 ટે 
ક ક હો 


ઇલાજ ૪ થો. 
ચીત્રક મુળ તોલો ૧, ધમાસે। તોલા ૨, એરંડ મુળ તોલો ૧, જવ મુંડી એક. 
એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર ૧ નાંખીને 
ઉકાળવાં, ને પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારી ગાળી કહાડી તેના ત્રણુ 
ભાગ કરી દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવું. ખાધ્ાની પરેઢજી રાખવી. 


ઇલા૦?૪ ય સે. 
દરાખ ઠળીઆ કઢાડેલી, ૯રડે, સાકર. 

એ સરવેંને સરખે વજને લપ તેને ખુબ ખુંદી તેની સોપારી જેવડી 
ગાળી વાળવી, અને «રરાજ સવારે ગોળી એક ખાઇ ઉપર &ડંદુ પાણી 
પીવું. ખોરાકમાં દાળ, ભાત, ધી જ્ાથે ખાવું. ' : 

ઇલા? ૬ ડો. 
કોકમ શેર ના (તોલા ૧૦), સાકર તોલા પ, એલચી દાણા તોલા 2. 

એ સર્વેને છુંદો, તેની ચટણી કરી, તોલા ર સુધી દરશેજ - ખાવી; 

એથી પિત્તનું નર તુટી જમે. 


૧૭૫ 
પેત્ત લોહીવાળું. 


“્ક્ન્સઝ્ઝ્્ન્- 
તીખું, ઉનું, ખાર, ખાટું, એવા પદાર્થો ખાવાથી તથા તડકા યા 
અસિનો તાપ ખમવાથી તથા' મહેનત ઘણી કીધાથી છાતી ઉપર પિત્ત 
ઉછાળો મારીને લોહીને ખરાબ કરી નાંખે છે, પછી તે લોહી ઝાડાને રસ્તે 
પડે છે, તેને લેહીવાળું પિત્ત કરીને કહે છે. એ પિત્ત ઉછાળે માર્યાથી 
બીન્નં જુદી જુદી જ્નતનાં દરદો શરીરમાં પેદા થાય છે, જેવાં કે ઉલચી, 
તરસ, અનાજના અપચા, શ્વાસ, ખાંસી, નબળાઇ, ખાધા પછી કાતી ઉપર 


હા 


દહે બળવી, માથું તપી આવે વગેરે તે સર્વેના પ્લાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 
અરયુસાનો રસ તોલો ના, મધ તોલે! ના. 

એ બંતેને એકવત કરી દરરોજ સવારે પીવું, અને બષોરે તથા સાંજે 
પણુ એટલું જ પીવુ. સાત દીવસ એ દવા પીધાથી ધણે ફાયદો થશે; પણ 
તેલ મરચું, આમલી તથા વાયડા ખોરાક ખાવો નહીં. 

ઇલાજ ૨ જો. 


અરદસા તોલા ૪, દરાખ કાળી તોલા ર, હીમજી હરડે તોલા ૨. 
એ ત્રણે વસાણાંને ખાખરાં કરીતે પાણી શેર ૧1 માં ઉકાળવાં ને 


નુ 


પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારી ગાળી કહાડી દહાડામાં ત્રણુ વખત 
પીવું. દીન ૧૦ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવાથી જ્‌ાયદો થરો. 
ઇલા?૪ ૩ જો. 
બકરીનું દુધ તોલા ૧૮, સાકર તોલા ૨, સધ તોલા રે. 
એ સર્વેને એકવત કરીને પીવું. દીન પ સુધી ચાલુ રાખવુ. ખાધાની 
પરેહુજી સખવી. 
ઇલ્રાજ કૅ થે. 
ગાયનું દુધ શેર ન અથવા તોલા ૧૦, તેમાં પાંચ ગણું પાણી 
નાંખીને ઉકાળવું ને પાણી બધું બળીને ન શેર (દશ તોલા) દુધ રહે 
«યારે ઉતારી દર્દીને પાવું; અને થોડા દહાડા ચાલુ રાખતું, 


૧૭૬ 


ઇલા” ૫ સો. 
ઘી આમળાંનો મુરબ્બો દરરોજ સવારે તોલા ૩ ને આસરે ખાવો, 
તથા હરડેનો મુરબ્બો પણુ થોડે ખાવો. જેતે પિત્ત ધણું થયું હોય તો દહાડામાં 
ખે વખત ખાવો. એમ થોડા દહાડા ખાવાથી લોહી પડતું બંધ યથધને 
જ્ાયદો કરરે. 
ઇલાજ ૬ ડો. 
આમળાં સુકાં શેર બા (તોલા ૧૦) ને કુટી કપડછંદ કરીને તેનું 
ચુરણુ એક સીસીમાં ભરી મુકવું. પછી તે ચુરણુમાંથી તોલો ન લપત્તે ઘી 
તથા શાકર સાથે મેળવીને દહાડામાં ત્રણુ વખત ખાવું એથી ફાયદો થશે. 
ઇલાજ ૭ મો. 
જેઠીમધ તોલે ૧, ધાણા તોલે ૧, રતાંજલી તોલે ૧, અરદ્સો તોલે! ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કરીને પાણી શેર ૧ માં ઉકાળવાં, અને 
પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારીને ગાળી કહાડી તેમાં મધ તોલા ૨ તથા 
શાકર તોલા ર નાંખીને એકત્ર કરી ત્રણુ ભાગ કરવા, અને દહાડામાં ત્રણ 
વખત પીવા; અતે થોડા દહાડા ચાલુ રાખનુ. 
ખાવાની પરેહજી રાખવી. 
ઇલાજ ત સો. 
સંગજરૂ તોલા ૧૦ ને વારી ખારીક ભુષી કરી રાખવી, ને તેમાંથી 
તોલે ના લઈ ઘી તથા સાકર સાથે મેળવી દહાડામાં ત્રણુ વખત ફ્ાકવી. 
દીન ૧૦ ચાલુ રાખવાથી ઝાડાવાટે લોહી પડતું બંધ થઇ જશે, ને પિત્તતું 
જેર પણુ નરમ પડશે. 
ઇલા? ૯€ મો. 
દુધની તાજી મલાઇ શેર ન માં થેડી છુંદેલી સાકર નાંખીને દરરોજ 
સવારે ખાવી,' એથી ઝાડાવાટે લોહી પડતું બંધ થશે, ને પિત્ત બેસી જરે- 
ઇભા?૪ ૧૦ સો. 
દરાખ કાળી ... તોલા ૨, ખેદાણા. ... તોલા ૨, ધાણા ..* તોલા ૨. 
એ સર્વે ચીજને ખેઃખખરી કરીને પાણી શેર ૧ માં ઉકાળવી અને 
પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં સાકર તોલા પ નાખી ત્રણુ ભાગ 


૧૭૭ 


કૅર્વા, ને દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. થોડા દહાડા એ દવા ચાલુ રાખવા, 
તેમ ખોરાકની પરેહેજી રાખવી. 
ઇજ્ઞા7૮ ૧૧ સે. 
પિત્ત હાથે પગે કોદરી એટલે રાઇના દાણુ! જેવુ' થાય 
ને ઘવડવાથી ખોડા નીકળે તેનો ઈલાજ. 
કમાદના (ચાખા) ચાવલને આંકડાનાં દુધમાં ૩ વાર્‌ પટ દેવો! (ભાન- 
વવા) ને તે સુકાયા પછી તેને વારી તેમાં ઊંચું માગરેલ તેલ મેળવી પિત્તવાળી 
જગાએ અવાર નવાર ચાપડવાથી પિત્ત સારૂં થશે. 
ઇલા” ૧૨ સો. 
કમાદના ચોખાને પાણીમાં ભીજવી વાટી તેમાં હળદર લીલી તથા માઠાં 
પાણીની દરેઇઇની હેંડેની ગાંઠ ધસી એ ત્રણેને સાથે મેળવી લગાડવાથી 
પિત્ત દૂર થશે. 


પીસાખ બંધ થઇ હોય તેને છોડવ- 
વાના ઈલાજ 


ઇલાજ ૧ લે. 
પલસાનાં જુલને વાઢી ચટતી માળ્ક કરવાં અને તેને પાણીમાં ઉકાળીને 
તેની લેપડી કરી ગરમ ગરમ પેડુ ઉપર મુકવી. એથી પીસાખ છુટશે* 
દલા ૨ જો. 
કેવલના લની વચલી દાંડી આસરે તોલા ર તે ધસવા ને તે ધસેલા 
પાણીમાં સુરોખાર તોલો ના નાખી તેમાંથી પાણી આસરે તોલા પ પાવું, 
ને પેડુ ઉપર તે પાણી ચોપડવું. એક વખત પાવાથી પીસાબ છુટે નહીં તે 
ખે ત્રણુ વખત પાવું એટલે પીસાબ છુટશે. 
ઇલાક૪ ૩ જો. 


હઝરતે હાઉ ખરો પાણીમાં ધસીને. તે પાણી તોલે।૧ પાવાથી 
પીસાબ છષ્ુટશે. 








ઇજ્ઞાજ ૪ થો. 
હજર્તે હાઉને, પથ્થર ઉપર્‌ પાણીમાં ધસવેો, ને તેમાંથી આસરે 
૧૨ 


૧૩૭૮ 


તોલો ન લેદ તેમાં સીંધવખાર વાલ ૨ જેટલો મેળવીને દરદીને પાઇ દેવું. 
એ પીધા પછી ૪ કલાકમાં પીસાબ નણીં છુટે તો પ્રરીથો ઉપર મુજ્બ 
કરીને પાવુ, ને કેસુડીનાં %ુલને બારીને તેતો પેદુ ઉપર સેક કરવો, તથા તે 
પેડુ ઉપર બાંધવાં એથી તુરત પીસાખ છુટશે. 
ઇલાજ ય સો. 

નિચે જણાવેલી દવા, જે કેઇઇતે તાવના રોગમાં પીસાબ બંધ થઇ હોય 
તેતે ખવડાવવી નહીં, પણુ તાવ આવ્યા વગર ખીન્ન કઇ પણુ કારણુથી 
પીસાબ બધ થઇ હોય, તેને, છોડાવવા માટે તે આપવીઃ- 

ગોખરૂ તોલા ૪ને છુંદી બારીક આટા જેવાં કરવાં, ને તેને ઝીણા 
કપડાવડે ચાળી કાઢી, તેનો બારીક બુંકા તોલા ર્‌ તથા સાકર છુંદેલીને 
જુંકા તોલા ૨, એ ખેઉતે સાથે મેળવી ખવરાવવો, તેથી પીસાબ છુટશે. 

એ દવા ધાતુપુષ્ટ છે, તેથી જેને તાવ આવતો હોય ને તેમાં એ ૬૨૬ 
થયું હોય તો તેને આપવું નહીં. 

ઇલાજ ૧ ફૉ. 

નવસાગર શેર ૧ લઇ, તેને ઝુટી, ચોખા જેવો બારીક કરવા ને પછી 
તેને આસરે ૬ દંચ વ્યાસના મોઢાનાં મારીનતા એક વાસણુમાં નાખી, તે 
વાસણુ ઉપર એક ખીજીં વાસણુ ઢાંકવુ, ને બેઉનાં મોઢાં બરાબર રાખી, 
એક કપડાંથી બરાબર બાંધી તે કપડાં ઉપર મટાડી નરમ કરી લગાડવી, કકે 
જેથી હવા બહાર નરય તહીં, અને ધુંમાડા બહાર નીકળે નહીં. પછી તે 
વાસણુને ચુલા ઉપર મૂકી, નીચે ધીમી આંચ ૩ કલાક સુધી કરવી. 
પછી તે આતસ બછાર કારી લઇ, વાસણુ ખે ત્રણુ કલાક ચુલા ઉપર 
રહેવા દઇ, ઠંડું પડવા દેવું, અતે પછી કયકો છોડી ફાડી ઉપલું વાસણુ 
કરદાડી લઇ, તેમાં નવસાગરનો ધુમાડો બાઝેલે હશે તે બરાસથી અગર આંગ- 
ળીથી કાઢી લેવો, જે આસરે શૈર ન જેટલે નીકળશે. તે ભુંકાને 
તાકીદે એક કાચની પોહેોળાં મોહાંતી સીસીમાં ભરી તેનું મોઢુ બંધ કરવુ, 
કૈ હવા અંદર જમ નહં. કારણુ કે તે હવા લાગવાથી પાણી થ૪ જનય છે. 
તેતે પછી નિચે પ્રમાણે વાપરવો, 
મોઢાં માણુસને વાલ પ, નાનાં છોકરાંને વાલ ર, છેક નાનાં છોકરાંને વાલ ૧. 


ર/ 


૧૭૯ 


ઉપર મુજ્બ વજને લઇ# તેને અડધા વાદન ગલાસ પાણીમાં મેળવી 
પાવું, એથી ગમે તે દરદ્થી પીસાબ બંધ થઇ! હશે તે દશ મીનીટમાં છુટશે. 
ઇલા2૪ ૭ મે. 
અરીઠા કપડાં ધોવામાં આવે છે તેનાં ખી નંગ ૭, ઉદરની લીંડી નંગ છ. 
એ ખેઉને વાટીને પાણીમાં મેળવીને પેદ ઉપર ભરવી તેથી પીસાબ છુટશે. 
ઇલા૦#૪ ૮ મો. 
ડીજટેલીસનાં પાંદડાં જે વેલાતથી સપાવે છે તે થોડાં લઇ, તેને પાણીમાં 
ગરમ કરી, તે વરાળેલાં પાંદડાં પેટ ઉપર તથા પછવાડે ગુરદા ચ્આગળ તથા 
સફૂરાના ઉપલા ભાગ ઉપર બરડાને કાંડે બાંધવાં. એથી ગરમી યા સરદીથી 
પીસાબ બંધ થઇ ગઇ! હશે તે છુટશે. 
જૂ" 
ઇલા૦૪ € સે!. 
પાખન વેધનું લાકડું... .,,તાોલા ર, તુકમરીનાં બી જેને ફારસીમાં 
જેરીમધ... ... ... ..* ..-તાોલા ૪, ઇ“ તુકમેરહેન ” કરીને કહે 


ઝુલેગાઉજબાન ... ... .. તોલે ૧, છે તથા મરાડીમાં “સખબન્ને' 
વરીઆળી ... ... ..* **-તોલેો મા, કહે છે, તેના કાળાં ખી વાલ ના. 
ગુલાબનાં ખ૪ુલની સુકી કળી તાલે ન, ધાણા ... ... ... ... ...વાલ ૧. 


ઉપલાં બધાં વસાણાંને પ્કુંદી, ખો'ખરાં કરી, તેમાંથી તોલે ના થી ૧, 
લપ, તેમાં બાટલી ૧ પાણી નાખી ઉકાળવાં, ને પા ભાગ પાણી રાખવું. 
પછી તેને ગાળી કહાડી, ખે ભાગ કેરી, એક ભાગ સવારે તથા એક ભાગ 
સાંજના પીવે. જે એથી પીસાબ નછીં છુટે તો ઉપલાં વસાણાંતાો ભૂકે 
તોલે! ૧ લઇ, ફાકી, ઉપર ગરમ પાણી પીવું, એથી પીસાખ છુરશે. 

ઇલા” ૨૦ સો. 

સુરોખાર શેર ન, પાણી બાટલી ૧૨ માં નાંખી, તે પાણી ગરમ ડરવું. 
ને તે ગરમ પાણીની પેટની ઉપર તથા પેડુની ઉપર ધાર મારવી, ને તેને 
દુંટી ઉપર સેક કરવો. જે માણુસથી ઉડી શકાતું નહીં હોય ચ૫થવા બચ્ચું હોય 
તો એ પાણીનું પોતું ભીંજવી, તેના પેટ ઉપર તથા પેષુ ઉપર સેક કરવો. એથી 
જે પીસાબ ઘણી છુટે તો ખસખસના પોસનાં પુલ નવાં લદ, તેને પાણીમાં 
ઉકાળી, પેડુ ઉપર સેક કરવો, એથી પીસાબ ખંધ થશે. 


૧1૮૦ 


ઇલા2 ૧૬ મો. 
કાડી (જ સમુદ્રમાં થાય છે ને બચ્ચાંએ રમે છે તે) ને પાણીમાં 
ઘસી, તે પાણી પાવાથી પીસાખ છુટશે. 
ઇલા૦૪ ૧૨ સે. 
હળદર .,* **- તોલો ના, મજઠ તોલે ના, કાકડીનાં ખીજ તોલો બા. 
સોનાગેરૂ ”... તોલો ના, મરી કાળાં તોલો ગા, સુરોખાર ... તોલો બા. 
કેસુડીનાં જીલ... તોલો ના. 
એ સર્વેને ખાખરાં કરી, પાણી શેર ના માં ઉકાળી, પાણી શેર વ 
રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી કઢાડી, પાવાથી પીસાબ છુટશે. 
ઇલા૦૪ ૧૩ સો. 
સુરોખાર તથા ઉદરની લીંડી, એ ખેઉને સરખે ભાગે લઇ, ખાંડી, 
પડછંદ કરીને દુંટીમાં તે ભુંકી ભરવી; તથા એજ બુંને પાણી સાથે 
મેળવી પેદુ ઉપર ચાપડી, તે ઉપર મુળાનાં પાંદડાં બાંધવાથી પીસાબ છુટશે. 
ઇલા2૪ ૨૧૪ સો. 
પીસાખ છેકરાંની ખંધ થઈ હાય તેને! ઇલાજ. 
ગોખરૂને દળીને ગાયનાં દુધમાં નાખી, ખીર રાંધી, સેહેતી સેહેતી પેદુએ 
ચાપડવાથી પીસાખ છુટશે. 
ઇલા? ૧૫ સે. 
લીલ જે તળાવમાં તથા નદીમાં થાય છે, તેને લધ, કપડાંમાં મકી, 
પેદુ ઉપર બાંધવાથી પાસાબ છૂટશે. 
ઇલાજ ૧૧ સે, 
પીસાખ કોલેરાના રેગથી, તાવથી અથવા ખીજાં કેઇ દરદથી 
અંધ થઇ હોય તેને છેડવવાના ઈલાજ. 
લીલો ગળો (મરાડીમાં ગુળવેલ કહે છે), તેના વેલાની ડાંખળી તોલા 
૧ ને છુંદીને તેમાં પાણી તોલા ૩ તથા મધ તોલા ના સાથે મેળવી, 
ચાળીને તે પાણીને કપડાંથી ગાળી કહાડી પાઇ દેવું; એથી પીશાબ છુટશે. 
“તે બે કલાકમાં પીસાબ નહીં છુટે તો ફરીથી ઉપલી દવા બનાવી પાવી. 


દદર 


ન્ન 
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ઇલાજ ૧૭ સો. 
મુળાનાં પાંદડાં ખુંદી, નરમ કરી, પેડુ ઉપર તેનો લેષ બાંધવાથી 
પીસાબ છુટશે. 
ઇલા2૪ ૧૮ સે 
કાકડીનાં બીજ તોલો ૧, ચીભડાંનાં બીજ તોલે! ના, દોધીનાં બીજ તોલો ના. 
એ ત્રણેને ખુંદી, બારીક આટા જેવાં કરી, સાથે મેળવી, તેમાં સાકર 
તોલે! ના મેળવીને ખાધાથી પીસાખ છુટશે. 
ઇલાજ ૧૯ સે. 
જે ધણીને પીસાખબ કરતી વખતે અગન થતી હોય ને પીસાખ 
થોડી થોડી થતી હોય (જેને ઉનવા કહે છે), તેને ઇલાજ. 
ગુલાબનાં ઝલ તોક્ષો બા, સુતામખી તોલો ન, પીપરી મુળના ગાંઠ તોલો વાક 
ઉપલાં વસાણાંને બારીક આટા જેવાં કરી, તેના ખે ભાગ કરવાક 
તેમાંના ભાગ 1 સાકર સાથે મેળવી ફાકવા, તે તે ઉપર પાંચ તોલા દુધ 
પીવું. જને એથી બરાબર ફ્રેર નહીં પડે તો ત્રણુ કલાક પછી ખીન્તે ભાગ 
માવો, એથી અગન બંધ થશે ને પીસાબ બરાબર છુટશે. 
ઇલાજ ૨૦ સો. 
કાળાં મરીના દાણા ૧૦ ને પાણી શેર બા માં ખુબ વાટવાં, ને તે 
પાણીને ૨૦૦ વખત ગાળવું, અને પાધામાં લેવું, તેથી પીસાબ છુટશે. 
ઇલા ૨૧ સે!. 
ખારો પાપડીઓ તોલે બ, હીમજી હરડે તોલો બા, સુનામુખી તોલો ના. 
ગોળ. ... ... તોલા ર, 'કેસુડીનાં ષ્ઈુલ તોલા ૨, મગ (જે 
.-*થાણુસના ખાવામાં આવે છે તે.) ... ,..* *** ..* તોલા ર્‌. * 
ઉપલી જષુસોાને માટીનાં વાસણુમાં શેર ર૨ પાણીમાં નાખી ઉકાળીને 
પાણી શેર ના રહે ત્યારે હેંઠે ઉતારી બધાંને ચોળી એકરસ કરવુ, ને પછી 
કપડાંથી ગાળી તે કહાવો પાવો ને કુંચો રદ કરવે. 
જે બે ચાર કલાકની અંદર્‌ પીસાબ નહીંજ થાય તો ખીજ વખત 
ઉપર સુજ્બ નવેસર ફહ્રાવો બનાવી પાવો, એથી પીસાબ છુટશરી* વારેવારે 
એ કહાવે પાવો નહીં, કારણુ કે ઠંડો છે. 


૧૮૨ 
પેટમાં દુખતું હોય તેના ઈલાજ. 


“ખનકડેઝેઝઝેટદૂ-દક-ન- 


ખોરાક વધારે ખાવાથી તથા વાયડા ખોરાક ખાવાથી પાચન નહીં 
થઈ એ રોગ થાય છે અને પેટમાં શૂળ મારે છે, તેના ઇલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 
ખાથાં લીખુતી ચાર ૧ ગેળ કાપી, તે ચીરમાં થોડા ખાડા પાડી, 
તેમાં મરીતી ભુંકી વાલ ર, અજમાની ભુંકી વાલ ર તથા સંચળ વાલ ૧ 
મૂકી, તે ચીરને અંગાર ઉપર મૃકવી ને ખુબ ખદખદીને તૈયાર થાય, ત્યારે 
બહાર કણાડી, સહિવાતી સહેવાતી ચુસવી. એથી ગમે તે કારણથી પેટમાં 
દુખતું હશે, તે નરમ પડશે. 
ઈલાજ ૨ જો. 
સુંઠતે બારીક મેદા જેવી વાટવી. પછી તેમાંથી તોલા ના ને આસરે 
લઇ, તેને ફાકી જવી અને ઉપરથી ગરમ પાણી એક ખે ગોટ પાવું. જેને 
પેટમાં દુખનુ બંધ નહીં થાય તો ફરીથી કલાક કલાકને આંતરે એક ખે વખત 
ફરાકવી, એથી પેટમાંના પવન છુટી તથા પેટ આવી આરામ થશે. ર 
ઇલાજ ૩ જો. 
હીંગ સોજી બેઆની ભાર વાટી, બારીક કરી, તેની ભુજ ફાકવી. પણુ 
વધુ વખત ફાવી નહીં. 
ઈલાજ ૪ થે. 
લીલા આદાંનોા કટકો ૧ લઇ, તેતે છોલી, ઝીણી ઝીણી કાતરી કરવી 
કાતરીને સેજ નીમક લગાડી ખાઇ જવી. વધુ વખત તથા વધારે 
તો કાંઇ અડયણુ નથી. એથી પેટનો દુખારે! મટશે. 


ઇલાજ ૫ સો. 
કેળી ચુનો વાલ ૧, તથા ગોળ વાલ ૧,ની ગોળી વાળી ખાવાથી 


પેટમાંથી પવન છુટી પેટમાં દુઃખતું નરમ પડશે. આરામ થતાં સુધી ખે 
ત્રણુ વખત ખાવી. 
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૧૮૩ 
પેટ બંધ કરવાના ઇલાજ. 


પેટ ખારીનાં, ગરમીનાં, ખદહુજમીનાં, પવન ચુકાનાં અથવા 
હેરેક બાખદર્ના, પાણી જેવાં આવતાં હોય ત બ'ધ કરવાના 
ઇલાને, જે તે નહીં ખંધ કરે તે તેમાંથી કોલેરા પણુ થાય છે, 
ઇલા૦૪ ૧ લે।. 
ઈદ્રજ્વ તોલે ... ૧, દાડમની છાલ તોલે! ૧, વરીઆળી તોલે! ના. 
ખીલાંનો ગર તોલા ર્‌, ખસખસને પાસ તોલે! ના, સાકર તોલા ૪. 
ઉપલાં સઘળાં વસાણાંને સાફ કરી ખોાખરાં કરવાં, તે એક કાદવના 
વાસણમાં અથવા તે નહીં હોય તો કલઇ કરેલી તપીલીમાં નાખવાં, ન તેમાં 
ર શૈર પાણી રેડી ચુલા ઉપર મુકીને ઉકાળવાં. અડધું પાણી બળી ગયા 
પછી તે સુહ્લાપરથી હેઠેળ ઉતારીને ઠંડું પાડવું; પછી કપડાંઅ ગાળી લધે 
એક સીસીમાં ભરી રાખવું. પછી દરદીને દર્‌ 2 કલાકે એક વાધત ગલાસ 
ભરી તે પીવા આપવું. નાનાં બચ્ચાંને તેની ઉમરના પ્રમાણુ પ્રમાણે આપવું. 
ઈલાજ ૨ જો. 
ખીલાંનું ઝાડ જેની ડાંખળીઓ ઉપર ત્રણુ પાંદડાં સાથે થાય છે, અને જે 
ઝાડ મોટાં થાય છે અને જે પ્રખ્યાત છે, તથા જેનાં ત્રણુ પાંદડાંવાળી ડાંખલી 
મહાદેવને ચહડાવ્યામાં આવે છે અને જેનાં ઝલ દાડમના જેવડાં મોટાં થાય છે, 
તે લાવી, તેની ચીર કરી, માંહે મીડું નાખવું; ને તેમાંથી સવાર, બષોર તથા 
સાંજના ખાવી; અને ખાણું ખાતી વખતે પણુ અથાણાંની પેડે ખાવી. જને 
લીલાં ખીલાં નહોં મળે તો ગાંધીને ત્યાંથી સુકું ૪ળ લાવી, તેને ડૂરી, 
કપડછંદ કરી, એક સીસીમાં ભરી મુકવું, અને સાકર્‌ સાથે ભેળી દહાડામાં 
દરેક વખતે તોલે! ના ખાવું. ઉપર ઠંડુ પાણી પીવું. એથી પેટ આવતાં 
બધ થશે. 
ઇઈલા૦૪ ૩ જો. 
'સર વાલ ૧ લઇ, તેને લીંષુના રસમાં મેળવી, દછાડામાં એક વખત 
ખાવી અને તે ઉપર ખોસકમાં ચોખાની રોટલી, ગોસનતે! સેરવે તથા ચાણ 
ખીસકોટ આપવી. 


૧૮૪ 


ઇલાજ ૪ થો. 
હીંગલે તોલા ૨, લીંખુના રસમાં દિન ૩ સુધી ખલ ફરેલો વાપરવો. 
અષીણુ ... તોલા ૨, લવંગ ... તોલા ર, મોચરેસ ... તોલા ર, સાકર તોલા ૨. 
એ સર્વે વસાણાંને ખલ કરવાં ને ખસખસના પોસનાં ઉકાળેલાં પાણી 
સાથે મેળવી, તેની ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. તેમાંથી મોટાં માણુસને ૨ 
થી ૪ ગોળી ન્નયફળ સાથે ધસીને દહાડામાં એ વખત આપવી અને નાનાં 
અચ્ચાંને ગોળી ના થી ૧ આપની. જયક્‌ળ નહીં મળે તો પાણીમાં ધસીને 
પાવી. 'કોલેરાવાળા દરદીને પણુ એ ગોળી આપવાથી ફાયદો થશે. 
ઇજા ૫ સે. 
હીંગળા તોલા ના લીંખુના રસમાં ૩ દીવસ સુધી ખલ ફરી [વાપરવા. 
લવંગ ... તોલે ૧, સાકર ... તોલા ર, મોચરસ ... તોલે ૧, અરીણુ તોલો ૧. 
પેહેલાં હીંગળાંને ખલ કરેલી ખલમાં અ%ીણુ નાખી સાથે ખલ કરવું 
ને બરાબર મળી ગયા પછી તેમાં ખીન્ન બધાં વસાણાં, જે મુટી કપડર્ટદ 
કરી રાખ્યાં હોય તે નાખી દેવાં, તે તેમાં ખસખસના પોસનું ઉકાળેલું 
પાણી નાખી ખલ કરવાં. અં બધી દવા ખલાઇ એક રસ થાય એટલે તેની 
ચણુ જેવડી ગોળી વાળવી, તેમાંથી નાનાં બચ્ચાંને ગોળી ૧ દરરોજ સ- 
નારે શાકરનાં પાણી સાથે આપવી અને મોટાં માણસને ગોળી ૩ થી ૪ 
ખવાડવી, એથી પેટ આવતાં બંધ થશે. 


ઇલાજ ૬ ડો. 


મોટી હરડેદલ તોલા ૪ ને કુટી કપડછંદ કરીને તેને મંધ સાથે મેળ- 
વીને એક વાટકામાં નાખીને ગરમ કરવી ને સારી રીતે પકવવી. પછી તેને 
ઉતારી, ઠંડી પાડી, એક કાચનાં વાસણુમાં ભરી રાખવી અને તેમાંથી આં- 
ગળી આંગળી લઇ ચાટવી. ખાધાની પરેહેજી રાખવી. 

ઇલાજ ૭ સે. 

એલચી સેંકેલી ... ... નંગ ૧૪, ખસખચ ... ... ..* તોલે 11. 
વરીઆળી સેંકેલી ... ... તોલે ૧॥, અનીસું ... *** *** તોલે ૧. 

એ -સર્વેને જુદાં છુંદી ચાળીને ભુકો બનાવી રાખવી, ને પૅટ આવે 
«પારે તોલે ના ખાવી. એથી પેટ આવતાં બંધ થશે. 


૧૮૫ 
ઇલાજ ૮ મે. 


હીરા સંચળ ... ... ... તોલો ના, આદુનો રસ ,.. ... ... તોલે ૧. 
એ ખેઉતે મેળવીને પાવાથી પેટ આવતાં બંધ થશે. બાદીનાં પેટ 
આવતાં હેય ત્યારે એથી તુરત ફાયદો થશે. 


ક 
ઈલાજ ૯૪ મે. 

પીપરી મુળનાગાંઠૅ નંગ ૧૦, કાળાં મરીના લવંગ ... નંગ ૩. 

ખદામ ... ... નંગ ૪, દાણા નંગ૧૧, એલચી ... નંગ પ. 


સુંદ ગાંઠીઓ .., નંગ ૧, મરી સફેદના દાણા નંગ ૭, શાકર ચમચો નંગ ૧. 

ઉપલાં સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરીને કાદ્વના વાસણુમાં પાણી 
શેર ૧॥ માં ઉકાળવાં, ને પાણી બળીને ગલાસ ૧ રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી 
કહાડી, તે પાણી દહાડામાં ખે વખત પીવું, અને એજ મુજબ એ કહાવે 
રીન ૮ સુધી ઉકાળી પીવે. એથી પેટ આવતાં બંધ થશે. 

ઇલાજ ૧૦ સો. 

પોસતે તોલો ના, સુવા.., ... ... તોલો ના, સુંઠ ... ... ...તોલો ના. 
વાળા તોલે ના, મરી કાળાં ... તોલે! ના, કડાં કાલ... ...તોલો ના. 
પાગુઃ તોલે ના, અતીવીસની કળી તોલો ના, ખીલી... ... ...તોલો ના. 
મોચરસતોલે ના, ધાવરીનાં છલ તોલે ના, ખસખસ ... ...તોલો બા. 

એ સધળાં વસાણાંને ખોખ્રાં કરી પાણી ગેર ન માં ઉકાળવાં ને 
પાણી શૈર્‌ ન રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તેમાંથી દહાડામાં ત્રણુ વખત 
પીવું. બીજે દહાડે એજ કહાષો એટલાજ પાણીમાં ઉકાળી પીવો. એથી 
તેટ આવતાં તુરત બંધ થશે. 

ઇલા? ૧૧ સે. 

જવત્રી તોલો ૧, લવગ તોલે! ૧, એલચીદાણા તોલે! ૧, અરીણુ તોલે બા. 

એ બધાંને સાથે છુંદી ખારીક આટા જેવાં કરવાં ને સીસીમાં ભરી 
રાખવાં. તેમાંથી જેતે દરદ થયું હોય તેને એક વાલ આપવું. જને ત્રણુ 
ફલાકમાં પેટ બંધ નહીં થાય તો બીજ વખત આપવું; જેતે ખીજ વખત 
આપ્યાથી નહીં બંધ થાય તો ત્રીજ વખત આપવું; અને કદાચ એ ત્રણ 
ખત આપ્યાથી પણુ પેટ નહીં જ બંધ થાય તો ખીન્ન પ/લાજ ફરવા. 


૧૮૬ 
ઈલા૦૪ ૧૨ સો. 
બચ્ચું વરસ બેથી પાંચનું હોય તેને નિચલી દવા આપવી. 
નારીયલના સુકા ગોટાનો ૧ ફટકો એક તસુ જેટલો ચારસ લેવો, 
ને તેને વચમાંથી કોાતરવોા ને તેમાં એક ચોખા ભાર અરીણુ નાખી, તે 
કટકાને મોઢા સોયામાં અથવા કાંટામાં ધ્રાલી ઘીતી બત્તી ઉપર્‌ ન્યાંસુધી 
અરીણુ પીગળે ત્યાંસુધી બાળવા. ને પછી તે ખવડાવવો. જે ખવાય નહો 
તા છુંદી ગોળ જેવા કરી ચટાડવે. 
બચ્ચું વરસ પ થી ૧૦ તું હોય તેને માટે. 
નારીયલના સુકા ગોટાતો ૧ કટકો એક તસુ જેટલો ચારસ લેવે 
ત તેતે વચમાંથી કોતરવો ને તેમાં ર ચોખા ભાર અરીણુ નાખી તે 
કટકાને મોટા સોયામાં અથવા કાંટામાં વાલી ધીની બત્તી ઉપર જ્યાંસુધી 
અરીણુ પાીંગળે ત્યાંસુધી બાળવા, ને પછી તે ખવરાવવો. જે ખવાય નહી 
તો છુંદી ગોળ જેવો! કરી ચટાડવો. 
વરસ ૧૧ થી સૌોટાં માણુસને માટે. 
નારીયલના સુકા ગોટાનો ૧ કટકો એક તસુ જેટલો ચોરસ લેવો ને 
તેને વચમાંથી કોતર્વો તે તેમાં ૩ થી ૪ ચાખા ભાર અરીણુ નાખી તે 
કટકાને મોટા સોયામાં અથવા કાંટામાં ઘાલી ધીની બત્તી ઉપર જ્યાંસુધી 
અરીણુ પીગળે ત્યાંસુધી ખાળવા, ને પછી ખવરાવવો. જે ખવાય નહીં તે 
છ્ુંદી ગોળ જેવો કરી ચટાડવો. એથી પેટ આવતાં બંધ થશે. 
ઇલા ૧૩ સે. 
કસુંદરા નામનું ઝાડ જે આસરે ખે ગજ ઉંચું થાય છે, તેના ઉપર 
વાંકા સીંગ થાય છે, ને પીળાં ઝુલ થાય છે; તેનાં મૂળિયાં ધસીને શાકર 
યા ખાંડમાં મેળવીને ૧, ૨ તોલા ભાર પાણીમાં મેળવીને પાવાથી પેટ 
આવતાં બંધ થઇ જશે. 
ઇલા૦૪ ૧૪ સે।. 
છજવ ફડવા તોલે ૧, ખીલાંતે ગર તોલા ર, ખસખસના પોસતોલે ના. 
વરીઆળી તોલે ના, દાડમની છાલ તોલો ૧, સાકર... ... તોલા ૪. 
ઉપલાં સર્વે વસ્રાણાંને સાફ કરી ખોખરાં ફરી શેર ૨ પાણીમાં ઉફા 


૧૮૭ 


ળવાં ને પાણી શેર ૧ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી સીસીમાં ભરી 
રાખવું. તેમાંથી દહાડામાં ૨ વખત અકેક વાધન ગલાસ પીવું. એથી ગરમીનાં, 
બાદીનાં, મરડાનાં અથવા કોઇબી જાતનાં પેટ આવતાં હરે તે બંધ થશે. 
ઇલા૦૪ ૧૫ સે. 
દદ્રિજ્વ જેને અંગ્રેજમોં €૦૦તત્ત કરી કહે છે તે વસાણાં વિશે 
નારણુ દાજતી “મેરીરીયા મેડીકામાં” એતેલાધ્ઝઝ (પથકરણુ) કરીને બહુ 
તારીફ લખલી છે; તે ઈદ્રજ્વને ડીકરાંમાં સેકી તેના છોલતાં કાઢી નાખી, 
વાટી, શ્નડા આટા જેવી ભુષ્ઠી કરી, તેમાંથી વાલ ૨ ને સુમારે લઇ, સાફરના 
સીર્‌ામાં દહાડામાં ત્રણુ વખત ચાટવી; તેથી પેટ બંધ થશે. 
ઇલા૦૪ ૧૧ સે. 
સુંડ ... તોલે ના, સફેદ મરી તોલે ના, પીપરી મુળના ગાંઠ તોલે ન. 
એ ત્રણે જણુસાને ખાખરી કરી, તેમાં પાણી શેર ૧ નાંખી, ખુબ 
જેશ આપી, શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી કહાડી દીવસમાં ત્રણુ વપખ્મત 
તેમાં શાકર નાખો પીવું. 
ઇલાજ ૧૭ સે, 
પેટ, કેરી ધણી ખાવાથી, આવતાં હોય તેને ઇલાજ. 
પાકી કેરીના ગાટલાંતે આતસમાં ભુંજ તેની અંદરતી ગોટલી 
ખાવાથી પેઢ આવતાં બંધ થશે. 
ઇલાજ ૧૮ સો. 
પેટ આવતાં હોય, પેટમાં પવન ભરાચે। હોય ને તેથી ખાટા 
એ.ડકાર આવતા હોય ને વાસીટ થાય તેની પેઠે પેટમાં 
ડાહોવાય તેનો ઇલાજ, 
સુવા તાલે। ૧, વરીઆળી તોલે। ૧, અનીસું તોલો ૦1, એલચી નગ ૧૫ના દાણા. 
એ સધળી મીન્નેને ખોખરી કરી, ખખળતું ગરમ પાણી શેર્‌ ૦! 
તોલા ૧૦) લઇ, તેમાં નાખવી ને તે વાસણુ હાંકી મુકવું. પછી એ પાણી 
ઠંડુ પડે ને ગાળી કહાડી, તેના ખે ભાગ કરી, દીવસમાં ખે વખત પીવું. 
ખીજે લ્હાડે નવાં વસાણાં લઇ, તેને ઉપર્‌ પ્રમાણે કરી પીવાં; એથી 
ખાધેલું પાચન થશેં, પવન છુટરે ને આરામ થરી. 


૧૮૮ 


ઇલાજ ૧૯ સે. 
પેટ પાતળાં પાણી જેવાં આવતાં હોય તથા સાથે 
* ઉલટી થતી હોય તેને! ઇલાજ. 
સુકાં નાળીયેરતી જુની કાચલી, સોપારી સેવરધાની જુની. 

એ બેઉ ચીજને પાણીમાં બબેઆની ભાર ધસી, તેનો ધસારો ગ્મક 
ઝુલપ# કરેલી વાડ%ીમાં લેવા. પછી ધાણા તોલા ન॥ ને ખાખરા કરી, તેને 
પાણી શેર ન માં નાખી, ખુબ ઉકાળવા ને અરધું પાણી બળ્યા પછી 
ઉતારી ઠંડું પાડી, તેમાંનું પાણી ગાળી લદ, તેમાં ઉપલો સોપારી તથા 
નાળીયેરની કાચલીનો ધસારો! મેળવવો. પછી એક નળીયાંનો કટકા લદ, તેને 
આતશમાં લાલચાળ કરી, એ પાણીમાં નાખી, પાણીને છમકાવવું; અને 
એના ખે ભાગ કરી, દીવસમાં બે વખત દરદીને પાવું. એથી પેટ આવતાં 
તથા ઉલઃી થતી બંધ ચશે. 

ઇલા? ૨૦ સે. 
પેટ બદહુજમીને લીધે ઉપરા ઉપરી આવતાં હોય તેને ઇલાજ. 
પાકી કેરીમાંથી ગોટલું નીકળે છે, જે રાંધીને ખાવામાં પણુ વાપરે 
છે, તે રાંધેલા ગોટલાની અંદરની ગોટલી કહાડી, તેને બેચાર દીવસ સુકવવી. 
પછી તેને કાદવના ડીકરાં ઉપર સેકી ખાવી; જેથી પેટ આવતાં બંધ થશે. 
અથવા એ રાંધેલાં ગાટલાંને આતશના ભેભતમાં ભુંજ તેમાંથી ગોટલી 
કાઢી ખાવાથી પણુ ફાયદો થશે. 


નાન નઝુ-ાાાતાનસાલતરુના-ત કીદાારશમતઇ તડ 


પેટ લાવવાના ઈલાજ. 


નન4%5૯ટઃટક#-ન- 
જે કોઇને પેટ કબજ થઇ ગયું હોય ને ખાલાસેથી આવતું ન હોય 
તે પેટમાં દુખારા થયે। હોય તેવા ષણીનાં પેટ લાવવાના ઇલાજ. 





ઇલા ૧ લે. 
પીળાં હરડાંનું દળ એટલે છાલ તોલે ૧, ગુલાબનાં છુલ ... ...તોલેો ૧॥. 
ઇસપગુલ છેલતાં સાથે ..,તોલે ના, ગારીકુન ... ... તોલો ૦. 


નારંગીની છાલ ,.. ...તોલેો ન. 


1૮૯ 


એ સર્વે વસાણાંને વા શેર પાણીમાં ઉકાળવાં ને પાણી નવટાંક રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી તેના ખે ભાગ કરવા; અતે તેમાંનો ભાગ ૧ 
સવારે સાકર નાંખી પીવો, તથા બીજને ભાગ સાંજે પીવો. એજ ફાવે 
ખીજે દહાડે વાપરવો. એમ તખીયત સારી થતાં સુધી ચાલુ રાખવે. 


ઇલાજ ૨ જો. _ 
ઘી આમળાં (જેના મુરખ્બો થાય છે), તેનાં ઝાડની છાલને સુકવી 
ખારીક ભુકી કરી, સીસીમાં ભરી રાખવી. જેણે શક્તિ લાવવી હોય અથવા 
પેટ લાવવું હોય, તેણે તોલો ન થી ના લઇ, એક ચમચા દુધમાં મેળવી 
પી જવું. બચ્ચાંને ફક્ત તોલો ના આપવું. 
ઇઈજ્ઞાજ ૩ જો. 
જુલાબની કાળી દરાખ રતલ નવા ઠેળીઆ કાઢી નાખીને પીસાવવી, 
ને તેને અર્ધા રતલ ગુલાખમાં ભીંજવીને ૧૦ કે ૧૨ કલાક કાચના વાસણુમાં 
ભરી રાખવી, પછી તેતે, હાથે ચોળીને ધીમી આંચ ચુલા ઉપર ઉકાળવી. 
અરધા ગુલાબ બળા ન્તય એટલે હેઠે ઉતારીને કપડામાં જેર્થી નીચાવી 
કાઢી પચા રદ કરવો ને રસને પાછે ચુલા ઉપર મુકી જાડું સરબત બનાવવું, 
અને તેમાંથી એક ચમચી દર્રેજ પીધાથી પેટ આવશે. 
ઇસા” ૪ થે. 
મોટી ૯રડે જે વજનમાં તોલા ૧1 થી ૨ જેટલી હોય, તેને પથ્થર 
ઉપર ધસી, તોલો ન થી ના લેવી, ને તેમાં મધ તોલે ૧ મેળવી પીવું. 
તેથી પેટ સાક્‌ આવશે. કિ 
ઇલા? પ મસો. 
વરીઆળીને સારી પેઠે સુકવવી ને પછી નનડાં ખાદીનાં ધોાયલાં 
કપડાંમાં નાખી, તેને હાથથી ચોળવી ને તેનાં છોલતાં કાઢી નાખવાં. પછી 
તેને ખાંડણીમાં નાખી ખુંદી આટા કરવો, અને ધી તાવી તેમાં એ વરી- 
આળીતો આટો નાખીને સાથે મેળવવો ને લાલ રંગને થયા પછી હે 
ઊતારી ઠંડે પાડી તેતે તેટલાજ વજનના સાકરના શીરામાં મેળવી લેવો. 
એ દવા કાચનાં વાસણુમાં ભરી રાખવી તે રોજ સવાર સાંજ તોલે ના 
થી ૧ સુધી ખાઇ ઉપર દુધ શેર ના પીવું. . 
નાનાં બચ્ચાંને ખેઆની ભારથી પા (૦1) તોલા સુધી ખવરાવવું ને 
ઉપરથી દુધ પાવું. 


૧૯૨ 


ઇલા?#૪ ૬ ડૉ. 


જેનો પેટનો કે! ઠો કબજ હેય ને ધારા પ્રમાણે પેટ આવતુ નહીં 
હોય તેને પેટ લાવવાને। ઈલાજ. 

ગોલાબનાં સુકાં ઝુલતી કળી નંગ પ થી ૭ તેની ઉપરના ડીચાં સાથે 
આડ્ટેલા ચાવલમાં ફલાક ન સુધી ખોસી રાખવી ને પછી ખઢાર કાઢી 
તેની ઉપરના ડીચાં કાઢી નાખી માવે કરવો, ને તેમાં છુંદેલી સાકર અરધી 
ચમચી મેળવીને સવારના ખાવી; એથી પેટ આવી કડો નરમ થશે. 

ઇલાજ ૭ મો. 

હીમજી હરડે નેગ ૧૧ ને ભાંજી ફટકા કરી ગરમ પાણી ગલાસ ૧ 
(તેલા ૬ ) માં રાતના સુતી વખતે ભીંજવી ઢાંકી રાખો ને સવારના તેની 
“ઉપરનું તીતર્ર્‌ં પાણી કહાડી લઇ તેમાં સાકર તોલો ન છુંદેલી ભેળી પાવું. 

ઇલાજ ૮ સો. 
પેટ બચ્ચાંને તથા મોટી ઊમ્મરનાં માણુસને કબજ રહેતુ 
હોય વેમનાં પેટ લાવવાને! ઈલાજ. 

બસર બદામ તોલો ન થી બા લઇ ગરમ પાણીમાં ભીંજવી છોલતાં 
કાટી નાખવાં. પછી તેને પીસી આટા જેવી કરી, અંદર છુંદેલી બારીક સાકર 
તેટલાજ વજનની મેળવી, તેમાં માખણુ તોલે ૧ ભેળી, એકરસ કરવું, ને તેના 
બે ભાગ કરી, દીવસમાં ખે વખત ખાવું. 

“તે એથી પેટ સાફ નહીં આવે તો હીંમજી હરડે ખેઆતી ભારને 
ખુંદી, ઝીણો આરા બનાવી, ઉપલા સાથે મેળવી ખાવું. તેથી પેટનો માંદો 
નરમ થશે ને પેટ આવશે. 

ઇલા? € સો. 
ગાળીમાં આંતરડું ઉતરે છે (જેને અંગ્રેજીમાં “હુરનીઆ' તથા 
ગુજરાતીમાં અંતરગળ કહે છે તે) તેને લીધે પેટ કમજ રહે છે 
તે લાવવા નીચે લખેલ્રાં વસાણાંને પાક અનાવી દહાાડામાં ૧-૨ 
વખત તેલે! (૧) એક ખાશે તે! સાધરારણુ પેટ આવરે, તેમજ 
એ પાક જ્યારેખી પેટ કખજ રહેતું હોય ત્યારે ૧ થી ૨ તેલા 
ખાશે તો પેટ બરાબર આવશે. 


૧૯૧ 


દીવેલીનું મગજ એટલે... ... (બાલછર)... ... ... તાલે ૧, 

એરંડીનાં ખીજ ... ... તોલા ૪૦, તમાલપત્ર ... ... તોલો ૧. 
સાકર ચુનચુનની ... ... તોલા ૪૦, પીપરી મુલ ... ... તોલે ૧. 
અસારીઓ ... ... ... .,.. તોલા પ, ઉજળાં મરી... ... તોલે! ૧. 
હસન .,.. ......... --. તોલા પ, એલચી દાણા ... તોલા ૩. 
નાગ કૈસર ... ... ... ... તોલા પ, જયર્‌ળ ... ... ... તોલે! ૧. 
કેસર -** ..* ...- ... * તોલો ના, જાવંતરી ... ... ... તોલે! ૧. 
સુરીજ્ન ... .** *૦૦ ૨૬૦ * તોલે ૧, માખણુ રેર વાનું ઘી 
દુધ ગાયનું ,.. ... ... ..* રૌર ર૨, બતાવી વાપરવું. 


પ્રથમ દીવેલીનાં મગજને પીસી, માવો કરી, દુધમાં ચેડવી તેનો માવા 
બનાવવે।. પછી સાકર તોલા ૪૦ ને પાણીમાં સીરેો કરી, તેને ઉપલા 
માવામાં મેળવવો. માખણુનું ઘી કરી, તેની સાથે ઉપલા સીરામાં 
મેળવેલો માવો મેળવી ચેડવવો ને લાલ કરવો. પછી બાકી રહેલાં 
વસાણાં (અસાળીઓ, હસન, નાગકેસર, સુરીજન, ખાલછર, તમાલપત્ર. 
પીપરી મુલ, ઊજળાં મરી, એલચી દાણા, જ્નયકળ, જાવંત્રી) ને છુંદી મેળવા 
ઉપલાં ચેડવેલાં વસાણાં ચુલા ઉપરથી ઉતાર્યા પછી તરત જ મેળવા 
એકરસ કરવાં ને તે પાક કાચના સપ્પુમાં ભરી મુકવે।. તેમાંથી એક તોલે, 
રરેજ લઇ, એક વાઇતગલાસ (તોલા ૬) દુધમાં મેળવીને પીવો, ને જને 
મરજી હોય તે ઉપર અરધું કપ દુધ પીતું. તેથી ખખરીને પેટ આવશે. 
કદાચ પાક ખાધ ઉપરથી દુધ પીશે તો પણુ હરકત નથી. 








રીર૪રાનો અથવા જેને અપસ્માર 


અડ ષ્ઝ 
પણુ કહે છે તેના ઈલાજ. 
કે્ઝેસ્ત્્ડ્ડ 
ટરીફ્રૂ" (મૃગી)-એ રાગ થાય ત્યારે પ્રથમ માણુસતે કંપારી 
(ધુજ#રી) આવે છે તથા પરસેવે! છુટે છે, ધ્યાન ઠેકાણે રહેતું 
નથી, દાંત કફડાવે છે, ને જમીન ઉપર પડી જાય છે, અને 
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ગ્રોઢામાં ષ્રીણુ આવી જાય છે. એ રોગ ૧૦-૧૫-૨૦ દિવસે 
કે મહીને દહાડે થાય છે. પાણી તથા દેવતા એ રોગીની 
નજરે પડે તો તરત ષ્રીફ્રૂ' ચઢી આવે છે, જેથી દરદીની 
ઘણી સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. એ રોગ ચિ'તાથી અને 
શે।કાદિકથી ઉત્પન્ન થાય છે તેના ઇલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 

સોાજ્ને અજમો એક દાબડીમાં ભરવા, અને ઉટતા માથામાં કીડા થાય 
છે તે જીડો જ્યારે ઉંટ છીંક્ે છે ત્યારે નાકમાંથી નીકળે છે, તે ઝાડો લપ્ને 
પેલી અજમાવાળી દાખડીમાં મુકવો, તે દાખડી હાંકી ઉપર તળે તે દાખડીને 
ખુબ હલાવવી. એમ કીધાથી તે કીડો દાબડીની અંદર ભસ્મ થઇ જય ત્યારે 
પેલા અજમાને ભુંકા કરીને ઉપર જણાવેલાં સરખાં ચિહ્વાળા દરદીને 
ચપટી ભરીને સુંધાડવી, એથી [ી૪રં મટશે. 

ઇલ્રાઝ ૨ જો. 
લસણની કળી... તોલે ન, ગળી... તોલો ના, વરીઆળી... તોલે ના. 
ટંકણુખાર ,,. તોલો ના, ગોરૂચંદન તોલો ન. 

એ સર્વે વસાણાંને ઝુટીને ગાયનાં તાન્ન મૃત્ર સાથે ખલ ફરવાં અને 
પછી દરદીને દહાડામાં ખે ત્રણુ વખત એ દવા સુંધાડવી, એથી મગજને 
કીડો ટળશે. 

ઇઈલા?૪ ૩ જો. 

મોટા કોળ અથવા ઉંદર લઇ તેના સકરામાં કાવલી વજનું છોડું ધા- 
લવુ. પછી કોળને એક કાદવના વાસણુમાં નાખા, તેમાં મટોડું ભરીને તેનું 
મોટું બાંધી જમીનમાં એક ગજ ઉંડો ખાડા ખોદી દાટવું. ત્રણુ માસ પછી 
તે વાસણુ કાઢી, તેમાંથી પેલું વજતું છોડું કાદી લેવું, ને જ્યારે રીફ્રૂં આવે 
ત્યારે તેને પાણીમાં ધસી ખે ત્રણુ ટીપાં તાકમાં નાખવાં, તેથી કીડો મરી 
જરી, અને ફીકર મટી જશે. 

ઇલ્ઞા?૪ ૪ થો. 
અકલગરે તોલા ,,., પ, વજતોલા ,,, પ. 
એ બંને વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરી તેની ભુકી એક સીસીમાં ભરી 
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મુકવી; પછી તેમાંથી વાલ ૧૦ લઇ, મધ સાથે મેળવી, દહાડામાં ક વખત 
ચાટવી. એં પ્રમાણે દીન ૨૧ એ દવા લીધાથી કાયદે થશે. 

ખોરાકમાં દુધ ને ભાત ખાનું. 

&ભલાજ ય સો. 

નાગરમોથ કુટી, કપડછદ કરીને તેતી જુકી એક સીસીમાં ભરી મૂકવી, 
તેમાંથી વાલ પ ને આસરે લઇ, એક ગલાસ ભરી, ગાયના દુધમાં નાખી. 
અકેક ગલાસ દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવું. એ પ્રમાણે માસ ૧ સુધી પીએ 
તો ફાયદો ફરશે. 

તેલ, મરચું, ખટાશ ખાવે! નહીં. 


ઇઈલ્ઞા?૪ ૬ ડ્રો. 
સફેદ કાંદાનો રસ કહાડીને નાકમાં બે ત્રણુ ટીપાં મુક્વાં. એ પ્રમાણે 
થોડા દહાડા ચાલુ રાખવું. 
ઇલા? ૭ મે. 
અડાયાં છાણાંની રાખ તોલા પ લઇ, તેને કપડછંદ કરીને તેને તોલા 
પ જેટલાં આકડાનાં દુધમાં દીન ૩ સુધી ભીજવી રાખવી, પછી સુકવી 
દરદીને સુંધાડયા ફરવી. 
ઇલા૦#૪ ૮ સે. 
બાવળનાં ઝાડ ઉપર જે ૪ુલ થાય છે, તે ઝુલ તોલા પ લધે તેને 
ગાયના થીમાં તળી તેની ખા'ખ કરવી; ને તે મધ્યેથી તોલો ના લધ્તે તેની 
મધમાં યા ગોળમાં એક ગાળી કરી, દીવસ ૭ સુધી દરરોજ એક એક આપવી 


ઇલાજ ૯€ સે. 
ઉભી રીંગણીનાં ઝુલનેો તથા ફળને રસ કહાડવા ને તેમાં ધોયેલાં 
કપડાંનો કટકા ર૧ વાર ભીંજવી દરેક વ'ખખત તડકે સુકવવેો. ષછી તે કટકાને 
ખાંડના પાણીમાં ભીજ્વી, નીચોવીને નાકમાં તે કટકાને નાશ અવારનવાર 
લેવાથી રીફેરૂં આવતું બંધ થશે. 
ધારાસ તાસરાતા ૩-4 મતાાતાદદદદાદદદદ સિ 


શ્ર 
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બલગમી ખાંસીના ઈલાજ. 


મ્ઝ્કઝ્ઝેઝ્ટ૯ફ૯૯૯ 
એ રોગ ખટાસ તથા નખળું તેલ ખાધાથી તથા ખીડી વધારે 
પીધાથી પણુ થાય જે. 
ઇલાજ ૧ લે. 
જેડીમધ ... તોલા ૪, બાવળનેો સફેદ ગુંદર તોલા ૪, કેસર તોલે ના. 
સાકર ચીનાઇ તોલા ૪, કડીઓ ગુંદર ... તોલા ૪, કાળાં મરી તોલે બા. 
ધઉંનું દુધ ... ... તોલા ર. 

એ સધળી જણસેોને છહુંદી, વસ્રગાળ કરી, ચોળાધની ભાજીને રસ 
કાઢી, તેમાં એની ગાળી ચીની ખોર જેવડી વાળવી ને દરરોજ સવાર, બષેોર 
તથા રાતે, ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ચુંસવી. એથી ખાંસી નરમ પડશે. 

એ ગોળી સાજું માણુસ રાતના ખાણું ખાધા પછી એક ખે ચુસ 
તે! ખાધેલું પાચન કરી છાતી તથા ડ્રેફસાંને ઘણે! ફાયદો કરે છે. 

ખઅલગમી ખાંસીવાળાએ લાંબા દિવસ એ ગેોળી ખાધાથી ધણા જ 
કાયદો થશે. 

ખોર્‌ાક-ધઉંતી રોટલી, મશાલેદાર સેરવો અને સુકો ખોરાક ખાવે 


બરોલનો ઈલાજ. 


કઝકકડાકડ૯૦૯ઃ૯૯૬ 
એ દરદ માણુસને નખળાઈમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ને તે ધીમે 
પ્રીમે વધી વધીને આખા પેટમાં પથરાય છે તેથી પેટ” કટલ 
* ચથરા જેવું થઇ જાય છે. એ દરદ માલમ પડે કે એને! 

તુરત ઇલાજ કરવાની જરૂર છે. 

ઇજ્ઞા%૮ ૧ લો. 
કારેલાં શેર બાને બારીક કાપી, તેમાં મીડું (નીમક)તોલો ના નાખી , 
હાથે ચોળી, નીચોવીને તેનો રસ કહાડવોા ને તે દરદીને પાવો અને તેજ 
કારેલાં ઘીમાં વધારી શાક કરી ખાવાં. એ મુજબ દીન ૧૫ એ પલાજ 
કરવાથી બરેલ ખેસી જશે. દુધ તથા ઘીતો અને શકતીનો ખીન્ને ખોરાક 

પાચન થાય, તે પ્રમાણે ખાવો ચાલુ રાખવો. 


કકજન-- ત્ર 
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ભુખ ઉત્પન્ન કરવા તથા ખાધેલુ 
પાચન કરવાના ઈલાજ. 
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જે કોઇને ભુખ નહીં લાગતી હોય, છાતી ઉપર દાહે ખળતી 
હાય તથા ખાટા ઓડકાર આવતા હોય તેના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 
કાગદી લીંખુ ૧ લઇ, તેની બે ચીર કરી, વચમાંનાો બરડો ફાટી 
નાખવા, પછી ગાયનું અથવા ભેંસનું દુધ ગેર ના લેવું ને તેને ચુલા ઉપર 
મુકી ગરમ કરવું. એક બે જેસ આવ્યા પછી તેમાં ઉપલા લીંખુની ચીર 
ર નીચાવવી; ને થોડાવાર ધંગાર ઉપર દુધ રહેવા દેવું. એથી છુંછે હેડે 
બેસી તીતરૂં પાણી ઉપર રહેશે. તે પછી હેઠે ઉતારી નીતરૂં પાણી ગાળી 
લેવું; અને તેમાંથી અકેક વાધન ગલાસ દલહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. જેદએ 
તો સાકર નાખવી. એથી ખાધેલું પચી ભુખ લાગશે. 
ઈલાજ ૨ જે. 
સું ......**- તોલો ૧, અજમા... ...તોલે ૧, મરી કાળાં...તોલે ૧. 
પીપરી મુળનાગાંદે ,, ૧, હીંગ...... ---તોલેો બ, સીંધવ ......તોલે ૧. 
સંચળ ...... તોક્ષો ૧, પીપર ... ...તોલે ૧, અજમેોદ ..,તોલે બા. 
એ પ્રથમ હીંગને આતસ ઉપર ખ૪ુલવીને ખુંદી બારીક કરવી. સંચળને 
એક માટીનાં વાસણુમાં થોડા અંગાર ઉપર મુકી તપાવવો, તેથી તે ગાંગડા 
ફાટીને છુટો થઇ જરો. એટલે વીણી લષ, તેને પણુ છુંદી કાઢવો. પછી 
ઉપલાં બધાં વસાણાંને કુટી, કપડછદ કરી, તે સાથે હોંગ તયા સંચળને 
ભુકો મેળવી, ખલ કરવાં તે તેમાં લીંબુના રસ નાખતાં જવું ને ખલ કરત 
જવું. એકવાર નાખ્યા પછી રસ સુકાઇ! જય કે ખીજ વખત રસ નાખી 
ખૂલ કરવાં. ખીજી વખત રસ સુકાયાથી ત્રીજ વખત રસ નાખી ખલવાં. 
એમ ત્રણુ વખત ખલાયા પછી તે ચુરણુ એક કાચના ખુચની સીસીમાં 
ભરી રાખવું ને તેમાંથી દરરોજ સવારે તોલે ન થી તોલે ૧ સુધી માણુસના 
કદ પ્રમાણે ફાકી, ઉપર ઠંડા પાણીના ખે ચાર ગોટ પીવા. એથી પવત 
છોડવશે, ભુખ લાગશે તે ખાધેલું પાચન થશે. 


ઉ 


1૯૬ 


ઇલાજ ૩ જો. 
(ખાધેલુ' પાચન થવાના ઈલાજ ) 

ત્રીફ્લાં... તોલા ૩11, સુંઠે ...... તાલે ૧, મરી... ... તોલે વ. 
પીપર ... તોલે ૧, પીપરીમુળ તોલે ૧, કાળુંજરૂં ... તોલે! ૧1. 
તજ .., તોલે ૧1, તાગકેસર તોલે ૧, એલચીદાણા તોલે ૧1. 
વડંગ ... તોલે ૧, આમલવેત તોલા ૨1, હીંગ... *.* તોલે! ના. 
સંચળ... તોલે ૧, સીંધવ... તોલો ૧1, જવખાર ... તોલો બા. 
કાચલવણુ તોલો ના, સાજી ... તોલો ના, અજમો ... તોલે ૧1. 
સિ કો નાઉ કો કકે સાફ 8:38. 8% તદા 

એ સર્વેનો હ કરી લીંખુ તથા ખીન્નેરાંના રસમાં એક દીવસ ખલ 
કરી,એક કાચના વાસણુમાં ગએ _ચુરણુ ભરી રાખવું ને દરરે।જ સવારમાં તોલે 
૦1 તથા સાંજે તોલે ન ખાવું ને ઉપર પાણી પીવું. એથી ખાધેલું પોચન થ શે 


જાર 
---- આના, 


મગજ હેકાણે નહોં રહે તેના ઈલાજ. 


૩૩૩-5૭૯ ૯૪૯૬ 
એ દરદ થવાતું કારણુ-ઠંડી વસ્તુ વધારે ખાવાથી 
તથા પાચન થયા સ્રીવાય ફરીથી 
ખાધાથી થાય છે. 
એને ધેલાપણું અથવા ઉન્માદ વાયુ પણુ કહે છે. જે માણુસનું માથુ 
ફરી જતું હોય, ચિત્ત ટેકાણે રહેતું નહીં હોય, તરેહવાર બોલે, કદી હશે 
અને કદી રડે તથા હાથ મોંથી ચાળા કરે છે, તેના ઇલાજ. 
ઇલા” ૧ લે. 
ત્રીકકુ તે તોલા ૨, હીંગ...... તોલા ૨, સીંધાલુણુ તોલા ૨, વજ...... તોલા ૨. 
કડુ તોલા ૨, સીરસનાં ખી તોલા ૨, કરંજ ખી તોલા ૨, ધોળી રાઇ તોલા ૨. 
એ સર્વે વસાણાંતે કઢી કપડછદ કરીને તેને ગાયનાં તાજ મુત્રમાં 
નાખીને ખુબ ખલ કરવાં; અને તેની મોટાં બોર જેવડી ગોળીએ વા- 
ળવી, અને તે ગોાળીઓને ફ્કત હવામાં સુકવવી. તે સુકાયા પછી એક 
સીસીમાં ભરી મુકવી; તેમાંથી'એક ગોળી લપ્તતે ઠંડા પાણીમાં ધસીને ઉપલાં 





૧૯૭ 


દરદવાળાં માણુસની આંખમાં આંજવી. એમ થોડા દઢાડા આંજ્યાથી વેલા- 
પણું થયું હોય તે, તથા ચોથીએ તાવ પણુ નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૨ જો, 
થ્ાહમીનાં પાંદડાંતા રસ તોલા ૩ થી પ કાઢી તેને ઘી શેર ૩ માં 
મેળવી તે ઘી તાપ ઉપર*ઉનું કરવા મુકવું, અને રસ બળી જાય ત્યાંસુધી 
ઉપર રહેવા ૬૪ પછી ઉતારી લેવું. તેથી તે ઘી લીલા રંગનું થશે. તે ઘી 
દરદીને દરરોજના ખાવાના ખોરાકમાં ખવરાવવું; એથી મગજ ડેકાણે આવશે. 


ઇલાજ ૩ જો. 
ત્રીકટુ (સુંદ-મરી-પીપર.) તોલા ૨, હીંગ તોલા ર, સીંધાલુસથુ તોલા ર્‌. 
વ “ર *** તોલા ૨, ડડું તોલા ૨, સીરસનાંખી તોલા ર્‌. 
કરંજ ખી ... .. તોલા ૨, ધોળી રાય તોલા ૨. 


એ સર્વે વસાણાંને કૃટી, કપડછંદ કરી, તેને ગાયનાં તાજ મુત્રમાં નાખી, 
ખુબ ખલ કરવાં, અને તેની ગોળીઓ વાળવી. તે ગોળીઓને હવામાં સુકવવી 
ને એક સીસીમાં ભરી મુકવી. પછી તેમાંની ગોળી પાણી સાથે ધસી ઉપલાં 
દરદવાળાંતી આંખમાં અવારનવાર આંજવાથી સારં થશે. 


મરચાં ખાવાની શીત. 


જેટલાકેને મરચાં ગામઢી, વેલાતી અથવા લીલાં લવેંગીયાં તથા 
સુકાં ખાવાનો શૈખ હોય છે,'પણુ તેથી અવગુણુ થાય છે, 
ને મરડો, ગરમી, અતિસાર તથા ક્ષય વિગેરેના રોગ થાય 
છે, તેથી તે એમના એમ કાચાં ખાવાને અથવા શાક ભા- 
જીમાં વાપરવાને બદલે ને નીચે લખ્યા પ્રમાણે વાપરરે તે 
અવગુણુ થશે નહીં. 

મરચાં જેટલાં વાપરવાં હોય તેનાથી દોઢાં બમણાં લેવાં, ને તેની 
છરીએ ઝીણી ઝીણી કાતરી કરી અથવા છુંદી છાલ સાથે ખખળતાં ગરમ 
પાણીમાં ડુબે તેમ અંદર નાંખી, થોડે થોડે વારૈ લાકડીએ અગર ચમચાએ 
હીલવવાં, ને ઉપર ન્ર્કાખી ઢાંકી, પાણી દૅડું પડે ત્યાંસુધી રાખવાં. પછી 








૧૯૮ 


સારા સોજ્ને કપડાનો કરગકો લઇ ખીન્ન સારા વાસણુ ઉપર્‌ ખાંધીને તે મરચાંનું 
પાણી ગાળી કાઢી, સીસીમાં ભરી રાખવું, ને શાક ભાજીમાં વાપરતુ હોય 
ત્યારે તેમાં જેટલે તીખાસ ન્નેઇએ તેટલું મરચાનું પાણી જ વાપરવું, કે જેથી 
ખાનારને અવગુણુ કરશે નહીં. 





મસ્તક પવનથી ઝરી ગયું હોય, 
દીવાનો થયો હોય અને તરેહવાર 
બકાશે કરે તેના ઈલાજ. 


*૪5૪-૩૬#૯૬૦ૂ* 

ઇલાજ ૧ લે, 
નગોડના રસ તોલા ... ... ર, મરીને ભુકા તોલો ... **. ૧. 
મેથીને ભુંકા તોલો ... ... ૧, હીંગ ચાખી વાલ ... ... પ. 
એ સર્વેને ઉપલા નગોડના રસમાં સારી પેઠે ખલવાં. તે અંજન જેવું 
થાય એટલે એક કાચના વાસણુમાં ભરી રાખવું અને તેમાંથી આંગળી 
ઉપર્‌ લઇને ધેલા માણુસની આંખમાં દીન ૭ સુધી આંજવું, અને તેની 
સાથે બીન્ન કરાઇ માણુસને વાત કરવા, યા બેસવા દેતું નહીં. એકાંત જગામાં 
તે માણુસને રાખવું અને ત્યાં ગડબડ ખીલકુલ થવા દેવી નહીં. એથી તેનું 
પ્યાન ડ્રેકાણે આવશે. 

ઇલાજ ૨ જો, 
અજમો તોલા ... ૪, અકલગરે ... તોલે ૧, તજ... ... તોલે ૧. 
લવંગ તોલે ... ના, સુંઠ ... .... તોલો ૧, જાવંત્રી ... તોલો ના. 
ખૂડેબ્રમી તોલા ... ૪, ખોરાસાનીવજ તોલે ૧, પીપરીમુળ તોલે ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને છુંદી કપડછંદ કરીને ખલમાં નાંખીને મધ સાથે 

મેળવી ચણા જેવડી ગાળી વાળવી. તેમાંથી ગોળી ૨ આદુના રસમાં મેળ- 
વીને સવાર સાંજ બે વખત ખાવી. 

“૩832528૯૬૯૪ 


૧૯૯ 
મરડો થઇ લોહી સીમત પડતું 
હોય તેના ઈલાજ. 


* --ઝેઝત્ક%૩૯ફ#ટફ- 
કારણ--કાચુ' અનાજ ખાવાથી તથા અજીરણુ ઉપર ખાવાથી, 
તેમજ ગરમ ચીને ખાવાથી એ રેોગ થાય છે, ત્યારે પેટમાં 
મરડાઇ મરડાઇને ઝાડો બે ટીપાં આમ તથા લોહીને! આવે છે, 
પેટમાં દુઃખે છે, શરીર નાકઉવત થાય છે, અને વધારે પેટ 
આવવાથી સફરામાંથી આમણુ ખહાર નીકળે છે. 


ઇલા? ૧ લે. 
મદનમસ્ત, કાખુલી દાડમની છાલ. 

એ ખેઉ જણુસાને સરપખ્મે વજને લઇ તેને છુંદી બારીક આટા જેવી 
કરી, કપડછંદ કરી કાચના બુચની સીસીમાં ભરી રાખવી, ને જ્યારે વાપરવી 
હોય ત્યારે નિચે પ્રમાણે વાપરવીઃ--- 

અશ્ચાં વરસ પ થી ૭ ની ઉમરતાંને માટે ઉપલી ભુષ્ીમાંથી તોલા 
ર॥ લઇ, ગામડી ચાખાને પાણીમાં ભીજવી રાખી કલાક ૧ સુધી રહેવા 
૬૫, પછી તે પાણી ગાળી કહાડી તેમાંથી પાણી ૧ તોલે લઇ સાથે મે" 
ળવી પાવું. 

મોટાં માણુસને ઉપર મુજ્બ ચાખાનું પાણી કરી તેમાંથી પાણી ૧॥ 
તોલો લઇ પાંચ તોલા ભુકી સાથે મેળવી પાવું. 

ઇલ્ા7૪ ૨ જો. 
વરીઆળી તોલો ના, સુંઠ તોલો ૦1, જવંત્રી વાલ ૧, સાફર તોલે ના. 

એ સધળી જણુસો સાફ કરી, ખોખરી કરી, ના રેર પાણીમાં 
ઉકાળવી, અને ન શેર પાણી રહે ત્યારે હેઠળ ઉતારી, ઠંડુ પાડી, કપડાંએ 
ગાળી કાઢી તેના ખે ભાગ કરવા, ને સવાર સાંજ પાવું. 

ખોરાક--સાથુ ચોખા અયવા ગામડી ચોખાની કાંજી બનાવી તેમાં 
શ્રાફર ભેળીને દરદીને પાવી. ધઉનો ખોરાક મુદ્લ આપવે। નહીં. 


૨૦૩ ૧ 


ઇલા” ૩ જો. 
જુદનો, બાદીઆન, સંગજીરૂં, જર્સક, ખાટાં દાડમના દાણા, કર્ડેસોમાંક ના તોલે।. 
એ સધળી જણુસ તોલા '૧॥ ને વજને લઇ, ખોખરી કરી, ૧1 શેર 
પાણીમાં ઉકાળવી, ને તેમાંથી ૧ શેર બાળવું ને અરધો શેર પાણી રહે 
ત્યારે તેમાં ખે તોલા ચીનાઇ સાકર ભેળીને એના ખે ભાગ કરવા, ને દહા- 
ડામાં ખે વખત એટલે સવારે તથા સાંજે અકેકો ભાગ પીવો. જર૩ર૨ પડે 
તે વેળા ફરી એ પ્રમાણે બનાવી પીવું. 
ઇલાજ ૪ થો. 
તો'ખખમેબાલંગાં, તોખમે રેહાન, તો'ખમેબારતંગ, ઇસપોગલનાં ખાઆં. 
એં સધળી જણસોને એક સરખે વજતે લેવી ને તેતે સાફ્સુફ કરીને 
બધી સાથે મેળવવી, પણુ છુંદવી નહીં ને એ મેળવણીમાંથી ના તોલે! ખાવી. 
ઉપરથી ઠડૅદુ પાણી પીવું. એ રીતે દહાડામાં દર વખત સવાર સાંજ કફ્રાકવી. 
ઇલાજ ૫ સે. 
નાળીયેરના સુકા ગોટાનો ૧ તસુ જેટલે ચોરસ એક કટકા લેવો ને 
તેતે વચમાંથી કોતરવો, ને તેમાં ૧ ચોખાભાર અ[ીણુ નાખીને એ નાળી 
યેરના કટકાને સીવવાના એક સોયામાં પોતે અથવા તેમાં ખોસીને ઘીને 
દીવો! કરવો, ને તે દીવા ઉપર ન્યાં સુધી એ અરદીણુ પીગળે ત્યાંસુધી 
બાળવો ને પછી તેને ષહુંદીને માવા જેનું કરીને ખવાડવું. 


ખચ્ચુ વરસ ર થી પ નું હોય તેને સારૂ અણુ ચોખાભાર ૧. 
તે ક» વ થી ૧૦ 22 22 મ? 22 રન 
,» », ૧૧થી મેટાં માણુસ વાસ મ ,,# ૩થી૪. 
૧૧% 
ઇલા૦૪ ૬ કુદ, 


ખેલક્રનો માવા તોલો ૧, નાગર મોથ ...તોલો ના, ખસખસ તોલો ના. 
જ્રાવરાનાં ઝીલ તોલા ના, ખકખસના પોસ તોલે ના, ધાણા... તોલે ૧. 
મતલીને પાલે તોલો ન, ગરેોળ ... તોલો ના, ખાટી ભાજી તોલે બા. 

ઉપલાં સધળાંને છ્ંદી ખારીક આટા નેભાં કરી તે શુંષ્ર કાયમના 
અતી સીસીંમાં ભરી શખવો. ખપ પડે ત્યારે તેમાંથી ૧ તેણ લેપને 
શાકર ચીનાઇ તોલો ૧ સાચે ભેળીને કાકવો' ને. ઠંડું પાણી પીનું,' ' . . 


૨૦૧ 


ઇલા?૪ ૭ સો. 
ગુલેઅરમાની, ધોયલે। ચાક. 

એ ખેઊ ચીજ અકેક તોલે લેવી અને ષુંદી બારીક આટા જેવી 
કરીને 'તેમાં શાકર તોલા ૨ મેળવવી, ને કાકીના જેવું બનાવીને અકેક તોલે 
ખાવી, ને ઉપરથી ઠંડું પાણી પીતું. 

ઇલા? ૮ સો. 
સીંધવ, સંચળ, હોંગ, વજકાવલી, હરડે. 

એ સર્વેં ચીજ્ને પાણીમાં બખે વાલને આસરે ધસી, તે ઘસારાને 

ગરમ કરી પાવાથી મરડા નરમ પડશે. દીવસમાં ખે વખત પાવું. 

ઇલા? ૯ સો, 

મરડાની ગોળી. 
હરડેદલ ,.,, તોલે! ૧, વજકાવલી તોલે ૧1, હીંગ ષુલવેલી તોલે ના" 
અતીવીસ તોલો ના, સંચળ ... તોલે ૧. 

એ સર્વેને કુટી કપડછંદ કરી તેને લીંબુના રસમાં ખલ કરી એની 
ગોળાઓ ચણા જેવડી વાળવી, ને તે દીવસમાં ત્રણુ ચાર વાર અકેક 
ખાવાથી મરડા તથ દુખીને પેટ આવતાં હ્રૈ તે બંધ થશે. 

ઈલાજ ૧૦ સો. 
સર રીનશાજી માણેકજી પીટીટ બેરોનેટવાળી મરડાની ફકી. 
હીમજ હરડે તોલા ઝા, વરીઆળી તોલા જા, ₹સખબગુલનાં ખીઆં તોલા ૬॥।- 
ખનાવવાની રીત:-- 

હીમજી હરડેને, ઘી, માખષ્ુ અથવા એરંડીયું તેલ લગાડીને ચુહુલા 
ઉપર ઠીકરાંમાં મુકીને સેકવી. જ્યાંસુધી હરડૅ ખુલે ત્યાંસુધી તેતે સેકીને 
પછી હેઠેળ ઉતારીને તેને મેદા જેવો ખારીક ભુકો! કરવો. 

વરીઆળીને સા% કરીને તેને પણુ ટીકરામાં મુકી સેહેજ ભજી કહા- 
ડીને તેનો પણુ મેદા જેવો ભુકો કરવો, . 

ઇસબગુલનાં બીઆંને ચુંટી સાફ કરીને તેને સુપડામાં નાંખવાં. પછી 
હાથની હથેલી ઉપર સેહેજ પાણી લગાડીને ખુબ ભાર દેધ્ને તે ખીઆં ઉપર 
હથેલી ધસડવી, તેથી પસખગચુલનાં છલાં નીકળી જશે ને તેતો વચમાંના 
ગર નીકળશે, તે ગર શટલે માવા લેવો. 


ર્ગ્ર 


ઉપલી ત્રણું વસ્તુતે જુદી જુદી બાટલીમાં ભરવી અને જેઇએ ત્યારે 
દરેક બાઢલીમાંથી એક સરખાં વજનની ભુકી લેવી ને તે ત્રણેને સાથે 
બરાબર મેળવીને તેમાં સાકરતી મેદા જેવી ભુકી ૧ અથવા ખે ચમચા 
ભરી નાખવી ને પછી એ ચારે વસ્તુને બરાબર સાથે મેળવી નાખવા. 
ખાવાની રીત:-- 
મોટી ઉમરનાં માણુસને ર૨ થી ૩ ચમચા (વચલા) ભરીને, છોકરાંઓને 
ર થી ૩ નાની ચમચી (રી સ્પુન ૪ઠુલ) ભરીને, દરેક ભાગ દહછાડામાં ખે 
અથવા ૩ વખત આપવા; ને ઉપરથી ઠંડું પાણી પાવું. 
ઇલ્ઞા ૧૧૬ સે. 
કાળી કંશ્રેરી નામનું ઝાડ જે આંબા જેવું મોડું થાય છે, અને જેની 
ઉપર્‌ બોર જેટલાં કેરી ફળ થાય છે ને જેની ઉપર કાંટા થાય છે, તે ઝાડનું 
મુળ ખોદી કહાડીને તેને સાફ્‌ કરી પાણીમાં ધસીને પછી તે ધસારામાં 
સાકરની ભુકી ભેળીને દરદીને તોલા ર થી ૩ પાવો. તેથી ફરક પડશે. 
ઇલા૦૪ ૧૨ સો. 
ન્તયકળ તોલે ૧, અષ્ીણુ તોલો ૧1, .ખોરાસાતી અજમો તોલા ૩* 
એ સધળાં વસાણાંને એકવત કુટીને તેને ગોળમાં ખલ કરવાં, ને 
ગોળા ચીણી ખોર જેવડી વાળવી, અને દહાડામાં ૧ ગોળી ખાવા આપવી. 
ઉપર ચાહા, બટર, બીસકોટ સાથે આપવી, તથા ઘઉંતા આઢાતી ફાંજ 
સાકર નાખીને ગરમ ગરમ પાવી. 
ઇલાજ ૧૩ સે, 
માયાં તોલો ના, રાહાલ તોલો મા, ખીલી તેક ના, સુવા તોલે ૧. 
એ બધાંને ખાંડીને કપડછદ કરવાં ને તેને એક સીસીમાં ભરી રાખવાં 
તેમાંથી તોલો ન લઇને સાકર તોલા ના સાથે ૪%કાડવાં, એમ દહાડામાં 
વખત ફેકાડવું. ઉપર ખોરાકમાં ચાવલ ને દહીં ખાવા આપવું. 
ઇલાજ ૧૪ સો. 
હરડે ... ..* તોલા પ, હીંગળા ... તોલે ૧, મનસલ ... તોલા ૨. 
ટંક્ણુખાર ... તોલા ૨, ગંધક .».,, તોલા ૨. 
દીંગળાને ખલમાં નાખીને બારીક કરવો. પછી તાજાં લીંસુનો રસ 
અંદર નીચોવવોા ને ખલ કરવો. ખલ કીધાથી તે સ્સ જરા જરા જાડે થવા 


હર 
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આવે એટલે તેમાં બીન્ને ર્સ નાખતાં જવું, ને ખલ કરતા જવું. એ પ્રમાણે 
દીન ર્‌ સુધી ખલ કરાવવી, પછી દવાનાં કામમાં લેવો. ટંકણુખારને એક 
તવામાં નાખીને તેને છુલવીને ઉજળા ધાણી જેવા થાય એટલે તેને ખલમાં 
નાખવે।. પછી ગંધકને દુધમાં પકાવીને તેને પણુ ખલમાં નાખીને ખલ કરવી, 
પછી હરડેને દીવેલ તેલમાં તળીતે ખીન્ન સર્વે વસાણાંને કટી કપડછંદ કરીને 
તેને તે ખલમાં નાખવાં, અને બરાબર ખલ કરવાં. ખલાધને સધળાં વસાણાં 
એકમેક સાથે મળી ગયા પછી તેને એક સીસીમાં ભરી મુકવાં. પછી તેમાંથી 
વાલ ૧૦ ને આસરે ચુરણ લપ્ને દહાડામાં એક વખત લાલ ખાંડ સાથે 
કફાકવુ, અગર પાણી સાથે મેળવી પાદ દેતુ. 
ઇલા૦૪ ૧૫ સે. 
વરીઆળાં, ઢીમજ,, સુંઠ, આમળાં, મરડાસીગ. 

એ સવે એસડા સરખે ભાગે લષ્ને તેને થીમાં તળીને ઝુટવાં, અને 
વસ્ત્રગાળ ચુરણુ કરી એક સીસીમાં ભરી મુકવુ. અને તેમાંથી વાલ પ લઇ 
તેમાં છ્જ્વનું ચુરણુ વાલ ૧ નાખી સાકર સાથે મોટાં બચ્ચાંને ખાવા 
આપવું. નાનાં બચ્ચાંતે એથી અડધું વજન લઇ ખવરાવવું. 

ઇલા૦૪ ૧૬ સો. 
લીલાં ગામડી દાડમની છાલ તોલે। ૦। લઇ, વારી, તેતો માવા કરવા, સાકર તોલે -. . 

એ ખેઉને સાથે મેળવી, દીવસમાં એક વખત ફાફવાથી આમ નરમ પડશે. 

ઇભા9# ૧૭ સો? 

ઇદ્રજવ (કુડાના ઝાડનાં ખી) તોલા ૧૦ ને ચાખ્ખું ઘી સેજ લાગાડી 
બરાબર ધસવાં. પછી તેને કાલ્વના અથવા લોખંડના તવા ઉપર લાલ થાય 
ત્યાંસુધી ભુંજવાં; ને પછી કહાડી લઇ, લોખંડની અથવા પથ્થરની ખાંડ- 
ણીમાં બારીક પીસી આટા જેવાં કરવાં ને એક કાચની સીસીમાં ભરી 
રાખવાં, ને તેમાંથી ના તોલે! ભુકી, તેટલીજ ષુંદેલી સાકર સાથે મેળવી, 
ફાવી; અગર પાણીમાં મેળવી પીવી. એ મુજ્બ દીવસમાં ત્રણુ વખત એ 
દવા ખાવી. એથી ખખડીને પેટ આવશે. એ ફાકી ફાકયા પછી સહેજ 
દુખી પેટમાંથી પવન છુટે છે ને પવન છુટયા પછી કેદ વખત પેટમ! 
સહેજ અમળાઇ દુખી આવે છે; તે વખતે નીચલી ફ્રાકી ખાવીઃ-- 
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ખસખસ તોલા પ ને ઘીનો હાથ લગાડી કાચી ભુંજવી. સુંઠ વાલ પ ઘીમાં તળવી. 
એ ખેઉને છુંદેલી સાકરમાં મેળવી, ખે ચમચા ખાવી. એથી આમના 
તેરથી લોહી જેવાં પેટ આવતાં હશે તે બંધ થશે. 
ઇલત્ઞા”૪ ૧૦ સો. 
દુધીનાં ખીનું તાજું તેલ ચમચો ૧, સાકર છુંદેલી ચમચી ૧. 
એ ખેઉ જણુસોને મેળવી સવારમાં પીવાથી મરડો તુરત નરમ પડશેઃ 
ઇલા2૪ ૧૯ સે!. 
માગુસ્તાનની છાલ ધસેલી ચમચો ૧, સાકરનો શીરે (ગ્લાસ ૧) તોલા ૬. 
એ ખંતેને મેળવી એક ગ્લાસ પીવું. તેથી મરડાને જરે દુખારે। થતો 
હશે તે બધ થશે ને પેટ પણુ બંધ થશે. 
ઇલા૦૪ ૨૦ સે. 
ઇસખગુલનાં ખીઆં ... ... તાલે ૧, ચીનાઇ સાકર ... ... તોલે! ના. 
એ ખેઉતે મેળવીને છ સાત કલાક અરધા કપ પાણીમાં ભીજવી 
રાખી પીવાથી મરડા નરમ પડશે. એ દવા દિવસમાં એક વખત પીવી. 


ઇજ્ઞાજ ૨૧ સે. 
ખસખસ .. તોલે બા, અતીવીસની કળી ...તોલો ના, જયપ્ળ વાલ ૧, 
"મરડાસીંગ અધકચરી સેકેલી ... *** .., તોલે ' બ. 

એ બધાં વસાણાંને બારીક છૂંદી, બરાબર મેળવી, સીસીમાં ભરી રાખવાં* 
પછી તેને ત્રણુ વાધન ગલાસ પાણીમાં બરાબર મેળવીને તેમાં નળીયાંની 
દીકરી આતસમાં ખુબ લાલચોળ કરી, નાખવી, ને ઠંડી પડેથી તે ડીકરી 
કદ્ાડી લેવી. પછી તે પાણીના ત્રણુ ભાગ કરી, દરેક ભાગમાં સાકઃ તોલે 
બા નાખી, સવારે, બપોરે, સાંજે પીવાથી મરડો તરમ પડશે. સારૂં થતાં 
“સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 

ઇલા? ૨૨ સે. 
દાડમ ફામુલી અથવા સસ્કતી અથવા ગામદીની સુકી કાલ ... તોલા ૨૦, 
માગુસ્તાનની સુઝી છાલ તોલા ... ... ... *** કકક ૦.૦ 4૦ ૦#ક ૧0૦ 

એ ખેઉને ષછ્ઠુંદી ખોખરાં કેરી ૭ બાટલી ગરમ ખળખળતું પાણી 

એક કલઇ ફરેલાં અગર માટીનાં વાસણુમાં રેડી તેમાં એ છાલનો ભુકો ૮ 


ર્ગ્ષ 


ક ૧૦ કલાક ભીજવીઃ મુકવો, ને તે ઠંડું થયા પછી તેને ચુલા ઉપર સુકી 
ઉકાળવું, ને અવાર નવાર લાકડીએ હીલવ્યા કરવું. ને એ ભાગ જેટલું પાણી 
બળી ગયા પછી તે વાસણુ હેઠે ઉતારી ઠૅડું પડતાં સુણી લાકડીએ હીલવ્યા 
કરવું, ને ત્યારપછી “નજર કપડાંથી ગાળી નીચોવી કાઢવું. હુવે એ ગા- 
ળેલાં પાણીમાં છહુંદેલી સાકર રતલ ર નાખી પાછું તે વાસણુ ચુલા ઉપર 
મુકી સાકર પીગળાવી ચાસ આવે તેવું સરબત બનાવવું, ને પછી તેને ઠંડું 
પાડી, બાટલીમાં ભરી રાખતું, ને તેમાંથી બે ચમચા સરબતમાં ખે ચમચા 
પાણી મોળવી દર ૪ કલાકે દરદીને પાવું. જે મરડાનું જેર વધારે હોય ને 
પટમાં અમળાતું હોય તો ઇસબગુળ ચમચી ૧ ને પાણી ચમચા ૪ માં 
ઉકાળી કાંજી કરી તે મષખ્યેથી ચમચી એક ઉપલાં સરબત સાથે ભેળી પાવું 
એથી મરડા નરમ પડશે. 
ઇલા૦૪ ૨૩ સો. 
માગુસ્તાનની સુકી છાલ લઇ, તેને ધોયલા ચાખાનાં પાણીમાં ધસીને 
ચમચા ૧ પીવી તથા ચમચા ૧ સાકરનાં સીરામાં મેળવીને પીવી. એથી 
મરડા નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૨૪ સો. 
નાળીયરના કુમળા કાકડાનું પાણી તોલા ૬, ખજુરીનતેો નીરે! તોલા ૬. 
એ બેઉને ભેળીતે સવારમાં પીવાથી પેટમાં ગરમી થઇ# હરો ને ગર- 
મીનાં પેટ આવતાં હશે તથા મરડા થયલે હશે તે નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૨૫ મો. 
ચોખા જરાસાર, બંગાલી અથવા રંગુનના જે ખાધામાં આવતા હોય 
તે લઇ, તેને ત્રણુ વખત મીઠા પાણીમાં ધોવા ને પછી તેને તડકામાં 
કપડાપર્‌ નાખી સુકવવા. સુકાયા પછી તેને દુધ તથા સાકરમાં બારી ખાવા. 
એથી દરદીને ધણે! ફાયદો થશે. 
ઈલાજ ૨૬ મો. 
 બેલમૂફ્ટનું સરબત સંગાવી, તેમાંથી એક નાતના ચમચો ભરી, ત્રણ 
ત્રણુ કલાક્રે પીવું. એથી તુસ્ત ફાયદો થશે. 
ઇલાજ ૨૭ મો. 
ખસખસ સડરેદ સોજી ખોખરી કરેલી તોલા રા॥ ને ખખળતાં ગરમ 


ર્‌ટ્દ 


પાણી તોલા ર૦ માં ભીજવી તે વાસણુ ઢાંકી રાખવું. તે ઠંડું પડ્યા પછી 
કપડાંથી ગાળી તે ખસખસ નીચોવી જુદી રાખવી. પછી તેને પથ્થરના 
પાટા ઉપર ખુબ પીસી ફરીથી તેને નીચવી તેમાંનું પાણી કહાડી ગાળેલાં 
પાણીમાં રેડવું ને કુચો ર૬ કરવો. હવે એ પાણીમાંથી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
અકેક ગલાસ (તોલા ૫) દીવસમાં ત્રણુ વખત સાકર નાખી મેળવી પીવું. 
આરામ થતાં સુધી દવા ચાલુ રાખવી. એથી ઘણે ફાયદો થશે. 
ઇલા૦૪ ૨૮ સો. 
દીમજ હરડે નંગ ૧૧ ને છુંદી ખોખરી કરી રાતના સુતી વખતે 
એક ગલાસ (તોલા ૬ ) ગરમ પાણીમાં ભીજવી મુકવી. સવારે તે ઉપરનું 
નીતરૂં પાણી કઢાડી નાખી તેની હેંઠેનો થરો લઇ તેમાં સાકર ખુંદેલી 
તોલે! ન ભેળી તે પીવું. તેથી મરડાંનાં દુ:ખોને પેટ આવતાં થશે, ને 
લેઠી સીમત પડતું હશે તે મટી જઇ પેટ બંધ થશે. 
ઇલા? ૨૯ સો. 
સંગજરાંનો ભુકો ર થી ૪ આની ભાર લઇ મલાહીમાં મેળવી ખાધાથી 
કષેહી સીંમત પડતું બંધ થશે. નાનાં બચ્ચાંને ઊમ્મરના પ્રમાણુમાં આપવું. 





સાથાના ૬૨૬. 


સાથું દુઃખે છે ત્યારે કાંઈ સુજતું નથી ને માણુસ બેચેન રહે છે, 
ત્યાર નીચે લખેલા ઈલાને કશ્વાથી માથાંને દુખાવો બંધ 
થાય છે. 
ઇજ્ઞાજ ૧ લે. 
સુખડ... ... તોલા ૩, વળે ... તોલા ૩, વરીઆળી .., તોલા ૩. 
એરવોદસ તોલા ૩, ધાણા ... તોલા ૩, રતાંજ્લી .., તોલા ૩. 
એલચી ... તોલા ૩. 
એ સધળાં વસાણાંને વાટીને ઠંડાં પાણી સાથે ખલ કરીતે કપાલે 
ચોપડવું. ક 





૨૦૭ 


ઇલાજ ૨ જો. 

સાર સાજં સુખડ લઇને તેને ઠંડા પાણીમાં અથવા ગોલાબમાં ધસીને 

કંપા ઉપર્‌ લગાડવું. 
ઇલ્ઞા%૪ ૩ જો. 
ઉપર્લેટ,) તજ, જનય૪લ. 

ગએ સર્વે વસાણાંને બેવડા દારૂમાં ધસીને કપાળ ઉપર ચાપડવુ. અગર 
જે દારૂ નહીં મળે તો ડંડા પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. 

ઇલાજ ૪ થો. 
હરડે, હીમજ. 

ગએ બેઉને સરખે ભાગે લપ્ને તેને છુંદી ભુકો કરવા ને તેને ખલમાં 
નાખી એરંડીઆં તેલની સાથે ખુલ ખલ કરવી, પછી તેને તાળવાથી તે 
કપાળ સુધી ચોપડવી. 

ખોર્‌ાક-દહીંતી અંદર સાકર નાખીને રોટલી સાથે ખવાડવું. એ 
વગર બીજ કાંપ વાયડી ચીજ ખાવા આપવી નહીં. 

ઇલા૦?૪ ૫ સે. 

પહાડમુળ, કદુપડવલ, સુંઠ, એરેડમુળ, સરગવાની છાલ, 

વાવડીંગ કુલીનજન. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લપ્્ને છુંદી કપડછંદ કરીને ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળીને ચાોપડાય તેવું સેહેવાતું સેહેવાતું માયા ઉપર ચાપડવુ. એ 
પ્રમાણે ખે ત્રણુ વખત ચોપડયા કરવું. 

ઇલાજ ૧ ડ્ડો. 

કુલીનજનને છુંદીને તેને કપડદ કરીને તેનો ભુક્રા જેમ તપજીર - 
સુંધીએ છીએ તેમ નાકમાં સુંધવો. એથી માથામાં ગોદા મારતા નરમ પડશે. 

ઇલા ન સેટ 

ચણોડીનું મુળ ઠંડા પાણીમાં ધસી તેતો! ધસારો, જે જે બાજુનું માથુ 
દુખતું હોય અને જે બાજુની આંખ ખેંચાપ્નને આંખ પણુ દુ:ખતી હોય 
તે આંખની બાણારની સધળી બાજુ ઉપરથી તે નીચે સુધી ચોપડવો. એથા 
માંથું દુખતું તથા આંખોમાં ચકર આવતાં હોય તથા રતાંધળાપણું હોય 
એટલાં દરદોને ફાયદો થશે. 


રનત 
ઈલાજ ટ એ. 


એરંડાનું મુળ સુંઠ, સરગવાનું મુળ પડેલ, : મુલીનજન, 
પહાડમુળ, ગુવાડીઆનાં ખી. 
એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લપ્તિ ચોખાની કાંજી સાથે વાટીને 
માથાં ઉપર લેપ કરવો! જેથી સર્વે નનતના માથાંના રોગો નરમ પડશે. 
ઇલા? ૯€ સો. 
આમળાં શેર ન ને કુટી કપડછંદ કરીતે તેમાંથી ચુરણુ તોલે ન 
લઇ તેમાં તેટલીજ સાકર નાખી, થી સાથે મેળવીને દરરોજ સવારમાં ખાવું. 
જે એ દવા લીધાથી બપોર સુધીમાં માથું દુખતું નહીંજ બંધ થાય તે 
એજ પ્રમાણે સાંજે પણુ ખાવું. એથી માથું દુખતું સારં થશે. 
ઇલા% ૧૦ સો. 
ખદામ તથા કેશર એ બંનેને ગાયના થીમાં ધસીને નાસ લેવા એથી 
કાયદો થશે 
ઇજ્ઞા7૪ ૧૧. સે. 
બદામને છુંદીને તવટાંકતે આસરે લેપને તેને દુધ શેર ૦11 માં પકા- 
વીને તેની ખીર દરરોજ સવારે ખાવા આપવી; એથી પણ્‌ ફાયદો થશે. 
ઇલા૦૪ ૧૨ સે. 
બરફી સારી સોજી લાવીને દરરોજ સવારે શેર ૦ થી તે શેર ના 
સુધી ખાવી. એ પ્રમાણે ત્રણુ દીવસ ખાવાથી માથાંનું દરદ રારૂં થશે. 
ઇલા૦?૪ ૧૩ સો. 
આદું, સુંઠે; તજ, સાકર. 
ગે સર્વે વસાણુને_ સરખે ભાગે લધ્ને ખોખરાં કરીને તેમાં પાણી શેર 
ન॥ નાખીતે ઉકાળવાં, ને જ્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારીને દહા- 
ડામાં ખે ત્રણુ વખત પ આપનું. _ 
ઇભલ્રાજ ૧૪ સે. 
જાયફળ દુધમાં ધસી જરા ગરમ ક માથે ચોપડવું, તેથી 
માથું દુખતું નરમ પડશે. 


ર્ગ્હ 


ઇલા? ૧૫ સે. 
નગોડનાં પાંદડાં નૅગ ૩, હીંગ ચોખ્ખી ચણા ૬૧ ભાર્‌. 
બંને પાણી સાથે વાટીને પોટલી કરીને તેનાં ટીપાં નગ ૩ અથવ 
પ નાકમાં નાખવાં. એમ દહયાડામાં બે ત્રણુ વખત નાખવાથી સારૂં થશે 
ઇલા૦૪ ૧૧૬ સો. 
સુખડ ધસેલાંનો ધસાર્‌ા ... તોલો ના, ખસખસ ... તોલે ના. 
કાઉતાં ખીઆં ( સાલીતનાં બીઆં ) તોલે ના, 
એ ત્રણે જણુસોને પીસી ગુલાબમાં મેળવી ઠૅ'ડુંજ કપાળે ભરવું. 
ઇલાજ ૧૭ સો. 
કેવડાનાં ઝાડનાં મુળીઆંતે સુકવી, પાણીમાં ધસી, કપાળે લગાડવાથી 
માથાનો દુખાવો નરમ પડશે. 
ઇલા? ૧૮ સો. 
એરંડાનું મુળીયું કાપી, તેતો લાલ રસ નીકળે તે કપાળપર લગાડવે।. 
ઇલા” ૧૯૦ સે. 
જે પેરડી વરસ ૧૦ ઉપરની હેય તેનું મુળીઉં કહાડી પાણીમાં 
ધસી સેહેજ ગરમ કરી, માથે ભરવાથી માથું દુખતુ નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૨૦ સો. 
અગર, તગર, સુખડ, રતાંજ્લી, બાસકપુર, ગીલેઅરમાની, 
કોથમીરનો રસ તોલા ૨. 
કોથમીરના રસમાં અગર, તગર, સુખડ અને રતાંજળીને ચાર પાંચ 
વખત ધસી લેવું ને તેની અંદર્‌ બ્રાસકપુર વાલ ૧ ઘસી મેળવવું, અને 
ગીલેઅરમાની તોલે ન॥ મેળવવી. પછી એ બધાં વસાણાંને ગુલાબ ગલાસ 
૧ માં મેળવી, એક સીસીમાં ભરવાં, અને તેમાંથી એક કટકો ભીજવી માથા 
ઉપર સુકયા કરવો, તથા એ સીસી દર્દીને સુંધાડયા કરવી; તેથી માથું 
દુ:ખતું નરમ પડશે. 
' ઇલા૦7 ૨૧ સે, 


ચમેલીતું તેલ માથા ઉપર ભરવાથી માથું નરમ પડરે. 
૧૪ 
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ઇલાજ ૨૨ મો. 

મોગરાનું તેલ જે મોગરાનાં ઝુલમાંથી બનાવવામાં આવે છે, તે માથા 
ઉપર લગાડવાથી મગજને તર કરરે, ને માથાનું દરદ દુર્‌ થશે. 

ઇલા૦૪ ૨૩ મે!. 
દીકામરી ધઉ ર્‌॥ ભાર. મીડી અખરેટની ખીજ નંગ ૧. 

એ બેઉને પીસીતે તેની ગોળી વાળવી, ને સવારમાં દાતણુ કરી એ 
ગાળી ઠંડા પાણી સાથે ગળી જવી. એથી પિત્તનાં નતેરથી માથું દુઃખતું 
હશે તો નરમ પડરી. તેમ જેના પેટમાં કરમ થયાં હશે, તેને પણુ ફાયદો કરશે. 

ઇલા?૪ ૨૪ મો. 

અરીણુ તોલે ..., ના, જાયફળ નંગ ... ૧. કસર વાલ ... પ. 

પહેલાં જ્નયફૂળને ખે ચમચા ખબાંડીમાં પથ્થરના પાટા ઉપર ખધું 
ધસી લેવું, ને કાચના ખુચની સીસીમાં બધું રેડવું. તેમાં અષીણુનતા ઝીણા 
ઝીણા બારીક કટકા કરીને નાખવા, તથા કેસર નાખવી ને ત્યારપછી અરધી 
સીસી કોલનવાટર તેમાં રેડવું, ને ખુબ તરેહથી હીલવીને રાખવી. એ પ્રમાણે 
એ થી ૩ દીવસ સુધી રહેવા દેવું, પણુ દરરોજ દહાડામાં ર કે ૩ વખત 
એ સીસી હોલવ્યા કરવી. પછી તેમાં અષ્દીણુ ને કેસર બરાબરા મળી 
ગયલું માલમ પડે, ને ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે જ્યારે માથું દુ:ખે ત્યારે કપાળ 
ઉપર લગાડવા લેતું. 

એ દવા કેરી છે, વાસ્તે સંભાળથી વાપરવી ને હાથ તુરત ધોઇ નાખવે।. 

ઇલાજ ૨૫ મે. 
સાથુ' ઘણુ'જ દુઃખતુ' હેય, ફેર તથા ચકરી આવતી હોય, પે 
કબજ હોય, માથામાં તથા આખા શરીરમાં વાયુ ધણ્‌।જ હોય, 
પેટમાં વાયુના સખખથી વારેવારે દુ:ખતુ' હોય તેના ઇલાજ. 
કુલીનજન..,તોલો ૧, મરી સફેદ...તોલેો ૧॥, મરી કાળાં..,તોલે ૧. 
પીપર્‌ ....*નતોલો બા, ખેડ બ્રમી...તોલા ર, નીસોતર બુંગળી- 
લવૅગ ......તોલો ના, પીપરી મુળ તોલે ૧, વાળા......તોલા ૨. 
સુંઠ .....નતોલે ૧, તજ ... નન્‍્ન્‍્તોલે। ૧. 
નીસોતરની અંદરની લાકડી કહાડીને ફ્કત છાલ કામમાં લેવી. 
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એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કુટીને તેના ર ભાગ કરવા. એક ભાગને 
ડંડા પાણીમાં રાતે ભીજવી રાખવો, ને સવારે તેમાં પાણી શેર્‌ ૧॥ નાખીને 
ઉકાળવે।. ઉકાળીને જ્યારે પાણી શેર ના ને આશરે રહે એટલે ઉતારીને 
તેના ત્રણુ ભાગ કરવા અને દછાડામાં ૩ વખત તે પીવા. એમ દીન ૧૦ 
સુધી પાવું. એ ઉપલી દવા પીતી વખતે તેમાં સાકર તોલો ૧ નાંખવી. એ 
ઉકાળેલું પાણી ખપી રહે કે તે વસાણાંમાં બીજું પાણી શેર ૧1 નાખવું, ને 
તે વસાણાંને હાથે પાણીમાં ચોળી ઉકાળવાં, ને જ્યારે પાણી શેર ના ને 
આશરે રહે એટલે ઉતારી તેના બે ભાગ કરવા, ને તેને દહાડામાં ખે 
વખત સાકર તોલે ના નાખી પાવું. પછી પેલાં ભીંજવેલાં વસાણાં નાખી 
દેવાં, અને ખીન્ને ભાગ જે છુંદી રાખેલો હોય તે કામમાં લેવો, અને તેને 
પણુ ઉપર પ્રમાણે કાહાવો ખે દીવસ સુધી કરી કુચાને રદ કરવો, અને 
પછી નવો લેવો. એમ કરી પીધાથી ધણે(જ જૂાયદો થશે. 

ઇલા૦?૪ ૨૧ સો. 

માથું લાંબા દહાડાથી દુખતુ' હોય તેનો . ઇલાજ. 

રામ તુલસીના રસમાં મરી કાળાંતો એક દાણ્‌। ધસીને નાકમાં (નાશ) 
સુંધવાથી માથું દુખતું નરમ પડશે. 

ઈલાજ ૨૭ સે. 
માણુસ આજારી પડવાથી માચયું દુઃખતું હોય ને માથે પવન 
ચહડી લવારો ખકારેો કરે તેનો ઇલાજ. 

અરીઠા છાલ સાથેના નંગ પ થી ૧૦ નું રીણુ કાઢાડી તે પ્રીણુ કપાલ 
તથા માથા ઉપર ભરવાથી નરમ પડશે. 


હ રિ! 
માથું ગરમ થાય તેના ઇલાજ. 
ન્ન્ઝઝજઝઝકઝલજાલ૯#-- 
તાવથી, ખહુ મહેનત કરવાથી, લોહી ગરમ થઇ માથે ચહડે 
તેથી, ગરમ ચીજ ખાધા પીધાથી ઘણે! દારૂ પીવાથી તથા 
કજીઓ અથવા ગુસ્સો! કીધો હોય તેનાથી એ દરદ પેદા 
થાય છે તેના ઈલાજ. 
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ઇલા૦૪ ૧ લે. 

“સમદર ફળ” (મરાડી ભાષામાં તથા ગુજ્શાતીમાં જેને “સનદર્‌ કૂળ” 
કહે છે) જે ઝાડ ઉપર થાય છે ને મોટી હરડે જેવું અથવા ન્નયફળ જેવું અને 
વજનદાર હોય છે; તેને બકરીના દુધમાં ધસી જેના માથામાં ગરમી થઇ હોય 
ને માથું હાથ સુકવાથી ગરમ લાગતું હોય તેતે ભરવું એથી ઠંડક થશે. 

ઇલા? ૨ જો. 
દુધ તોલા ... ૭, પાણી તોલા ..., છ. 

એ બંનેને ઉકાળી ખુબ ગરમ કરી સાંકડાં મહોડાંની તપેલીમાં નાંખી, 
એ દરદવાળાને એક મોટી ચાદર માથેથી ઓઢાડી તેમાં એ વાસણુ મુકી બાક 
આપવેો, જેથી પરસેવો પડીને માથું દુઃખતું હોય તે પણુ નરમ પડે છે. 

ઇલા? ૩ જો. 

મલીઆગરીનું લાકડું પાણી સાથે ધસીને માથે ચોપડવું, એથી માથાની 
ગરમી દુર થશે. 


માથાસા ઉંદરી, લુખરસ તથા ફીડ 
ઘણીજ થઈ હોય તેના ઈલાજ. 


કગ્ઝ્ઝઝ્કછહઃટ્લદ 
ઇલાજ ૧ લે. 
આંખબાહળદર તોલા ૫, બાપચી તોલા .., ૫, ગંધક તોલા *.. પ. 
ધાણા તોલા ..., પ, મનસલ તોલા ... પ, જગાલ તોલા ... ૨. 
મોર્થુથુ તોલા ... ર, પારે તોલો ... ૧. 

“એ સઘળાં વસાણાંને છુંદવાં. પછી પારાને ગંધક સાથે વાટી મોડું 
તેલ શેર ૧ અથવા ખપે એટલું લઇ તેમાં પકવવાં; પછી ખાષીની સધળી 
દવા અદર નાખી તે તૈમાર્‌ થયા પછી ચોપડવાથી આરામ ચશે. 

' ઇલા૦૪ ૨ જો. 
મીણુ તોલા .., 35, રાહાળ તોલા .., ૩, ગંધક ... ...તોલા ૩. 
હડતાળ તોલા ,,, ૩, મનસંલ તોલા ..,, ૩, કનેરની જડ તોલા ૩. 
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કૅરેજનાં ખીજ તોલા ૨, જંગાલ ,.. ...તોલો ૧, નેપાળા તોલો ,., ૧, 
સીંદુર તોલે ... ૧, 
સર્વે વસાણાંને વાટયા પછી ગાયનું થી શૈર ૦।। માં ઉપર લખેલું 
મીણુ ઉકાળવું, ને તેમાં વાટેલાં અધાં વસાણાં નાંખો એકરસ કરી તે લગા- 
ડવાથી ફાયદો થરે. 
ઇઈલા૦૪ ૩ જે. 
કાંચા ચણાને બાળી રાખ* કરી તે રાખમાં એરંડીઉ તેલ મેળવીને 
ચોપડવાથી નરમ પડશે. 
ઇલા ૪ થો. 
કાળી ગળી તોલા ... પ, તુવરની દાળ તોલા .., ૧૦. 
પહેલાં દાળને ડોકરામાં ખાળવી ને કોયલા જેવી થાય ત્યારે ખલમાં 
નાંખોને ખુબ ખલ કરવી, ને તેની સાથે ગળીને પણુ ષુંદી મેળવવી. પછી 
બંનેને ૩પડ૭દ ડરી એક સીસીમાં ભરી રાખવી તે ન્યારે વાપરવી હોય 
ત્યારે 'કાપરેલ તેલને એક કાંસાની થાળીમાં રેડી તેમાં એ ભુકી નાંખી 
કાંસાના કાંસીઆ વડે સધળું મીક્ષ કરવું ને મીશ્રીત થયા પછી ચાપડવું; તેથી 
ઊંદરી લુખરસ મટી જરે. 
ઇલાજ ષ સે. 
ઉચાં સુખડને ગુલાબનાં પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. અગર ગુલાબનું પાણી 
નહીં મળે તો ઠંડા પાણીમાં ધસીને ચોપડવું. એથી બધી ગરમી નરમ થઇ જરે. 
ઇલા૦૪ ૬ ડ્રો. 
ગેરૂ, રતાંજળી, ગુલેઅરમાની. 
એ ત્રણે જણુસને સરખે ભાગે લપ્તતે ડંડા પાણીમાં અથવા ગુલાબના 
પાણીમાં વાટવાં, અને પછી તે દવા માથા ઉપર ચાપડવી. એથી બધી 


ગરમી કપાપ્રને ફલ્લા સુકાઈ જશે. 
-ન૩32૯5865268દ43838*-- 


સીઠી પીસાબના ઈલાજ. 


*૭ઝઝકફ્હટટ-પક 


ઇલા?૪ ૧ લે. 
તલને સાક્સુષ્ટ કરી કચરો! કાંકરા વગેરે કહાડી નાખીને તેને પાણીમાં 
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નાંખી પીલવા. તે મષ્યેથી પહેલાં અરધું તેલ બહાર નીકળે તે કહાડી 
નાંખીને ત્યાર પછી જે પીલેલા તલ રહે તેને કહાડી લેવા અતે ગોળને 
ચાસ બનાવીને તેમાં એ બધા તલ નાખવા ને તેના નાના નાના લાડવા 
ખનાવવા; અથવા ગોળપાપડી બનાવવી ને દરદીને દરરોજ સવારે ૩ તોલા 
ખાવા આપવી. 
ઇલા? ૨ જો. 
કાળાં જંખુના ઠંળીયાને સારી પેઠે સુકવવા. સુકાયા પછી તેને 
લોખંડની ખાંડણીમાં નાંખીને તેનો મેદા જેવો ભુકો બતાવવો, ને કપડાંથી 
ચાળી એક સીસીમાં ભરી રાખવો ને ખપ પડે ત્યારે દરદીને એ ભુકામાંથા 
દરરોજ દઘાડામાં બે વખત પાંચ પાંચ વાલ (બેઆની ભાર્‌) દર વખતે 
ફરાકવા આપનું, ને ઉપરથી ઠંડું પાણી પીવા %રમાવનું. 
ઇલાજ ૩ જો. 
લાલ એરંડીનાં ઝાડનાં મુળ તોલા ર, પાણી તોલા ૪૦, ધાણા તોલા 2. 
એરંડીનાં મુળ અને ધાણા એ બેઉને સા; કરી ખોખરાં કરવાં ને 
પછી કલઇ કરેલા વાસણુમાં નાંખી પાણી રેડીને તે વાસણુ ચુહુલા ઉપર 
મુકવું ને જ્યારે તેમાં ૧ નવટાંક જેટલું પાણી રહે ત્યારે ચુદ્લાપરથી 
હેઠળ ઉતારી ઠંદ્ પાડી કપડાંએ ગાળી લઇતે તેમાં સેજ સાકર નાંખી 
અથવા ફૂ પણુ મીઠાશ વગર દરરોજ સવારે દરદીને પાવું. 
ઇલા? ૪ થો. 
બકરાંતી તલ્લી એક લઇ તેને પાણીથી ધે! સાફ કરી તેની ઉપર 
ખે ત્રણુ ડેકાણૅ ૭રીથી કાપ પાડીને તેમાં નીમક ભરીને આતસ ઉપર 
મુકી ભુજ્વી ને દરદીને એ મ્રમાણુ દરરોજ ૧૦-૧૫ દીવસ સુધી ખાવા 
ફૂરસાવવી. 
ઇલા૦૪ ય સો. 
પેદરૂબન્નર તોલે ૧, માંજુ ફળ તોલે ૧, કેવડીએ કાથે તોલે ૧. 
એલચી દાણા તોલો ૧, વાંસ કપુર તોલે ૧, સુખડનું તેલ તોલા ૪. 
ઉપરનાં વસાણાંને છુંદી બારીક મેદ જેવાં કરીને તેમાં સુખડનું 
તેલ સારી પેઠે મળી જાય તેમ મેળવીને ચણૂના કદ જેવડી ગોળીએ ખના- 
વવી, ને તેને કોડીની રફાબીમાં સુકી સુકવવી. પછી કાચના સુચતી સીસી- 
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માં ભરી રાખવી ને ખપ પડે ત્યારે તેમાંથી ૨ ગોળી દરરોજ સવારમાં 
મીઠાશ નાખ્યા વગરનાં ગરમ કીધેલાં દુધ શેર ના સાથે ગળવી. એ પ્રમા- 
ણે ૨૦ દિવસ સુધી ગળવી. 
ઈલા૦૪ ૬ ફૉ. 
સીટી પીસાખ# રેતી તથા પથરીના છલાજ. 
સર્ફદાનાં પાંદડાં તોલો ૧, સાથરા તોલે ૧, કાંસની .., તાલે ૧. 
વરીઆળી... ... તોલે ના, બનક્સા તોલો ના, ધાણા ... તોલે! બા. 
બેહેડાંની છાલ... તાલે ના, જુફો ... તોલો ના, ચોપચીની તોલે! ના. 
ગના (લીમડાનાં ઝાડ કરીઆતું તોલો ૦1, નાગર મોથ તોલો વા. 
ઉપરનો લેવો) તોલે ના, જેઠીમધ તોલો ના, આમળાંની છાલ 
કાળી દરાખ... તોલો ના, રાજનસ તોલો ના, સુજી... તોલે ના. 
ઉસને ખુરદુસ... તોલે! ૦1, સુરીજન તોલો ના, મેરી છરડેની છાલ 
દારૂ હળધ ... તોલે ના, મકો ... તોલે ૦, તોલે! ના. 
ચીનીકબાલા... તોલો ૦1, શાહજરૂં તોલો બા, સીષીસ્તાન દાણા ૧૨. 
ઉનાફ દાણા ૧૨. 

ઉપલાં સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરી એક કાદવનાં વાસણુમાં અથવા 
કલઇ/ કરેલાં વાસણુમાં નાખી તેમાં પાણી શેર ૪ નાખી ઉકાળવાં, ને પાણી 
શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડું પાડી ગાળી કહાડવું, ને તેના ખે ભાગ કરી 
સવાર સાંજ પીવો. ખીજે દહાડે એજ મુચો પાછે ઉકાળી વાપરવો, ને 
પછી નવો લેવો. એથી મીઠી પીસાબ નરમ પડશે. વળી કોધ્તે રેતી તથા 
પથરીનો મરજ હોય તેણે પણુ આ કાહાવો પીવાથી તુરત રેતી, પથરી 
બંધાઇ હશે તે પીસાબ વાટે નીકળી જરે. આ પલાજ ધણેાજ સર્વોત્તમ છે 


ઇલાજ ૭ સો. 
શે ક જે જ જ 
અકલગરો ... ..* તોલો ના, કરીઆતું ... ... *.* ... તોલે ૧. 
કડુ ,.* *** ** તોલા ૧, લીમડાનો ગળો લીલો અથવા સુક તોલે ૧. 


આંબા હળદર સુકી તોલો ૧, લીમડાની તાજી અંતર છાલ તોલે ૧. 
ક. ક ખૂ 

હીમજી હરડે ... -** તોલે ૧, સુંડે ...... *** ૦૦ «તોલો ૧. 

“ એ બધાં વસાણાંને ખાખરાં કરી તેના ભુકાના ત્રણુ ભાગ કરવા, અને 


તેમાંતા એક ભાગ પાણી શેર્‌ ૧ માં ફાદવનાં વાસણુમાં ઉકાળવા, ને નવ 


કઝ 
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ટાંક જેટલું પાણી રહે એટલે ચુહુલાપરથી ઉતારી કપડાંએ ગાળીં કાહવું, ને 
, તેમાં મધ તાલે ૧ મેળવવું. જે દરદી મજ્યુત બાંધાનો હાય તો તેને 
બધું પાવું, _ પણુ જે નબળા બાંધાનો હોય તો નવટાંકના ખે ભાગ કરવા ને 
દીવસમાં ખે વખત પાવું. 

એ કાવો લાંબો વખત પીવાથી વરસ બે વરસનું એ દરદ હરે 
તો પણુ મટી જશે. 


મેદવાયુ (પેટ મોટું થયું હોય તેને 
નાનું કરવા)ના ઈલાજ. 


ન્ન્ન્ઈછુ:ઇૂ્છાફુટ.ફન્‍્ન- 
મેદવાયુ (પેટ મોટુ) થવાતુ' કારણુ દીવસના સુઇ રહેવાથી, મહેનત 
નહીં કરવાથી, મીઠા પદાર્થો ખાવાથી તથા દહોં દુધ વધારે 
ખાવાથી થાય છે તેના ઉપાચ.. 


ઇલાજ ૧ લે. 
સેકટાની સીંગ સુકાય ને કઠેણુ થયા પછી તેમાંથી ખી કાઢી તે ખી 
છાયડામાં સુકવવાં અને પછી તેમાંથી ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં પાંચથી દશ બી 
પાણી સાથે ખાવાં. જો આખાં ખી ગળાય નહીં તો! તેની ભુકી કરી ગળવી. 
એ દવા આરામ થતાં સુધી ચાલુ રાખવી. એથી પેટ નાનું થશે. 
ખોર્‌ાક-ચાવલ જુના તથા જવના આટાની રોટલી તથા કુલથી 
તથા મગની દાળ ખાવી. 





ઇલાજ ૨ જો, 
પીપર તોલો ,,, ૧, જ્વ તોલે ,.. ૧, ઘી આમળાં તોલે ૧. 
વાવડીંગ તોલે ૧, સાજખાર તોલે! ૧. 
એ સધળી જણુસોને ખહુંદી' બારીક ભુકો કરવો. પછીઃ એ ભુકીમાંથી ' 
તે।લો ન લઇ તેમાં સુંઠનો ભુકો વાલ ર મેળવીને સવારમાં નરણે કોડે 
ફાકી ઉપર પાણી પીવું. એથી મેદવાયુ નરમ પડશે." * 
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ઇલા૦૪ ૩ જો. 
ગુગળ તોલો ,.. ૧, ખેડાં તોલો ... ૧, મરી તોલે ..* ૧. 
વાવડીંગ તોલે ... ૧, આમળાં તોલો ... ૧, નાગરમોથ તોલે ૧. 
સુંઠ તાલે ... ... ૧, ૨રડાં તોલો ,.,, ૧, પાપર તોલો ,., ૧. 
એ સધળાં વસાણાંને છુંદી બારીક આટા જેવાં કરી તેની મધમાં 
ચાની ખોર જેવડી ગોળી વાળવી અતે તેમાંથી સવારે ખે તથા સાંજે બે 
ગળી ઉપર ઠંડું પાણી પીવું. એથી પેટ નાનું થશે. 
ઇલાજ ૪ થો. 
મધ ચોખું તોલા ર, પાણી તોલા ૨. 
એ ખેઊને મેળવી નરણે કેડે પીવું. 
ખોરાકઃ-જુના ચાવલ રાંધી "ખાવા તથા જવની રોટલી ખાવી. 
ઇલાજ પ મે. 
રાંખ આખો બાળીને તેની રાખ કરવી ને તે રાખને અરેડુસાનાં પાં- 
દડાંના રસમાં મેળવીને ખુબ ખલ કરવી ને તે સુકાયા પછી એક સીસીમાં 
ભરી રાખવી. જરૂર પડે ત્યારે ર થી ૩ વાલ લઇ પાણી અગર મધમ્‌ 
મેળવી ખાવાથી મેદવાયુ મટશે. આરામ થતાં સુધી દવા ચાલુ રાખવી. 
ઈલાજ ૬૧ ડરો. 
સેદવાયુને લીધે અંગ વાસ મારે છે તે વખતે પીવાની દવા. 
હરડે ... ... ૪ *** નન્ય્તાલો ૧, લીમડાનાં પાંદડાં ... ... તોલે ૧* 
દાડમના ઝાડનાં કુમળાં પાંદડાં તોલો ૧, આંખાના ઝાડનાં કુમળાં પાંદડાં તોલો 1. 
એ સથળાંને પાણી શેર ર, માં ઊકાળવાં ને પાણી રેર ન રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી કહાડી એક સીંસીમાં ભરી રાખવું, ને તે પાણી દિવસમાં ર૨ 
વખત પીવું. ખીજે દહાડે ખીજીં તાજું બનાવી કામમાં લેવું. એથી ફાયદો થશે. 


સોરચીના ઉપાય. 


કકઝકઝનકઝલ૯૯દ૯૯ 
કારણુ--ખાધેલેો ખોરાક પચે નહીં અથવા ખાદીનો ખોરાક 
ખાવાથી છારીઆ એડડાર આવે, પે માં ચુક મારે તથા બદન 





૨1૮ 


(શરીર)માંતું માંસ સહી ઝાડાવાટે નીકળો જાય છે ને તેથી 
માણુસ નખળું થઈ જાય, અને એ રાગ લાંબા દહાડા ચાલુ 
રહેવાથી એમાંથી કેલેરા થઈ માણુસ મરી ન્ય છે. તેના ઉપાય. 


ઇલા૦૪ ૧ લે. , 
સાપસુંન, સુંઠ, મરી, એરવોદસ. 
તજ, સાગનું છેડું, સફેદ કાંદો. 


એ સર્વેને તોલો ન (પ) લઈઇતિ પાણી શેર ૧ માં ઉકાળવાં ને પાણી 
રેર્‌ ન રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી દહાડામાં ૩ વખત પાવું. 
ખોર્‌ાક--ચાહે, પાંઉનો તોસ્ટ, બટર, બીસ્કાટ આપવી, ભાત દીન ર્‌ 
ખાવો નહી. 
ઇલા ૨ જો. 
સુરોખાર.......તોલો ૧, મરી ... ... તોલો ૧, સંચળ... ... તોલે! ૧. 
એ બધાં વસાણાંને કપડછદ કરીને તેમાંથી તોલો ન લઇ લીંખુના 
રસમાં મેળવી સવારમાં ચાટવું. 
ઇલા ૩ જો. 
લીમની છાલ સુકી, સુંઠ, વેખણુ, લવગ, 
એ બધાં વસાણાંને સરખે ભાગે લઇને કુટી કપડછંદ ફરીને તેમાંથી 
લો ન લઇ સવારમાં પાણી સાથે ખાવું. 
ઇલા9#૪ ૪ થો. 
સીમરાની છાલ તોલે 1૧, સુંઠ... ...તોલો ૧, લવંગ,...... ...તોલે ૧. 
એ સવૅ વસાણાંને લધને ખાખરાં કરવાં. પછી તેમાં પાણી શેર્‌ ના 
નાખીને ઉકાળવાં, ને પાણી શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી માળી કહાડી દહાડામાં 
ત્રણુ વખત પાવું. 


તો 


ઇલા? ષ સો. 
સુરોખાર....તોલેો ના, મરી ધોળાં તોલો બા, સ્ંચળ,,, ...તોલો બા. 
એ સર્વે વસાણાંતે ખલ ફર્વાં, પછી કપડછંદ ફરી પાછાં લીંભુના. 
રસમાં ખલં કરીને તેમાંથી તોલો ના લઇ પાણી સાથે મેળવી પીડું.. 
દિકકાસાદાદદદદાટાતાટા તાદ. તાર વના હાઉતાદારદદદદદદારર)ઇા 


૧૧૯ 
મોહું વાસ મારતું હોય તેના ઈલાજ- 


મે્ક્ઝઝેઝડદ૬ઃઇ ૬૯૬ 
ઇલ્રા ૧ લે. 
જે ધણીનું મેં અમસ્તું વાસ મારતું હોય અથવા જેને બોખાર 
ભઆવતી હોય ને તેથી મો હું વાસ મારતું હોય તેણે નિચેની 
દવાના કોગળા કરવાથી ફ્રાયદો થાય છેઃ-- 


હરડાં ... તોલો ૧, ખેહેડાં ... તોલો ૧, સુકાં આમળાં તોલે ૧. 
એ બધાંને ખાખરાં કરી પાણીમાં નાખી ઉફાળીને કાગળા કરવા. 
ઇલા” ૨ જો. 


ફૂટી તોલા ૨, મરી કાળાં તોલા ૨. 

ફૂટકીને ઈંગાર ઉપર્‌ મુકીને ખુબ પ્ુલવવી. પછી મરીની ભુકી ડરી 
ફૂટકી સાથે ખલ કરવી અને બારીક થયા પછી દાંતને ધસવી, તેધી પાણી 
ઝરરૈ. તે ઝરવા દઇ પાણીથી મોં સા% કરવું. એ પ્રમાણે દહાડામાં ખે ત્રણ 
વખત કરવું. એથી ફાયદો થશે. 

ઇલા”૪ ૩ જો. 
બેડાં #૪૪ *** તૉલા ૨, છરડાં ... ... તોલા ૨, કપુર ... તોલે ૧ 
ટંકયુખાર્‌ છુલવેલો તેલા ૩. 

એ સર્વે વસાણાંને છુંદી કપડછદ કરીને એક સીસીમાં ભરી મુકવાં, 
પછી તેમાંથી થોડી દવા લઇને દાંતને ધસવી. ચુંક નીકળે તે થુકયા કરવી 
ને પછી પાણીથી મોટું સાફ કરવું. એ પ્રમાણે થોડા દહાડા કરવાથી મોું 
વાસ મારતું બંધ થશે. 


રતાંધળાના ઈલાજ. 


રૃતાંધળેો એટલે જે માણસ દહાડે દેખે પણુ રાત્રે દેખતો નહીં 
હેય તેના ઇલાજ. 







૨૨૦ 


ઇલા-૪ ૧ લે, ન 
ખાપરીઉં ... તોલા ર, હીમજ ,.. તોલા ર, કરંજબીજ તોલે 
ફૂટકી ... તોલો ૧, હળદર ... તોલે! ૧, સરસવ ..,. તોલે! ૧. 
લેધર ,.. તોલે ૧, જરૂં ખંબાતી તોલો ૧. 

એ સર્વે વસાણાંને કટી કપડછંદ કરીને બકરીના મુતરમાં ત્રણુ દિવસ 
સુધી ખલ કરવાં. પછી તેનું આંખમાં એજન કરવું, એથી રતાંધળાપણું 


મથી જશે. 
ઇલાજ ૨ જો. 


ભુરાં કોહોળાંતે છુંદી તેનો રસ કહાડી એક સીસીમાં ભરી મુકવો 
ને તેમાંથી આંખમાં દીન ૨૧ સુધી જી સારૂં થશે. 


રગતપીત. 
“25% #૯ટછ-- 
એ રોગ ઘણું તીખું તથા ખાટું તથા ખારૂં એવા પદાથ 
ખાવાથી તથા તડકામાં ઘણું ફરવાથી તથા ઘણા 
સ્રીસંગથી થાય છે, તેના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે!. 
દરીઆઇ સમુદ્ર રીણુ મપ્યેતો નરમ માવો તોલા ૭, શેરડીને! સરકા તોલા ૭- 
એ ખેઉતે મેળવી તેનો મલમ બનાવવો, ને જ્યાં પિત્ત થયું હોય ત્યાં 
દહાડામાં એક વખત લગાડવું, અને ફેર પડે તો ધણા! દીવસ ચાલુ રાખવું. 
એ દવા ફરે ત્યારે માછલી, દારૂ, તીખું, ખાડું તથા ગરમ ચીજ ખાવી નહીં. 
ઇલા? ૨ જો. 
કાચકા અથવા જેને (સાગરગોટા) પણુ કહે છે, તે ઝાડનાં પાતળાં 
મુળિયાં, રતલ (૦) લાવી પાણીમાં ભીજ્વવાં અતે પછી તેનો રસ કેહાડી 
લેવો. તે રસ દ્વિસ ૩ સુધી દરરોજ સવારે પાવો. એથી રોગ દુર થશે. 
ઇલા ૩ જો. 
પીપળાનાં ઝાડની છાલ તોલા પ, કરમદાનાં ઝાડની છાલ તોલા પ, 
સાતવીનનાં ઝાડની છાલ તોલા પ, કાળાં નનંખુનાં ઝાડની છાલ તોલા પ. 
આંબાનાં ઝાડની ઉપરતી છાલ કાઢી નીચેતે ગર્ભ, ... ... તોલા પ. 





૨૨૧ 


ઉપલી ખધી છાલને છુંદી તેમાં પાણી તોલા પ નાખી તેનો રસ 3- 
હાડવો, ને તે રસ કપડાંએ ગાળવો. પછી તેમાંથી ર્સ રોર્‌ ૦1 (પા) લઇ 
તેમાં કળીચુને। આના ખેભાર નાખી, દરદીતે પીવા આપવું. સાંજે પણુ 
એટલોજ ખોરાક પાવે. 


ખોરાક--નતાગલીની રોટલી વગર ખીજું ખાવું નહીં. 


ટ 
ઇલા૦૪ ૪ થો. 

ગાજરને રસ તોલા રા, પડવાસ તોલે! ના, સાકર ,., તોલે ના. 

લીમડાની જડની છાલ... ... ... તોલે! ન. 


એ સર્વેને છુંદી મેળવી દરરોજ સવારમાં દીન ૪ સુધી પીવાથી ૨- 
ગતપીત જરે, 
ઇભા૦?૪ ૫ સો. 
પારો ... ... તોલે ૦॥, અમલસાડોા ગંધક ... ... તોલે ૧1. 
એ ખેઉને ખલમાં નાખી એક દીવસ ખલ કરવી. પછી તેમાં મોગ- 
રેલ તેલ નાખતા જવું ને ખલ કરતા જવું. એમ એક દીવસ કીધા પછી 
તેને કાચનાં અથવા કલઇ કરેલાં વાસણુમાં ભરી રાખવું ને ર્ગતપીત ઉપર 
અવાર નવાર ચોપડયા કરવું એથી આરામ થશે. 
ડઝ લડત ક 


રપચર જેને અંગ્રેજમાં હરનીઆ 


કહે છે તેના ઈલાજ- 


ને કેઇઇને “રપચર” એટલે ગાળે! ચડયો! હોય જેને 
અંતરગળનોા મરજ કહેૅ છે ને તેથી પેટ તથા 
પીસાખ ખંધ થઈ ગયાં હૈય, તેના ઇલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 

દીવેલીનું મગજ તોલા ૨॥, સંચળ તોલા પ૫, અજમો તેલા પ. 
ૃ્રરીઆળી ... તોલા ર, સુંઠ ... તોલો બા, 

એ સધળાં વસાણાંને છુંદી બારીક કરી ભરી રાખવાં, ને જ્યારે જ- 
રૂર પડે ત્યારે તેમાંથી ચમચી એક લઇ તેમાં બકરીનું દુધ ચમચો એકુ 


૨૨૨ 


તથા એરંડીઉ તેલ ચમચે! એક નાખી બરાબર મેળવી પાવું એથી પેટ 
તથા પીસાબ ખંધ થઇ હશે તો હટશે. અગર જે એ દવા પીધાથી ના 
કલાકમાં પેટ પીસાબ નહીં આવે તો %રીથી ઉપર મુજ્બ બનાવી પાવું. 

બકરીનું દુધ નહીં મળે તો! ગાયનું દુધઃ વાપરવું, અને ખોરાકમાં 
વાયડી ચીજ ખાવી નહીં. 

ઇલાજ ૨ જો. 
“રપચર” હેઠે ઉતર્યુ હોય તેનો ઇલાજ. 

અજમો તોલા પ, ચણાતો આરા તોલા પ, દીવેલીનું મગજ તોલા પ. 

એ સધળાંને છુંદી ગરમ દુધમાં મેળવી પોટીસ કરી ૬રદ૬ ઉપર મુકી 
પાટો બાંધવો, અને અકેક દિવસને આંતરે પાટો બદલવો, એથી “ રપચર ” 
2ફકાણે આવશે, 


ઇલા૦#૪ ૩ જો. 
અજમો ... તોલા ૫, કલોજી ... તોલા પ, સુવા ... તોલા પ. 
દીવેલીનું મગજ ... ... તોલા પ, અજમોદ ... ... તોલા પ. 


એ સર્વે જણુસોને સેકી છુંદીને ખાખરી કરવી. પછી તેતે ઝીણાં 
કપડાંમાં ખાંધી તાપ આગળ ગરમ કરી તેતો સેક કરવાથી “રપચર' હેકાણે આવશે. 
ઈલાજ ક થો. 

જે ધણીને ગાળાનો મરજ હોય તેણે અવારનવાર કાઇ કાઇ દહાડો 
લીમડાની સુકી લીમેોડીના સગજ કાડી દાણા ૭ થી ૧૦ ખાવા, અગર 
લીમોડી લીલી હોય તો આખી ખાવી. તેથી ગેોળાનું નતેર નરમ પડશે, 
ને ફકોવત આવશે. 

ઇલાજ પ સે. 

તવરનાં ઝાડ જે દરિયા કીનારે થાય છે, તેનાં પાંદડાં પાણીમાં ઉકાળવાં 
ને પાણી સહેજ ગરમ થાય એટલે આંતરડું ગૌળીમાં ઉતરી પડયું હોય ને 
પાછું ચઢતું નહીં હોય ત્યારે તે જગા ઉપર એરંડીઉં તેલ લગાડી ઉપલૉં 
ગરમ પાણીનો સેક ફરવો ને ઉપર એરંડીઉં તેલ ચોપડવું, તે ગરમ કરેલાં 
પાંદડાં સેહેવાય તેમ તે હેકાણુ બાંધવાથી અંતરગળ ઝેકાણે આવશે; પણુ 
એ સુજ્બ સેક અવારનવાર “ચાલુ રાખવો, 


ર્ર્ડ 
ઇલા૦૪7 ૬ ડો. 

હુરનીઆ અથવા એતરગળ એટલે આંતરડુ* ગોળીમાં ઉતર્યું 

હાય તને તેની જગ્યાએ લાવવાનો ઇલાજ. 
તુકમુરીઆંનું ઝાડ જેની ઉપર તરેહ તરેહ રંગનાં ષ્ુલો લટકતાં થાય 
છે, તે ઝાડનો કંદ લઇ તેને પીસી તેની લેપડી કરી જ્યાં “ ર્પચર ” એટલે 
આંતરડું ઉતર્યું હોય ત્યાં બાંધવો, ને કલાક દશ બાર સુધી રહેવા દેવે! ને 
ઉપર્‌ પાટો બાંધવો. એ પાટે ખાર કલાક પછી છોડી ખીન્ને નવો બાંધવે. 

તે પાટો છોડયા પછી ઉપર કાપરેલ અથવા કોલ્ડ કીમ ભરવું. 

એ પ્રમાણે કર્યાથી થોડા દિવસમાં આંતરડું ઉપર ચહડી જશે. 

ઇલાજ ૭ સે. 
મેથી, ધતુરાનો રસ. 

એ ખેઉને સરખે વજને લઈ પ્રથમ મેથીને ૭ કે ૮ વખત દળીને 
બહુ જ બારીક આટા જેવી કરવી. પછી તેમાં ધતુરાનો રસ લેપડી થઇ શકે 
તેટલો નાખી, જે ડેકાગેથી ગોળા ઉતરે છે ત્યાં મુકવી, ને પછી તે ઉપર 
કાછે બાંધવો. એથી પરસેવો ધણુ છુટશે. લેપડી બાંષ્યા પછી હાલચાલ 
કરવી નહીં. 

એં ઉપાય ધણા દિવિસ સુધી ર્‌।જ કર્યા કરવો. 

ઈલાજ ૮ સે. 
જે કોઇને અંતરગર “રપચર” એટલે ગોળે। ઉતર્યો હોય ને ચઢ 
ઉતળ નહીં થતે। હોય તેનો ઇલાજ. 

મરજદનેો પાલે જેનો વેલે દરિયા કિનારે રેતીમાં તથા ખડકમાં થાય 
છે, તેનાં પાંદડાં પાણીમાં ધોધ્ટ કાઢી કાદ્વના વાસણમાં ભરી તેનું મોઢું 
બરાબર બંધ કરી તેને ઘીમાં આતસમાં અથવા છાણામાં મુકી ખાક્વો. 
ને ખફાઇઈને નરમ થાય, એટલે તેને હાથે મસળી અથવા છુંદી સહેતે। સહેતે| 
ગોળી ઉપર આસપાસ ફરતો મુકી તે ઉપર કપડું બાંધવું, ને કલાક એકમાં 
રર નહીં પડે તો મરી બાંધવો. તેમ કરવાથી ગોળો ચલી જશે. 

એ દરદવાળાને પેટમાંના નળમાંના પવન છોડવવો જેપએ ને ઝાડો 
લાવવો ન્તેઇઇએ, તે સારૂ નિચે લખેલી દવા આપવી:-- 


૨૨૪ 


એળીઓ સીકાતેરી ઉંચો,..તોલો ૧, હીંગ ઉંચી ચળકદાર... *--તોલે ૧. 
સુંઠ સારી નવી............તોલેો ૧, સંચળ...... ... ..* ...તોલે! ૧. 

ઉપલાં પહેલાં ત્રણુ વસાણાંને છુંદી ખારીક મેદા જેવાં કરી, તેમાં 
સંચળ[]વારી[]મેળવવો. બાદ ચારે વાનાંનતે કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી 
રાખવાં, ને પેટ તથા પવન છેડવવા સારૂં તેમાંથી ભુકી વાલ પાંચ (બે આની 
ભાર) લઇ મધ અથવા ગેળમાં મેળવી ગાળી કરી ખાવી, અથવા ગોળી 
નહીં ગળાય તો ચુરણુ પાણી અગર ચાહામાં મેળવી પીવું. એક કલાકમાં 
ઝાડા નહીં આવે ને પવન નહીં સરે તો ફરીથી અવાર નવાર ખે ત્રણુ વખત 
ખાવી, તે ઉપર ખોરાકમાં ચાખા નરમ ખીર જેવા બનાવી ખાવા અથવા 
ધઉની રેલી ખાવી. 


ઇલાજ ૯ સો. 
મેથી નવી શેર ખે લઇ તેને ખેઈખખરી ફરી બશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી 
મસકા જેવી કરી ગરમ ગરમ ગોળા ઉપર લપેટી ઉપર કપડું ખાંધવું, અને 
ગોળા ચડતાં સુધી એ લેપ ચાલુ રાખવે.. એથી ગોળો ડેકાણે આવરે. 


ઇલાજ ૧૦ સે, 


નમુરી નામને વેલો જે બોરડી, બાવળ કે થુવરનતા ઝાડ ઉપર થાય 
છે; ને ખાવાની સેવના જેવડા ન્નડો ને રંગે પીળાશપર થાય છે, તે વેલાને 
ખે ચાર મડી લઇ, તેને છુંદી, તેમાં સહેજ નીમક ભેળી, તેને કાદવનાં 'કે 
ધાતુનાં વાસણુમાં નાંખી, વરાળ નીકળે ત્યાંસુધી બાક્વે. પછી તેને બહાર 
કંહ્ાડી, કપડાં ઉપર જેમ મલમ લગાડીએ તેમ લગાડી પેડુના ભાગથી 
ગોળા સુધી બાંધવો, તે ઠંડું પડે ત્યારે કહાડી નાંખી ખીન્ને બાંધવો. એથી 
ગાળે પાછો ચહડી જરો ને વારેવારે ઉતરશે નહીં. 


ઇલાજ. ૧૧ સો. 
મધમાખના પેોરાનું મીણુ શેર ૪, મીદું તેલ તોલા પ. 


એ બેઉ ચીજને સાથે મેળવી, ગરમ કરી, ગોળા ઉતયી હોય તે 
જગ્યા ઉપર્‌ કેળનાં પાંદડાં ઉપર એ તેલ નાખો સેવું સેતું બાંધવું અને 
સાત આઠ દિવસ સેક કરવો, તેથી ગોળો ડેકાણે આવશે. 


૨૨૫ 


ઇશ્ઞાજ ૧૨ સો. 
કાચકાનાં ખીજ તોલા ર, સફેદ મરી તોલે ૧. 

એ બેઉતે ષહુંદી બારીક આટા કરી સવારે તોલે ન અને સાંજે 
તોલે! ન ઠંડા પાણીમાં પીવાથી ગે ગોળા ડેકાણે આવશે. દરદીએ સુતી 
વખતે નગેડનાં પાંદડાંને કાદ્વનાં વાસણુમાં ગરમ કરી ગેળી ઉપર તથા 
પીદુ ઉપર બાંધવાથી તુરત ફાયદો થશે. 


ઈલાજ ૧૩ સે. 
આદું તોલે ૧॥, તીમક ગામડી તોલો ના. 
નીમકને વાટી બારીક કરવું. આદાંને છોલી તેતી બારીક કાતરી કરી 
તે કાતરીએ નીમક લગાડી બધું ચાવી ખાવું. એથી પવન છુટો પડશે ને 
અંગમાં ગરમી આવશે. ઉપલું આદું ખાધા પછી ત્રણુ કલાકે નીચે મુજબનો 
જુલાબ લેવેઃ-- 
એરંડીઉં તોલા ૩, ખુદનો તોલો ના, સુંઠ તોલો ના, વરીઆળી તોલે ના. 
સુંઠ, %ુદનાો તથા વરીઆળીને ખોખરાં કરી પાણી શેર ના માં નાખી 
ઉકાળવાં ને પાણી શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી તેમાં એરંડીઉં 
ભેળી પી જવું. એથી પેટતો ખુલાસા થઇ _રપચરનું દરદ મટી જશે. 
ઇલાજ ૧૪ સ. 
અજમો......તોલા છ, _પાણી ડી શેર ર, એરંડીઉ,....*તોલા ૧૪ 
ઉપલી જખુસોને એક કલાઇ કરેલાં વાસણુમાં નાંખી ચુલા ઉપર 
મુકી તેમાંનું પાણી બળી જતાં સુધી ઉકાળવી. પછી ઉતારી ગાળી કાઢી 
એ તેલ પેટ, પીડ, તથા ગાળી ઉપર મસળી ધસવું. અરધા કલાક પછી ઉપર 
આકડાંનાં પાંદડાં ગરમ કરીને બાંધવાં અને તે બાર કલાક રહેવા દેવાં. પછી 
કહાડી લઇ તે જગા ગરમ પાણીથી ધોવી. એથી રપચર ઠેકાણે આવશે. 
ઇલાજ ૧૫ મે. 
એળીઓ, જવખાર, ઉપલેટ, વછનાગ. 
એ ચારે જણુસનું તેલ સરખે ભાગે લઇ મેળવી અંતરગલ જે બાજુ 
તર્‌ ઉતરતું હોય તે ઉપર ચોપડવું; અને એરંડીઉં તોલો ના દરદીને પાતુ 


એ મુજબ દીન ૧૫ એ દવા ચાલુ રાખવાથી સારં થશે. 
૧૫ 


૨૨૬ 


ઈલાજ ૧૬ સે. 
કાચબાના ખેદાનું તેલ ક્હાડીને ખાવાના પાનમાં રેજીદા વાલ ૨ ને 
આસરે લગાડી ખાવાથી અંતરગલનો મરજ દુર્‌ થશે. 
ખોરાક-ખાડું, તેલ,ખાવું નહી. 
ઇલાજ ૧૭ સો. 
ગોાળીમાં આંતરડુ' ઉતરે છે (જેને અંગ્રેજીમાં “હુરનીઆ? તથા 
ગુજરાતીમાં અંતરગળ કહે છે તે) તેને લીધે પેટ કબજ રહે 
છે, તે લાવવા નિચે લખેલાં વસાણાંનો પાક ખનાવી દહાડામાં 
એક બે વખત તોલે (૧) એક ખાશે તે! સાધારણુ પેટ 
આવરે, તેમજ એ પાક ન્ટ્યારે પણુ પેટ કબજ રહેતુ' હોય 
ત્યારે એક થી બે તોલા ખાશે તો પેટ ખરાખર આવશે , 


“ક 
હે 


દીવેલીનું મગજ એટલે એરંડીનાં છર (બાલછર) ... *-. તોલે 


ખીજ ... ..* .-* તોલા ૪૦, તમાલપત્ર .., ... ... તોલે ૧, 
સાકર ચુનચુની ... તોલા ૪૦, પીપરી મુલ .., ,.. ... તોલે! ૧. 
અસારીઓ ... ... તોલા ૫, ઊજળાં મરી... ... ... તોલે! ૧. 
હસન ... ..* ** ૦ તૉલા પ, એલચી દાણા ... ... તોલા ૩. 
નાગકેસર ... ... .** તોલા પ, નયકફળ ... ... ... તોલે! ૧. 
ઝુસર્‌ #.. ..., ** 9૦ તૉલેો બા, જાવંત્રી *.. ... ૬ *-* તોલે 


૧. 
મુરીજન ... .*..... તોલો ૧, માખણુ શેર બ॥ાતું ઘી બનાવી 
દુધ ગાયનું .,. ... શેર ર્‌, વાપરવું. 

પ્રથમ દીવેલીનાં મગજતે પીસી ભુકો કરી દુધમાં ચેડવી તેતો માવે 
અનાવવે.. પછી સાકર તોલા ૪૦ નો પાણીમાં સીર્‌। કરી તેને ઉપલા માવામાં 
મેળવવે।. માખણુનું ઘી કરી તેની સાથે ઉપલા સીરામાં મેળવેલો! માવો 
મેળવી ચેડવવા ને લાલ કરવો. પછી બાકી રહેલાં વસાણાં (અસાળીઓ, 
દસન, નાગકેસર, સુરીજત, બાલછર, તમાલપત્ર, પીપરીમુળ, ઉજળાં મરી, 
એલચી દાણા, જાયફળ, જવત્રી) ને છુંદી મેળવી ઉપલાં ચેડવેલાં વસાણાં 
ચુલા ઉપરથી ઉતાર્યા પછી તરતજ મેળવી એકરસ કરવાં ને તે પાક કાચના 


૨૨૭ 


ચપ્પુમાં ભરી મુકવો. તેમાંથી એક તાકો રાજ લઇ એક વાધન ગલાસ 
(તોલા ૬) દુધમાં મેળવીને પીવો, ને જતે મરજી હોય તો ઉપર અરધુ કપ 
દુધ પીવુ. તેથી ખખરીને પેટ આવશે. કદાચ પાક ખાઇ ઉપરથી દુધ 


પીશે તો પણુ હરકત નથા. 
ફર 
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રેતીના ઉપાય. 


ન્ન્વનઝઝકઝ્છ્છદ-૬--- 
પીસાખને રસ્તે રેતી પડતી હોય તેના ઇલાજ. 
ઇલા* ૧ લે. 
જ્યારે પીસાખને રસ્તે રેતી જવાથી કમરમાં ચસક અથવા પેન મારે 
ત્યારે %સુડીનાં %ુલનો સેક કરવો. એ એેક કમર ઉપર અથવા પાંદ ઉપર 
જ્યાં દુખાર્‌ે। થતો હાય ત્યાં કરવાની રીત.- 
એક તપેલીમાં પાણી ભરી તેતે ચુહ્લા ઉપર મુકવી ને તેની ઉપર 
ગ્મેક ચાળણી અંદર પાણી નહીં લાગે તેમ મુકવી, ને તે ચાળખીમાં કેગુ- 
ડીનાં ઝુલ નાખવાં, ને પા'શીની વરાળે %8ુલ ગરમ થાય ત્યારે તેને કટકાંમાં 
નાંખી કમર્‌ ઉપર અથવા પીદ ઉપર સેક કરવા ને તેની ઉપર ગરમ પાશપી- 
ની જ અથવા બાટલી મુકવી. એ પ્રમાણે દિવસમાં પાંચ છ વખત 
સક કરવા. એથી પીસાબ છુટશે, ને ને રેતીની પેન નરમ પડશે. 
ઇલા૦#૪ ૨ જો. 
કમળ નેને કમળ કાકડીનાં %ુલ પણુ કહે છે, તે નંગ ત્રણુ લઇ 
તેની વચમાં સાકર મુકી રોજ સવારના નરણે કેડે ખાવાં. એથી રેતીનું સેર 
નરમ પડશે ને પીસાબ છુટશે. 
ઇલા ૩ જો. 
પીસાખને ૨સ્તે રેતી પડતી હોય, ધાત જતી હોય, કમર ઘણી 
દુખતી હાય ને દસ્તાન જતું હોય તેની દવા, 
લીલાં ગોખરૂનાં ખે ત્રણુ છોડ ફળા સાથે લઇઇ, તેને પાણી શેર ન માં 
રાત્ર ભીંજવી સુષ્ઠી સવારમાં બચકાળી કાઢવા. તેથી પાછી ચીકણું થશે. 
તે પાણીમાં દુધ શેર ન તથા સાકર તોલા બે નાંખી પાવું. જેતે લીલાં 


ક્ષ 


ગોાખરૂં નહીં મળે તો સુકાં ગોખરૂં પાંચ સાત દાણા લઇ છુંદી આટ! કરવો, 
ને તેને નનજરાં કપડાંમાં ચાળી કહાડી તેમાં સાકર તથા પીપરીમુળ તોલે! 
વા મેળવી ફાકવું, એથી રેતી તથા ધાત જતી હશે તે નરમ પડશે. 
ઈસા કે થો. 
ચીભડાની અથવા ખરખુચાની લીલી અથવા સુકી છાલને ગરમ 
પાણીમાં નાખી તે પાણી દહાડામાં બે ત્રણુ વખત ખે ત્રણુ ગલાસ પાવુ. 
એથી રેતી હશે તે ધોવાઇ જશે. વળી એ ધણીને સારૂં મીડું અનેનાસ 
ખવરાવવું, એથી પણુ રેતી ધોવાઈ જશે. 
ઇલ્ઞા?૪ ૫ સો. 
ભોયપાતરી નામની ભાજી ક ક તથા દરીઆને ક»ીનારે તથા 
બાગોમાં અને વાડીઓમાં પણુ થાય છે, તે ભાજનાં પાંદડાને શોજ પાણીમાં 
૪-૫ વખત ધોઇને સાક્‌ કરવાં. પછી ઘીમાં જરાંના વધાર કરી જરા 
નીમક નાખી રાંધી ખાવાં. ખીજ્ને કાંઇ મસાલે! નાખવે નહીં. એ ભાળ 
કુમળી ને ઝીણી વાપરવાથી ધણે ફાયદો થાય છે, અને લાગલાગટ એક 
માસ સુધી ખાધાથી રેતી તદન નરમ પડશે. 
ઇલ્ાભ7 ૬ ડ્રો. 
રૂતીનો મરજ થયે! હેમ તે માણુસે આ ચાપડીને પાને ર૧૫ માં 
મીડી પીસાબના જે ધલાજ્ને છે તેમાં ધ્લાજ ૬ દા કાવો બનાવી તેમાં 
લખેલી વીગતે પીવાથી ગમે તેવી રેતી થઇ હશે ને પથરી બંધાઇ હશે તે 
પીસાબને રસ્તે નીકળી જરે. 
ઇલાજ ૭ મો. 
કમળા મુળા ધણો નાતો પાંદડાં સાથેનો દરરોજ સવારમાં અકેક 
બબ્બે ખાવાથી રેતીનો અટકાવ થાય છે. એ મુળા સાથે નીમક પણુ ખાનું. 
ઇલાજ ૮ સો. 
મુળાની ભાજી એટલે કુમળાં પાંદડાં, તથા ચોળાઇની ભાજી એ 
એઉને ઘીમાં રાંધીને જરા નીમક નાખીને રજ ખાધાથી પીસાખ સારી છુટે 
છે. એ દવાથી જે પી મારા ક હોય હ તત પણુ કાયદો કરે છે, 





૨્ર્૯ 
લકવાના ઇલાજ. 


“---૦૦૩૦૦૬૦--- 
લકવો થયો હોય ને હાથ પગ રહી ગયા હોય તથા ખે'ચાતા 
હોય ને છુટતા નહીં હોય તેના ઇલાજ. 
ઇલાજ ૨૧ લે. 
મરથઘીનાં તાન્નં ઈડાંમાંથી સફેદી કાઢી નાખી તે મષ્યેની દાળને ભાંજી 
કડાઇમાં નાખી ચુલા ઉપર મુકીને ઝીણી આંચ ધુંટીઆ કરવી ને ધુંટતાં ઘુંટતાં 
બળીને કોલસા જેવી થશે ત્યારે તેમાંથી તેલ છુટશે તે તેલ કાઢી એક કાચના 
સની _સીસીમાં ભરવું ને જ્યાં હાથ પગ ખૅચાતા હોય ત્યાં લગાડવુ. 
એ તેલનાં ચાર પાંચ ટીપાં દુધમાં ભેળી પીધામાં લેવાથી ફાયદ્રો થાય છે. 
ઇલ્ા-૪ ૨ જો. 


કાંદો ધણો મોટો પુખ્ત થયા હોય તે દરરોજ કાચો સવારમાં ખાધાથી 


ઇલા૦૪ ૩ જે. 
વાવલાનાં ઝાડની લીલી છાલ તોલા ર તથા સુંઠ તોલો ૧, એ બતેને 
ખોખરાં કરી શેર્‌ ૧ પાણીમાં ઉકાળવાં ને શેર ના પાણી શાખવું. પછી 
તેને ગાળી કાઢી તેમાંથી એ દરદવાળાને તોલા ૩ દીવસમાં એક વખત 
પાવું. નાની ઉમરવાળાને એથી અરધો ભાગ દીવસમાં એક વખત પાવે. 
જે દર્દીને ત્રણુ દીવસમાં ફ્રેર માલમ પડે તો પાંચ સાથ દિવસ વધુ પાવુ. 
પણુ ફ્રેર નહીં પડે તો બંધ પ 


લોહી પેટને રસ્તે પડવું હોય તેના 
ઇલાજ. 


શઝ્ફેફ્જુકટ્ટટટદ૬ 
. ઇલાજ ૧ લે. 
નંખુના ઠળીઆને ભુંક્રો કરી તેમાંથી તોલો ન (પા) સવારે તથા 
સાંજે દુધ સાથે ફાકવો. એથી લોહી જતું અટકશે. 


૨૩૦ 


ઇલા? ૨ જો. 
સુંદ ... ... તોલો ૧, પીપરીમૃળ તોલો ૧, લવંગ ... તોલે 


અજમા તોલે ૧, સીંધવ ... તોલો ૧. 

યે સઘળાં વસાણાંને કૃરી કપડછેદ કરી તેનું ચુરણુ બનાવવું, ને તે 
ચુરણુમાંથી તોલો ના લઇ દરરોજ સાંજે ફાકવુ ને ઉપર દુધ શેર ન પીવું. 
એથી લેાદી જતું બંધ થશે, તેલ, મરચું તથા ખટાશવાળી કાંસ! ચીજ ખાવી 
નહીં. દ્િતિ ૧૦ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 


લોહી સુધારવાના ઇલાજ. 


નડ 
હરકોઈ મારતું લોહી ખગડયું હોય ને ગરમી પ્રુઢી નીકળી કુલા 
કુલી થયા હોય ને ચામડી કાળાસ મારી ગઇ હોય તેના ઇલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 





ગુલેબનફસા ... ... ... તોલા 2, વરીઆળી ... ... *** તોલા ૨. 
સાથરા ... ... ... ... તોલા ૩, કરીઆતાંની પાંદડી ,,. તોલા ૨. 
મલ/૬ ... ... ..* * તૉક્ષા ૨, તુરંનજે બીજ... ... ... તોલા ૩. 
અનીસું ... ... *** .** તોલા ૩, ખર (તાંજ્લ) ... ... તોલા ર્‌. 
કાસન ... ... ..* ..* તોલા ૪, બાળછર ક... .** ૦ તોલા ર્‌. 
ગાઉ જબાન ... ... ... તોલા ૨, ઉશખો (સાલેબ) ... ... તોલા ૨. 
સીરખેસ (માઉ) ... ... તોલા પ, જેડી મધ ... ... **. તોલા ર્‌. 
ખડ કેક. કે ક#-ગ ૪ લાલા- મકા. ,. 4. કક તોલા ર્‌. 
એલચી કાગદી ... ... તોલા ૨, રેવનચીની ખટાઇ થે 


ગોરેગુદી ... ... ... તોલા ૨, રૅવનચીનું લાકડું... ...* તોલા ૪. 
કોલમ ... ... ..* ** તોૉલા ર, સીપીસતાન દાણા... ... ૫૧. 
ગુલેખતમી ... ... ... તોલા ર, કાળી દરખ દાણા... ... ૨૧. 
ખીલષેફ્ર ... ... .*.. તોલા ૨, ઉનાક્‌ નંગ ... .** *** ૧૦૧. 
મોરી હરડેની છાલ ... તોલા ૪, બદામનાં બીજ નંગ* ... ૭પ. 

એ સધળી જણુસને સાઇ કરી, તેને એકરસ કરી, બ્રકો કરી તેનાં 
નવ પડીકાં કરવાં ને જરૂર પડે ત્યારે તેમાંથી એક પડીકું લઇ માટીનાં 


૨૩૧ 


વાસણમાં પાણી શેર્‌ ૧ માં ઉકાળવું તે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી કહાડી દિવસમાં ૩ વખત અકેક ગલાસ એક ચમચા મધ તાખી પીવું. 

જે પેટ લાવવું હોય તો દરેક પડીકામાં ગરમાળાનો ગર તોલે ૧ 
નાખવે,, અથવા ગુલાબનાં 'છુલ અથવા કાળી દરાખ અથવા હીમજી હરડે 
વધારે વાપરવી. 


ઇલા૦૪ ૨ જો. 
ગુકષેબનકૂસા .. ... ... તોલા ર, કાસન ... ... .-. **. તોલા ૩. 
ગુલેખતમી ... ... .*.* તોલા ર, સાલેશ ... ... ... ... તોલા પ. 
સાથરા ... ... ... ... તોલા ૩, ગુલે ગાઉજબાંન *.. ... તોલા ર૨. 
ખીલોા#ર્‌ ... .. ,.. તોલા ર, ઉનાક્‌ નંગ ... ... ... ૧૦૧. 
આ. "0 ૧3:25 તોલે ૧, સીપીસ્તાન નંગ ... .. સ 


મોટી હરડેનો માવા ... તોલા ૪, કરીઆતાંની પાંદડી (ભરમાં 
અનીસું ... ... .*- --* તોલા ૨, અથવા તાવ હાય તો 
વરીઆળી ... ... ... તાલા ૨, વાપરવી. )... ... *** તોલા ર્‌. 
એ સધળી જણસોને સાફ કરી તેને એકરસ કરી બુકા કરી તેનાં 
નવ પડીકાં કરવાં, ને જરૂર પડે ત્યારે તેમાંથી એક પડીકું લઇ માટીનાં 
વાસણુમાં પાણી શેર ૧ માં ઉકાળવું ને પાની શૈર ના રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળા કહાંડી દિવસમાં ૩ વખત એકેક ગલાસ તેમાં મધ ચમચા ૧ નાખી 
પીવુ. એથી લોહી સુધરશે. 
પેટ લાવવાની જરૂર હોય તો કાળી દરાખ, ગુલાબનાં ઝુલ, માંઉ 
વિગેરે ચાજ્ે નાખવી. 


દદદ. ત હા તરીદિ ત. ). હંસા ડિટદિિદિમારા કાન 


વરસોળી અથવા વસુશેના ઈલાજ. 


એ દરદની પ્રથમ નાની ગાંઠ થાય છે ને તે પછી વધી 
વધીને સૈૌટી થાય છે. 


ઇલાજ ૧ લે. 
પાકેલી કેરીમાંની ગોટલીને પાણીમાં ધસી લગાડવાથી વરસોળી ખેશી જશે. 


રડર્‌ 
ઇલા૦% ૨ જો. 
વરસે।ળી નીકળતાં સાથ તે જે એજ દરદ જણાય તો તે ઉપર છુંદ- 
ણાં પડાવી દેવાં (જેમ હોંદુ લેકર હાગ ઉપર વા કપાળ ઉપર પડાવે છે 
તેવાં) કે તે વધશે નાં 


# 


-ન્લ્કટલ્ઝાલન--- 
ષક 
વાયુ રોગ. 
ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ટ્છદદ૯૬ 
કેર આવે તથા વાયુના સબખથી ઉલટી આવવી હોય તેના ઈલાજ. 
ઇલા ૧૬ લે. 
તુલસીનાં પાંદડાંને રસ તોલા ૨, મરીને ભુકો તોલા ૨, ઘી તાવેલું તોલા ર્‌. 
એ ત્રણેને એકઠાં મેળવીને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા. તેમાંથી સવારે, 
બપોરે તથા સાંજે, એમ અકરેક ખાવો, અને એમ દિન ૩ સુધી એ દવા ખાવી. 
ખાવાની પરેટજી રાખવી જઇએ. 
ઇલા” ૨ જો. 
સાજીખાર ... ... ... ... તોલે ૧, સંચળ ... ... *** -., તોલે! ૧. 
એ બંને વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરી તેમાં મધ તોલા ૨ તથા હીંગ 
એક ચણા જેટલી નાંખી, એકવત કરવું, અને તેના ૩ ભાગ કરી, ત્રયુ દિવસ 
સુધી દરરોજ સવારમાં પાવું. ખાવાની પરેહછ રાખવી. 
ઇલાજ ૩ જો. 
સાફર ... શેર ન, લવેગ ... તોલો ના, ખેદાણા ... શેર ન. 
એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને તેનું ચુરણુ એક ખલમાં 
નાખીને થોડું થોડું ઠંડુ પાણી નાખી ખુબ ખલ કરવું, ને ગોળી વળાય 
એવું થાય એટલે તેની ખોર જેવડી ગાળી વાળવી. પછી તે ગોળી દરરોજ 
૧ મોહામાં રાખી તેનો રસ ગળ્યા કરવો. 


૧૩૩ 
વાયુના સબબે મગજ હેકાણે નહીં 


5. અ 


રહે તેના ઈલાજ. 


* --લ્હઇ્લ્બ્લ્ન--- ી 

એ દરદવાળાને ષ્રેરચકર આવે છે, મગજ ફૂરે છે, આંખે તમર 
આવી જાય છે. એ દરરદો વાચુના નેરથી થાય છે, અને દર- 
દવાળાતું ધ્યાન અરોખર ઠેકાણે રહેતું નથી, તેના ઈલાજ. 


ઇલા? ૧ લે. 
દરાખ કાળી તોલા ૨, ગળા તોલા ૨, સુંડ તોલા ૨, પુખ્કરમુળ તોલા ર્‌. 
પીંપરી મુળના ગાંઠે ,,. ... તોલા ૨. 

એ સર્વે વસાણાંને ખાોખરાં કરી તેમાં પાણી શેર ૧॥ નાખીને ઉકા- 
ળવાં ને ન્યારે પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી તેની અંદર પીપરને છુંદીને 
તેની ભુ વાલ પ ને આસરે નાંખવી, અને એક મોટો ચમચો ભરીને 
મધ નાખવું; પછી એકવત કરીને દહાડામાં ૩ વખત એક એક વાઇન 
ગલાસ ભરીને પીવા આપવું, અને એમ દીન ૪ સુધી પાવાથી ફાયદો થશે. 

ખોરાકમાં ચીકાસવાળું ખાણું ખાવું નહીં, પણુ ચાહા, બીસકોટ 
તથા ભુજેલું પાંઉે અને ધઉંતા આટાની કાંજી પીવી. 

ઇલા૦ ૨ જો. 

ધમાસો શેર ન ને પાણી શેર ૨ માં ઉકાળવો; ને પાણી શેર ના 
રહે ત્યારે ઉતારીને દહાડામાં ૩ વખત એક એક ગલાસ ભરી પીવું. 

ઇલા” ૩ જો. 

હીમજ હરડે તોલા પ થી ૭ સુધી લઇ તેને ખોખરી કરી, પાણી રૈર 
૧ માં ઉકાળી, ને પાણી શૈર્‌ ન રહે ત્યારે ઉતારીને તેના ૩ ભાગ કરી 
દહાડામાં ૩ વખત પીવું, એમ ત્રણુ દીવસ એ દવા ચાલુ રાખવી. 

ઈલાજ ૪ થે. 
હળદર તોલે! ન, સાકર તોલે ન. 

એ ખંધેને એફવત કેરી એક ગલાસ જેટલા ડેડાં પાણીમાં મેળવીને 

દહાડામાં ખે વખત પીવું. 


૨૧૩૪ 


ઇલા૦૪ ૫ સે. ન 
સુંદ મેદાની તોલા ૨ ને કુટી કપડછંદ કરી એફ સીસીમાં ભરી સુકવી, 
પછી તેમાંથી થોડી સુંઠ લધ દરદીની આખામાં અંજન કરવુ. તાપ આવ્યાથી 
ફેર તથા ચકર આવતાં હશે તે તેનાથી મટી જશે. 
ઇલા” ૧ ડ્રો. 
લવંગ તોલે બા, સુંદ તોલે ના. 

એ બંને વસાણાંને મુટી કપડછંદ કરી એક સીસીમાં ભરી રાખવાં. 
પછી તેમાંથી થોડું આંખામાં આંજવું, જેથી તાપ આવ્યાથી ફ્રેર તથા ચકરી 
આવતી હશે તે દુર્‌ થશે. 

ઇજ્તા?૪૮ ૭ સો. 
નવસાગર્‌ ... ... ... ... તોલો ૧, કલીતેો ચુનો સુરતી ... તોલે ૧. 

એ બંને વસાણાંનો ભુંકા કરી એક કાચના ખુચવાળી નાની સીસીમાં 
નાંખો તેમાં તે ભુકા દૂબે એટલું પાણી રેડવું. પછી જે માણુસને ફેર ચકર 
આવતાં હાય તેને તે તે સીસીનો ભુચ ઉઘાડી થોડું થોડું સુંધાડવું, એથા ફ્રેર 
ચકર આવતાં ભાગશે. 

ઇલા? ૮ મો. 
અજમો .... રેર ના, કેરમાની અજમો શેર ના, વરીઆળી...તોલા પ. 
સંચળ...... શેર ન છુંદી વાપરવે. ર 

એ ઝાનો સાકફ્‌ કરી એકડી મેળવી, ગાયનાં તાન્નં મુત્રમાં ભીજવી 
કાંદીં તડકામાં સૃકવવી. બીજે દહાડે પણુ એજ સુજબ ભીંજવી સૂકવવા. 
એમ છ દીવસ કરવું. પછી તેને ખાંડી ભુકો કરી તેમાંથી સવાર સાંજ 
તોલો ના તથા સાકર તોલો ના સાથે મેળવી ખાવી; ને પછી ઠંડું પાણી 
પીતું. એથી મગજ ડેકાણે આવશે. ખટાશ, તેલ બીલકુલ ખાવું નહીં. 

-----:-:---નનનગઝ્વાઝુતા-200:ાઝઝનાન......... 


વાયુગોળો 


વા ગાળે, અથવા જે માણુસને પેટમાં વાયુ થઈ આવે ને 
ગાળે ચહુડે ઉતરે છે (જેને સાર ગગાંઠ પણુ કહે છે) તેના ઇલ્દાજ* 








૨૩૫ 


ઇલા૦૪ ૬ લે. 
આદુનો રસ તોલા ૩, એરંડીઉ તોલા ૨, દુધ ગાયનું તોલા પ. 
એ સધળાં વસાણાંને એકવત કરીને સવારમાં પીવાં; અને એ પ્રમાણે 
દીન છ પીવાથી એ દરદ નૂરૂમ પડશે. 
ખાવાની પરેજી રાખવી. 
ઇલાજ ૨ જે. 
જેને દુટી ઉપર વાથી કરપાઇને દુખે તથા વાંસે! ફૂટે તથા 
કમર ફાટે તેના ઇલાજ. 


કુ શ... ક ૪ ભ 5 

દાર હળદર તાલો ૧, પીપર... ... તોલો ૧, હરડે .., ... તોલે! 1. 
રૂ 1? ક હ જર 

વજ #૬** ** તોલો ૧, સું? .,,. ,.*.- તોલો ૧, જેડીમધ ... તોલા ૧. 
ઇર રૂ સ 

કદ ... .** તોલો ૧, અજમેદ૬... તોલે ૧, સીધવ ... તોલે! ૧. 


એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડ દ કરી તેનાં પડીકાં વાલ પ એટલે 
એેઆની ભાર વાળવાં, અને તેમાંથી પડીકું ૧ સવારે તથા એક સાંજે ઘીમાં 
મેળવીને ચાટવું. એ પ્રમાણે દીન ૨૧ સુધી ડરવું. 

ઇલા ૩ જો. 
વાત્તપિત્ત તથા અગની ધણી થાય; છાતી ઉપર પિત્ત થાય ને 
ઉલટી થાય અને કડવું પીછીુ' પિત્ત પડે તેના ઇલાજ. 

શાકર્‌ રેર ૧ ને ત્રાંબાના વાસણમાં નાખી, તેમાં પાણી શેર ૨. 

નાખી કહાડા કરવા; અને તેમાં નીચ લખેલાં વસાણાં નાખવાં;--- 


સેવતીનાં %ુલ તોલા રર, પાસત ...તોલા ૨૨, છરડ ... ...તોલા ૨. 
જેટીમધ ,..તોલા ર્‌, મુસલીકદ ...તોલા ર, આમળાં ...તોલા ૨. 
બેડાં ...તોલા ૨, કોદમરી ...તોલા ર, તમાલપત્ર ...તોલા ર્‌. 
દાલચીની ...,તેલા ૨, કાળી દરાખ તોલા પ, ખસખસ ...તોલા ૩. 


જીરૂ ખંબાતી તોલા ૨. 
એ સધળાં વસાણાંને કુટીને પેલા સાકરવાળાં પાણીમાં નાખવાં, અને 
તેની અંદર્‌ બીજું પાણી શેર્‌ ૩ નાખી ઉકાળવાં ને જ્યારે પાણી શૈર ૨ 
ને આસરે રહે ત્યારે ઉતારીને તેમાંથી પાણી શેર ૦ લધને સવાર સાંજ 
ખે વખત પીનું. 


૨૩૨ 


ઇલા૦૪ ૪ થો. 
વાતપિત્તનોા ઇલાજ. 
વાળા તોલા ર, સુંડે તોલા ૩, પીતપાપડા તોલા ર, અરણી તોલા ૪. 
માથ તોલા ૨. 
એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કરીને પાણી શૈર ૧ માં ઉકાળવાં ને 
પાણી શેર્‌ ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી દહાડામાં ખે વખત પીવું. 
ઇલા?૪ ૫ મો. 
વાયુપિત્ત-છાતી બંધ થઇ હોય, સુળ મારે, માથુ ડુઃખે, દીલ 
ભરાતું હોય તે ઉપર પીવાને। કહાડો. 
લવંગ... ...તોલા ર, પીપર ...તોલા ૪, દશમુળ ...તોલા ૭. 
સુંઠ ... ...તોલા ૪, કૃલીજન ...તોલા ૪, પીપરીમુળ ...તોલા ૪. 
મરી... ...તોલા ૪, ભરમીખડે ...તોલા ૭, 
એ સધળાં વસાણાંને છુંદીને તેની પડી ૩ કરવી. તેમાંથી પડી ૧ 
પાણી શૈર ૧ માં ઉકાળવી, ને પાણી શૈર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
કહાડી દહાડામાં ૩ વખત પીવું; અને એજ ગ્રમાણે ખીજ બે પડી પણુ પીવી. 


ઇલા? ૧ ડ્રો. 

વાયુનો ઇલાજ. 
વરીઆળી તોલા ૩, ચાહા ...તોલે ના, સુંઠ .., ...તોલો ના. 
તજ... ...તોલે ના, ખુદનો સુકો તોલા ૩, મરી... ... તોલે ના. 


પીપર *-.-તોલેો ના, લવીંગ દાણા નંગ ૧૫, એરવોદસ તોલે ના. 
પીપરીમુળ તોલો ના, ધાણા ...તોલા ૩, સાકર ,,.તોલા ૬. 
એલચી ...નેગ ૪૨, 

એ સર્વે વસાણાંને કુટીને તેની પડી ૩ કરવી. તે પડીમાંથી એક પડી 
લ૪.પાણી શેર્‌ ૧ માં ઉકાળવી ને જ્યારે પાણી ૧॥ પાસેર રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી કહાડી દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવી. એમ એ ઉકાળેલી પડી 
ત્રણુ દડાડા એટલાજ પાણીમાં ઉકાળી ૧॥ પાસેર્‌ પાણી રાખી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત પીવી ને પછી તે પડી રદ કરવી અતે બીજી લેવી. એમ ત્રણે 
પડી પુરી થતાં સુધી એ દવા દિન નવ પીવી. એથી ફાયદો થશે. 


રડ 


ભ દવા પીધાથી જેનું પેટ ખાધા પછી ચહડી આવતું હોય તેને 
પણુ ફાયદો થાય છે. ખાવાની પરેજી રાખવી. 

ઇલાજ ૭ -ેો. 
અજમો, સુંઠ, ગલણીનાં ખીજ. 

એ સધળાં વસાણાંને' સરખે ભાગે લધ્તતે તેને કુટીને કપછંદ કરવાં. 
પછી જુતો ગોળ એથી બમણા લઇ તે વસાણાં સાથે મેળવી ખલ ફરવી 
અને તેની ગોળી ચણી ખોર્‌ જેવડી વાળવી; અને દરરોજ સવારે ગોળી 
૧ માખણુ સાથે ખાવી. એથી સરવે પ્રકારનો વાયુ દુર થશે, ને બુખ્ખ 
પણુ સારી લાગરે. , 

ઇલા? ત સો. 


રાસણા, વજ, પીપર, ગોખરૂ, ભૉંયરીંગણી. 

મોથ, દેવદાર, મરી, રીંગણી, અતીવીસની કળી. 
અરદુસો, હરડે, ધાણા, સુવા, ચોકણુમુળ. 

ગળો, ગરમાળો, સતાવરી, સાતોડી, એરંડમુળ. 


એ સર્વે વસાણાને તોલો ના અરધો લઇતે ખોખરાં કરી તેને 
ઉકાળા પાણી શેર ૧ માં કરવો, ને પાણી શેર ન॥ રહે એટલે ઉતારી 
તેને ગાળી કહાડી તેમાં સુંડેતો ભુકો તોલે ૧ નાખીને દહાડામાં બે વખત 
પીવા આપવે. એજ મુજ્બ ફરીથી ઉકાળી ખીજે દહાડે પીવો. પછી રદ 
કરી નવો લેવો. એથી વાયુ નરમ પડશે. 

ઇલા? € સો, 

છ્દજ્લનાં %લતે પાણીમાં બારી કહાડવાં; અને તે બાફેલું પાણી 
નાખી દેઇ »ુલને હરેક જાતની ભાજી તરકારી ધરમાં રૈધાય તેમાં નાખા 
પકાવવાં; અચર્‌ શકલાં ખે છુલનેજ ઘીમાં પકાવીને રેટલી સાથે ખાવાં; 
અને એમ દિન ૧૫ સુધી ખાવાથી એ રેગ દુર થશે. 

ઇલ્રા?૮ ૧૦ સે. 
વાયુથી માણુસના સાંધા દુખતા હોય, પવનથી કમર ડુખતી 
હોય તથા હરેક જગાએ સોને ચહેડયે હોય તે ઉપર લેપ. 


ગુગળ... .*..તોલા ૨, રેવંચીનો સીરોતોલા ર, પસેસ ૦. ...તોલા ૨. 
ગુજર... મ્તોલા ૨, રગતખોળ *.નન્‍્તોલા ૨, 


૨૩૮ 


એ સધળાં વસાણાંને છુંદીને એકવત કરીને એક સીસીમાં ભરી 
રાખવાં. તેમાંથી કામ જેટલે! જુકા લધ ઈંડાની સફેદી સાથે ખુબ ખલ 
કરવો; અને પછી જે જગાએ ચોપડવું હોય ત્યાં ચોપડી ઉપર રનાં પોળીચં 
વળગાડવાં, અને તેને દીન ૩ સુધી રહેવા દઇ ધોઈ નાખવું. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ ચાર વખત ફરવાથી સાંધા દુખતા નરમ વડશે. 

ઇલા૦૪ ૧૨૨ સે. 
વાયુ ગાળે, સારંગગાંઠ તથા જલંદરના ઈલાજ. 

ખારક નંગ ૧૭ ઠળીઆ કઢાડેલી, અજમો જૈસા ૪ ભાર. 

એ બંને ચીજને છુદી કપડછદ કરવી અને દરરોજ સવારે પૈસા ૦ 
ભાર પાણી સાથે ફાકવી. એ પ્રમાણે દિન ર૨૧ સુધી કરવાથી ફાયદો થશે. 
ઇલા? ૧૨ સો, 
વાયુ થચે। હોય, તથા ગળામાંથી કફ્‌ પડતે હોય, માચુ 
દુખતું હોય તથા પિત્ત થયું હાય તેના ઇલાજ. 


દશમુળ, રાસના, ગળે, દારૂહળદર, પાડ મુળ. 
હરડે મોટી, ભારંગ, એરંડમુળ, રીંગણી, અરડુસો. 


ગે સર્વે વસાણાંને તાલે ના અરધો લપ્તે તેને ખોખરાં કરી, તેના 
ભુકાની પડી ૩ કરવી. તેમાંતી પડી ૧ ને પાણી શેર ૧ માં માટીના 
વાસણુમાં નાખી ઉકાળવી ને પાણી શેર «૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી 
સવાર સાંજ પીવા આપવું. અને એ ઉકાળેલી પડી બીજે દહાડે પાછી ઉકાળી 
એજ મુજબ પીવી. એમ છ દિવસ એ પડી પીવાથી એ રેગતે દુર કરશે. 





વાયુથી ચાવની આં તથા દાંત બંધ 
ર 
થઈ ગયા હોય તેના ઈલાજ. 


દલ્દકકક૭૯હઃઇકશ્ર્ 
વાયુ થવાથી ચાવનીથં તથા દાંત બંધ થઈ ગયા હોય, 


તથા છાતી બંધ થઇ ગઇ હોય અને તાવ પણુ 
આવતે હોય-જેને સનેપાત કહે છે-તેના ઈલાજ. 


૨૩૯ 


ઇલા? ૧ લે. 

ચાત્રક.,.તોલા ૨, પીંપર...તોલા ૩, ટંકણખાર...તોલા ૨. 

લવૅગ ...તોલા ર, ગંધક...તોલા ૨. 

ટંકણુખારને તવામાં નાખીને ચુલા ઉપર મુકવો. »ુલાઇને ઉજળે। ધાણી 
જેવો થાય એટલે બહાર કહાડીને ખલમાં ખલ કરવો. પછી ખબીન્ન સર્વ 
વસાણાંને કૃટી કપડ૭ંદ કરીતે તેને પણુ ખલમાં નાખી ખલ કરવાં; અને 
એકમેકતી સાથે મેળવવાં, તે સર્વ મિશ્રણુતે ભાંગરાના રસમાં દીન ૧ સુધી 
ખલ કરવાં, ને ગોળી બંધાય એવું થાય એટલે તેની બોરના ઠેળીઆ જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી. ગોળા ૧ સવારે આદુનાં રસ સાથે મેળવીને મોઢામાં 
ચોળવી. કલાક ૩ સુધીમાં ચાવનીઆં નહી ઉઘડે તો ફરીથી બીજી ગાળી 
એજ પ્રમાણે આપવી. જે એથી પણુ દાંત નહીં ખાલે અથવા કાતી 
ખુલીને હોશીઆરી નહીં આવે તો નીચેનો ઇલાજ કરવે, જેથી દાંત 
ખુલ્લા થઇ જરે. 
ઇલા૦૪ ૨ જે. 

લીંડી પીપર તોલો ૧, ટંકણુખાર તોલે ૧, લવંગ તોલે ૧. 

ટેકણુખારને તવામાં નાખી ચુલા ઉપર મુકીને ૪ુલવવે, તે સડફ્ફેદ 
ધાણી જેવો થાય એટલે તે ડંડા થવા દેવો. બાદ લવંગ તથા પીપરને 
રીકરાંમાં નાખીને ભુંજવાં અને તે પછી તે ત્રણે ચીજને ખલમાં નાખીને 
બારીક કરવાં. પછી તેને કપડાંથી ચાળી કઢાડી એક શીશીમાં ભરી મુકવાં. 
તેમાંથી તોલો ન ને આસરે લઇને મધ સાથે મેળવીને દાંત તથા પારાને 
ચોપડવું, એટલે દાંત ખુલશે. 

ઇલાજ ૩ જો. 

માંકડ મારી તેતું લોહી કાઢવું ને તે દાંતના પારા ઉપર્‌ ભરવાથી 

ફેર પડે છે. 





વાઈના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે! 
વાઇથી ચકર આવતી હોય તેના ઇલાજ. 
સુંઠ તોલે! ૦1, પીપરી મુળના ગાંઠ તોલો ન, સફેદ મરી તોલે ના. 


૨૪૦ 


એ ત્રણે જણુસને ખોખરી કરી તેમાં પાણી શેર ૧ નાખી ખુબ 
ન્નેશ આપી પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી દિવસમાં ૩ વખત 
તેમાં સાકર નાખી પીનું. 


વાયુના સબખથી આખા આંગમાં 
ચસકે તથા કળતર મારતી 
હોય તેના ઈલાજ. 


£3298234253268862 
ઇલાજ ૧ લો. 
સીંધાલુણુ તોલે ૧, વડાગર્‌ તોલો ૧, સંચળ ... ...તોલે! ૧. 
બંગડીખાર તોલે ૧, આમલીની ઉપરનાં છોલતાંની રાખ તોલા ૪. 
એ સધળાં વસાણાંને ખલમાં નાખીને લીંખુના રસમાં દીન ૧ ભીંજવી 
રાખવાં. બીજે દિવસે તેને કપડાંથી ગાળી લપ્તતે રસને નાખી દેવે, અને 
ભ્રુક્ના પાછો ખલમાં નાખી તેમાં હીંગ તોલો એક લેળીને પેલાં વસાણાં 
સાથે ખલ કરવો. તે પછી તેમાં, 
મરી તોલે! ૧, પીપરી તાલે , સુંઠે તોલે ૧, ગંધક તોલો ના. 
એ સર્વે વસાણાંને ઝુટી પડછંદ કરીને તે ખલમાં નાખી ખલવાં 
તે બધાં સાથે બરાબર મેળવી તેમાં આદુનો રસ રેડતાં જવું ને ખલ કરતાં 
જવું. એ પ્રમાણું દીન ૧ સુધી કીધા પછી તેની વાલ બરે।બરની ગોળીઓ 
વાળવી, અને ગોળી ૧ સવારૈ તથા ગોળી ૧ સાંજે પાન સાથે ખવાડવી. 
ખોરાકની પરેજી રાખવી; ગોસને। સેરવેો અતે ચોઃખાની રોટલી આપવી. 
ઇલા?૪ ૨ જો. 
કડવા સેકટાનાં ઝાડનાં પાંદડાંતે ભીના કપડાંમાં લપેટવાં. પછી તેને 
ભેભતમાં ભુજવાં, ને તેનો ગરમ ગરમ શેક કરવો, તથા તેજ પાંદડાંતે ગરમ 
કરી જ્યાં ચસક (પેન) મારતી હોય ત્માં બાંધવાં. 
ઇલા* ૩ જો. 
છાતી ઉપ૨ ચસક (પેન) મારે તેને! ઈલ્રાજ. 








૨૪1 


મીઠા સેકટાનાં ઝાડનાં લીલાં અથવા સુકાં છોડાંને મોવડાંતા અથવા 
બરાંડી દારૂમાં ધસનું અને તેની સાથે સાબરસીંગર્ડું ઉપલાજ ગમે તે નનતનાં 
દારૂમાં ધસવું; અને તે ધસારે। જ્યાં ચસક મારતી હોય ત્યાં અગર દુઃખતું 
હોય ત્યાં અવારનવાર ભરવે8 જે ધણું જ દુઃખતું હોય તો ઉપલા ધસારા- 
માંથી પાવલી ભાર લઇ પાણીમાં ભેળીને પાઇ દેવું, એથી ફાયદો થશે, 
ને ચસક નરમ પડશે. 

ઇભલ્રા?૪ ૪ થે. 

વાલની દાળ પાણીમાં ૮-૧૦ કલાક ખોળી રાખવી, જેથી દાળ 
નરમ થઇ/ જરી. તેને પથ્થર ઉપર બારીક વાટી મલમ જેવી કરવી, ને જ્યાં 
દુખતું હોય ત્યાં ભરવાથી ધણું તણાઇ પવન ખેંચી કાઢી સાંધા છુટા ચશે. 

-્5્ક્ક્ઝ્ન્ડ્્ક્ડ્ડ 


વાળાનું દરદ (મરાઠીમાં જેને 
નારૂ કહેછે) તે તેના ઈલાજ. 


ધ 55 ટમી છા 
કારણુ--ખરાખ અન્ન ખાધાથી તથા નઠારૂં પાણી પીવાથી એ 
દરદ પગના કે।ઇ પણુ ભાગ ઉપર તથ્રા હાથ ઉપર થાય 
છે. પેહેલાં ત્યાં શુમડી ખંધાય છે, ને તેમાં પાતળા દોરા 
જેવો! લાંબો જીવ થાય છે તેના ઇલાજ. 
ઇલ્રા% ૧ લો. 
ખાવાનાં પાન તેગ ૨૫ લઇ તે બધાં ઉપર થી લગાડવું ને તેની 
ઉપર્‌ રાજમનતી આટા જેવી ભુજઝી ફરી ભભર્‌ાવવી, તથા સાથે “જરા સીંદુર 
“પણુ ભભરાવવો, પછી દરેક પાનને આતસ ઉપર સેકી એક ઉપર એક 
વાળાના સાં ઉપર મુકી પાટો બાંધવો. તેથી વાળા બહાર આવશે. એ પાન 
ખે ત્રણુ દીવસ રાખી પછી નવાં બાંધવાં. 
પી ઇલાજ ૨ જો. 
દરદીને વાળાનું દરદ માલમ પડે'કે તુરત તેને ન્નેણુ કરવા વગર પલંગમાંના 
માંકડ નંગ ૩ લઇ ગોળ તોલા ના માં મેળવી ગાળી વાળી દરદીને ચાવવા 
૧૬ 


૨૪૨ 


વગર ગળી જવા કહેવું. બીજે દહાડે ગોળમાં ચાર્‌ માંકડ મેળવી ખવરાવવા. 
ત્રીજે દહાડે ચાર, એમ ચાર પાંચ દીવસ ખવરાવ્યાથી વાળો ખેસી જરે. 
ઇલ્રા7#૪ ૩ જો. 
લોબાન તોલા ના ની ભુકી કરી તેતે દહીં સાથે મેળવી દરરે।જ 
સવારમાં ખવાડવાથી વાળા બહાર નીકળી આવશે. વાળા બહાર નહીં આવે 
તેટલા દીવસ એ દવા ચાલુ રાખવી. 


ઇલા૦૪ ૪ થો. 
સાફ કરેલો નવસાગર જે વેલાતથી આવે છે, જે ગાંધીની દુકાને 
વેચાય છે જેને 58.000114 0101 9વેઢ કરી કહે છે તેની ભુષ્ટી એડ 
તપખીરતી ચપટી જેટલી લઇ વાળાનાં મોઢાં ઉપર દરરોજ મુકયા કરવી, 
તેથી વાળા ખહાર નીકળી આવશે. 


ઇલા? ષ સે. 
આકડાનાં ઝલ ડીંડવા સાથે તોલા ૩, ગોળ તોલા ૩. 
આકડાનાં જુલને બારીક છષુંદી તેમાં ગોળ મેળવવો, ને તેની ગોળા 
નંગ ૩ વાળવી અને એ ગોળી, વાળાનાં દરદીને સવારે ૧ તથા સાંજે ૧ 
તથા ખીજે દહાડે સવારે ૧ એમ ત્રણે ખવરાવવી. એથી ન્યાંસુધી વાળાની 
અસર ઘશે, તેટલો વખત ઝાડા થશે. અસર નાણુદ થયેલી ઝાડા બંધ થશે. 
જે ઝાડા ધણા થાય અને દરદીને ધીરજ ન રહે તો સાકરની મીડી 
ચાહા ખનાવીને પાવી, તેથી ઝાડા બંધ થશે. 
ઇલા?૦૪ ૬ ડુ! 
વડાગરૂં મીઠું વાટી વાળા ઉપર દીન ૩ સુધી બાંધવાથી વાળો 
નાષુદ થશે. 
ઇલાજ ૭ સે. 
વાડ દુધેલીના વેલાનાં પાંદડાં વાટી તેમાં જ્શા મીઠું નાંખી લેપડી 
કરી વાળા ઉપર મુકવાથી સારૂ થરે. બીજે દહાડે નવી સુકવી. 
ઇલા?૪ ૮ સે. 
કરમાણી તોલો ૧, હીંગ તોલે ન, લસણુ તોલે! ના, 
ચુનો ...તોલો વા, ... ...સાષુ કપડવંજ તોલે ૧. 


જ્૪ડે 


સર્વેને કટી તેની લુગદી કરી વાળા ઉપર બાંધવાથી વાળા ખળા 
ત્રમાણે ફ્રેર પડે ત્યાં સુધી અવારનવાર નવી લુગદી બનાવી મુકવી. 
ઇલ્ાન૪ ૯ સો. 
કખુતરનોા ક્મધાર વાલ ૩, ગોળ વાલ ૩. 
એ ખેઉની ગોળી વાળી ખાવી. ખીજે દહાડે નવી બનાવી ખાવી, 
ન દીન ૧૪% ચાલુ રાખવાથી વાળાનું દરદ નાખુદ થશે. 


ત્હે/ 
-2/ ₹/ 


છે અવસ, 








વાનો બુક પકડે તેની દવા. 


9૩ઝતક%ઝલ્હ્લ૯૯૯ 
ઇલાજ ૧ લે. 
શાથજર્‌ં શેર ૧ શેરડીના અથવા દરાખના સરકામાં ચીનીના વાસણમાં 
દીન ૭ સુધી ભીજવી રાખવું ને આદેમે દહાડે સરકામાંથી કહાડી ચીનીનાં 
વાસણુમાં સુકવી લેવું. 
સીતાબ મુકો ... .. * તોલા ૧૭, મોરી ઇરડેનો મુરબ્બો... તોલા 
ગુલેઅરમાની ... ... તોલા ૭, ગુલકન (જુતો વરસ 2 ને) તોલા 
સફેદ તપખીર (ત- આદુંનો મુરખ્બો ચીનાઈ તોલા ૨૮. 
ખાશીર) ... ..* તોલા ૫, આમળાંનો મુરખ્બા... ... તોલા ૨૮. 
મરીની જડ ... .., તોલા ૭, કાળી દરાખ ... ,**.** તોલા ૨૮. 
કાળાં મરી ... ... તોલા ૬, મોડી અમદાવાદી આમલી તોલા ૨૮. 
તજ ચીનાઇ .., .** તોલા પ, ખરે કેરએોા ... *.. ... નંગ ૨. 
એએ સર્વેને છુંદીને બારીક ફરી એકરસ કરવાં ને તેમાં સાકર શેર ૨ થી 
૩ નો ચાસ બનાવી નાખવો, ને સાથે બરાબર મળે તેમ હીલવી દંડું પાડી 
કારીના વાસણુમાં ભરી મુકવું. જે વાપરનારને મધની અડચણ નહોં હોય 
તો સાકરના ચાસ સાથે શેર ૧ તે આસરે મધ નાખી તેમાં સાથે મેળવવું. 
મધ વાપરવાથી બલગમ છુટો પડશે તથા હાંફ હરી તે પણુ નરમ પડશે. 
વાપરવાની રીતઃ- 
વાનો બુક પકડયો હોય, ભુખ નહીં લાગતી હોય પિત્તથી અથવા 
નજલાથી માથું દુખતું હોય તેણે ચમચી ૧1 થી ચમચો ૧ સુધી દીવસમાં 
ખે વખત લેવું, 


7 તવ તન.) 
૧ દ 


૨૪૪ 


એએ દવા ખે ચાર દીવસ લીધા પછી પ-૭ દીવસ સુધી વાપરવી 
નહીં. કારણુ કે એ પ્રમાણે પાંચ સાત દિવસને! વચ્ચે ગાળા નાખી 
વાપરવાથી ફ્રાયદો થશે. 
ઇલા૦ ૨ જો... 
અજમો ... તોલા ૩, વરીઆળી તોલા ૨, અજમોદ ... તોલા ૩. 
ચણેોડી સફેદ નંગ ૧-૦, તમાલપત્ર તોલા ર, સુંદે... ... તોલે! ના. 
એ સધળાંને છુંદી ખારીક કરી ભરી રાખવાં ને ન્યારે વાપરતું હોય 
ત્યારે તેમાંથી તોલો ના લટ સાકર બેઆની ભાર સાથે મેળવી દરરે।જ 
એક વખત ફ્ાકવાથી આરામ થરૈ. 
ઇલાજ ૩ જો. 
ખદામના દાણા નેમ ૭, વરીઆળી તોલે ના, એલચી દાણા નંગ ૪. 
કાળી દરાખ નંગ ૧૧, પીપરીસુળ તોલો ૦1, હીમજી હરડે દાણા ૭. 
અનીસું ... તોલો ના. 
અદામ તથા હીમજી છરડેના કટકા કરવા, તથા એલચી દાણાનાં છાલાં 
અલગાં કરી બાકીની બીજી સધળી જણુસો સાફ કરી તેને એક વાસણુમાં 
નાખી તેમાં બહુજ ગરમ ખખળતું પાણી શેર ના નાંખી ઠંડું પડે ત્યાં 
સુધી રહેવા દેવું. પછી તેને ગાળી કાડી તેમાંથી વાઇન ગલાસ ૧ થી ૨ 
માવું. પેટ નહીં લાવવું હોય તો હીમજી હરડે તથા અતીસું લેતું નહી- 
ઇલા ૪ થો. 
વાવડીંગ તોલા ર લઇ તેને છુંદી આટા જેવી કરી બાંડી અથવા 
મોવડાંતા દારૂમાં મેળવી ગરમ કરી પેટે ચોળળીને ભરવી, તેથી પવન હશે 
તો ખુલાસા થશે. 


પાણે... 2. સા" હારા00.0006 


જ્૪પં 
વીછુ કરડે તેના ઈલાજ. 


--ઝકકઝ૬૯૯૯૪-- 
ઇલાજ ૧ લે. 
કોહોઈું કે જેને કેટલાક લેકે દાંગર કહે છે તેનું ડીચું લીલું અથવા 
સુકુ કેદ પણુ મળે તેને પાણીમાં ધસીને ડંખ ઉપર લગાડવું. 
ઇલા૦૪ ૨ જો. 
ખોરડીનાં પાંદડાં ચાવીને ડખ ઉપર મુકવાં. 
ઇલાજ ૩ જો. 
મીઠું વાપરવાનું ચમચો ૧ લઇ એક વાધ્નગલાસ બ્રાંડીમાં નાખી 
મેળવવું. પછી ડખેલા ભાગ ઉપર એક કપડાના કટકાથી તે લગાડવું. તેની 
અસર થોડા વખતની અંદર ચમત્કારીક રીતે થઇ ઝેર ઉતરી જય છે. 
ઇલાજ ૪ થો. 
નીમક તોલા ૧ થી ર લીલી હળદરના રસમાં મેળવી સીસીમાં ભરી 
રાખવું, તે જેને વીછ્ઠુએ કરડયો હોય તેની આંખમાં એ પાણીનાં ૪ ધી 
પ ટીપાં નાખવાં તે તેમાંથી પગને તળીએ પણુ લગાડવું. જે લીલી હળદર 
નહીં મળે તો સુકી ઉળદરનો ભુકો પાણીમાં મેળવી ભીંજવી ગાળી કાઢી 
વાપરવો. 
ઇલા૦૪ પ સો. 
આમલીના ચીચોડાની ઉપરતી છાલ કાઢી તે વીછુનાં ડંખ ઉપર 
વળગાડવી, એટલે નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૬ ડો. 
* ભીડાંની જડતે કુટી તે વીંછ્ઠુતી કરડેલી ડેખની જગે ઉપર્‌ ખાંધવી. 
જડ નહીં હોય તો કાંદો કુટી તે જગાએ બાંધવો; એથી ધનન દુર થશે. 
ઇલાક૪ ૭ સો. 
નીમકતું પાણી કરીને એક એક ટીપું નાકમાં નાખવું. 
ઈલાજ ૮ મે. 
સરકા ને નીમક એફરસ કરીતે ધા ઉપર્‌ લગાડગું, 


જ્૪૬ 


ઇલાજ ૯ સે!* 
આમલીને ચીચાડે પાણીમાં અરધા ધસી બાકી રહેલા અરધાને ડંખ 
ઉપર લગાડવે.. તે એવો! વળગશે “કે ઝેર ચૂસવા પછીજ પા! છો ખરી પડશે. 
ઇલા?૪ ૧૦ સે।# 
આંબાના ઝાડ ઉપર જ્યારે કરીએ હોય ત્યારે કેરી તોડતાં ચાક 
નિકળે છે, તે ચીક એક સીસીમાં ભરી રાખવો. જે માણસને વાંછુઞએે 
કરડયો હાય તેના ડંખ ઉપર તે ચીક ભરવાથી ઝેર ઉતરી જશે. 
ઇલાજ ૧૧ સો. 
વીંછ્ના કરડવાથી ઝેર જ્યાં સુધી ચડયું હોય તે ભાગથી તે ડંખ માર- 
વામાં આવ્યે! હોય ત્યાં સુધી પામાડીઆના ઝાડનું મુળીઉ લઇ ઉપર કેરવવું 
અને ડંખની ઉપર ઉપલું મુળીઉ ધસીને ચાપડનું, તેથી વીંછુનું ઝેર ઉતરી જરે. 


સસર્ણ્‌ીની અથવા દુધવાવરીની દવા. 


આ દરદ ઘણુ કરીને નાનાં બચ્ચાંને થાય છે. ખચ્ચાંની માના 
ખાવામાં કાંઈ ભારે પદાર્થ આવવાથી ડુધમાં ખીગાડો થાય 
છે અને તે ખીગડેલુ' દુધ ખચ્ચાંને ધવાડયાથી અથવા ખ- 

શ્ચાંને સરદ્ી થવાથી એ ૬રદ થાય છે. 


ઇલાજ ૧૨ લે. 





એરડીની છાલના રસ ... શેર ૧, નગોડના રસ .,. ... શૈર્‌ ૧. 
અરદૃસાતો રસ ... ..* શૈર્‌ ૧, કેળના રસ ... ... ... શૈર્‌ ૧. 
પીપળાનાં પાંદડાંના રસ ... શેર્‌ ૧, રીંગણીનાો રસ ... .., રીર ૧૦ 
ઝીઝોઢાના ર્સ ... ... ... શેર ૧, મધ ,,.. ..* ** *** રોર્‌ ૧, 
માઈ કે કલે કકક શેર્‌ ૧, 


એ સર્વેને અતી કરીને એક માટીના વાસણુમાં ભરી તેનાં મોદાં 
ઉપર એક ક્રોડીઉં મુકી, કપડમટી કરવું, પંછી ચુલા તળે તે વાસણુને 
ડાટવું ને ઉપર થોડી રાખ નાખી તે ચુલો! દરરોજ વાપરવો, અને ૪૦ દીવસ 
તે વાસણુ રહેવા દેતું. એટલે અંદરની દવા બરાબર પકવ થશે. તેમાંથી ચમચે। ૧ 


૨૪૭ 


દવા લઇ સસણીવાળાં બચ્ચાંતે દહાડામાં એ વખત પાવી. જેબચ્ચુ ધણું નાનું 
હોય તો નાતી ચમચી ૧ તેના ભાગ ૨ કરીને સવાર સાંજ પીવા આપવી. 


ઇલ્ાન૪ ૨ જો. 
મોટી છડે, બેડું, જેરીમધતી લાકડી. 

એ ત્રણે વસાણાંને ઉકાળેલી ચાહાના પાણીમાં સરખે ભાગે પાંચ 
ધસરકા ધસવા. જે ચાહાનું પાણી નહીં મળે તો ઉના પાણીમાં વસવાઃ 
અને તેમાં સીધાલુણુ વાલ ૧ ને વજને લઇ! તે પણુ સાથે ધસવું. પછી 
તેમાં થોડું મધ નાખીને દહાડામાં ખે ત્રણુ વખત ચટાડવુ. એ પ્રમાણે બે 
ચાર દહાડા સુધી એ દવા આપ્યા કરવી. બચ્ચાંની માને એટલા દહાડા ધણા।જ 
હલકા ખોરાક ખાવા આપવે. તેલ, મરચું, ખાડં, અથવા વાયડું ખાવા દેતુ તહીં. 

ઇલાજ ૩ જો. 
હરડે, બેડાં. 

એ બંનેને ઠંડા પાણીમાં સરખે ભાગે ધસીને તેમાં થોડી સાકર ધસીને 
એકવત કરીને બચ્ચાંને જરા જરા પાવું. 

ં ઇલા” કૅ થો. 

મરઘીના સાતપડા કાઢીને તેને સુકવવા; સુકાયા પછી તેનો ભુંકા કરીને 

સીસીમાં ભરી રાખવો ને જ્યારે બચ્ચાંને સસણી થાય ત્યારે વાલ ના થી ૧ 


૧, 


એક સુધી મધમાં મેળવી દીવસમાં એક વખત ચટઢાડવા, એથી સસણી નરમ પડશે” 
ઇલાજ ષ સે. 
દીકામર્‌ી, રૈવંચીની લાકડી, એળીઓ. 

એ ત્રણે વસાણાંને સરખે ભાગે લઇતે તેને ખલમાં નાખી થુંટવાં. 
પછી તેમાં થોડું ઉનું પાણી નાખી ધુંટયા કરવું, અને તે બચ્ચાંના પેટ ઉપર 
પાતળું ચોપડવું. દુંટી ઉપર ચોપડવું નહીં. સવારે અપડી, સાંજે ધ્રોઇ નાંખી, નનું 
ચોપડવું, અને તે પાછું સવારે ધોવું. એમ ખે ત્રણુ દહાડા ચોપડયાથી ફ્રાયદો થશે. 

ઇલાજ ૬ કો. 

સાંડવાનાં પાકાં પાન મોટાં લાવીને તેની ઉપર એરંડિયું તેલ ચાપડીને 
અંગાર ઉપર સેકી પેટ ઉપર સુકવાં. 


૨૪૮ 


ઇલા? ૭ સે!, 
-તયફળ, લવંગ, વાયવડીંગ, સાખરસીંગર્ડું. 

એ સર્વે ચીજને (બાંડી) દારૂમાં સરખે ભાગે ઘસીને તેને એક વાટ- 
કામાં ભરતું. પછી તેમાં થોડા વધારે દારૂ નાખીને ગરમ કરવું, અને સેહે- 
વાતું બચ્ચાંની છાતીથી પેટ સુધી ભરવું. જે બચ્ચું ગભરાતું હોય તો એજ 
દવા લઈ તેમાં થોડું મધ નાખી મેળવી જરા જરા ચટાડવું. 

ઇલાન૪ ૮ સો. 
અગર, સુંઠ, લવંગ, જાયફળ, વાયવડીંગ. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લપ્તને તેને મોવડાનાં બેવડા દારૂમાં 
ધ્રસીને થોડું ઉનું કરીને છાતી, પાંસળાં તથા પૅટ ઉપર ચોપડવું. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ વખત ચોપડવું. 

ઇલાજ ૯ સે. 
ણરડાં, બેડાં. 

એ બંનેને ઠંડા પાણીમાં સરખ ભાગે ધસીને તેમાં સીંધાલુણુ વાલ ૨ 
નાખી મેળવવું, પછી તેમાંથી નાની ચમચી ભરીને દહાડામાં એક અથવા 
ખે વખત પાવું, એ પ્રમાણે ત્રણુ દહાડા સુધી પાવું. 

ઇલા2૪ ૧૦ સે. 

પાપડ ખાર ચણાની દાળથી ઓછે લઇને તેમાં ગોળ વાલ પાંચ તથા 
બસ્ચાંની માનું દુધ થોડું નાખી મેળવી દહાડામાં એ વખત પાવું. એમ 
ત્રણુ ચાર દહાડા પાવું; પણુ એ દવા પાંચ મહીનાની ઉપરનાં ખાળકને પાવી. 

ઇઈલ્ઞાજ ૧૬ સે. 
ગોારૂં ચદ્ન વાલ ૩), હળદર વાલ ૩. 

એ બંનેને માંડવાના પાનનાં રસમાં એકવત કરીને તેમાંથી ટીપાં ૧૫ 
થી,તે ૨૫ સુધી દહાડામાં ખે વખત પાવાં, એ મ્રમાણુ દીન ૧૦ ફે તે 
દ્વા બચ્ચાંને પાયા કરવી, જેથી ફાયદો થશે, 

ઇલાજ ૨ર સેઈ. 

કારેલાંના લીલાં પાંદડાતો રસ. તોલા ૨, તેમાં હળદરને! જુકે! વાલ પ 

નાખાતે એકવત કરવો; ને તેમાંથી નાની ચમચી ૧ ભરીને સગ્રણીવાળાં 


જ્૪્૯ 


બચ્ચાંને સવારે પાવે. જે એથી આરામ નહીં જણાય તો સાંજે પણુ 
પદ્રરીથી એફ ચમચી પાવું. એથી બચ્ચાંને ઉલટી થશે; ને પેટ આવશે. 
ઇલા? ૧૩ સો. 
સીતાખના પાલાનો રસ ક્હાડી તેમાં તેટલુંજ ચે'ખું મધ નાખીને 
થોડું થોડું દહાડામાં ત્રણુ જ્મત નાની ચમચી પાવું. એથી બચ્ચાંની સસણી 
નરમ પડરે. તથા પેટનાં દર્દને પણ ફાયદો કરશે. 
ઇલાજ ૧૪ સે. 
ચોધારા થુવરનાં પાંદડાંતે સે? એળીઓ તોલે! ૧, રેવંચીને શારે। તોલે! ૧. 
તેનો રસ કહાડવો, ... ,. ... ...ણછરડે ઝીણીનેો ભુંકે! તોલે! ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને ભુકો કરીને થુવરના પાંદડાંના રસમાં નાખીને ઉનું 
કરવું. પછી તેને ઉતારી ઠંડું પાડી તેનો લેપ બચ્ચાંના પેટ ઉપર ચોપડવો. 
દુંટી ઉપર ચોપડવો નહીં. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વખત ચોપડવું. 
ઇલાજ ૧૫ સો. 
ગાળ વાલ પ માં સાજ'ખાર વાલ ર અથવા ૩ નાખીને પાણી સાથે 
મેળવીને નાનાં બચ્ચાંને દહાડામાં બે અથવા ત્રણુ વખત નાની ચમચી 
ભરીને પાવું. એથી પેટ માંહેલી ગાંડો ઝાડાવારે પડી જશે. 
ઇલા૦૪ ૧૧ સે!. 
ચોખ્ખા ખાંડીનાં બે થાર ટીપાં એક ચમચા પાણીમાં નાંખીને દહા- 
ડામાં ખે વખત બચ્ચાંને પાવાં. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ દહાડા પાવાથી #ાયદો થશે. 
ઇલા? ૧૭ સો. 
જેડીમધ તોલા ૨, વરીઆળી તોલા ૨. 
એ બંનેને ખાંડી પાણી શેર ના માં ઉકાળવાં ને પાણી શેર્‌ ન રહે 
ત્યારે ઉતારી તેમાં જેઠીમધના તથા અકલગરાના ધસરકા પ, સીંધાલુણુ ૧ 
ચણાભાર, મધ તોલે ના તથા સાકરની ગાંગડી ૪ નાખી બરોબર મેળ- 
વવું. પછી તેમાંથી બચ્ચાંને થોર્ડું થોડું ચટાડવું. એમ થોડા દહાડા ચાલુ રાખનું. 
ઇલા? ૧૮ સો. 
ગાયનું થી તોલો ૧, સીંધાલુષુનો ભુકો વાલ પ. 
મધ ..* તોલે ભા, આદાના રસનાં ટીપાં પ થી ૧૦. 
ગમે બધાંને બરાબર મેળવી તેમાંથી બચ્ચાંતે ખે ત્રણુ આંગળી ચટાડવી; 
નનનનનઝત્નન્ગનઝનનન્નનબઝાતઝારદાઇઝન જ તઝેઝલસટકનાટાતઝનનન-ન- ------5 


૨૫૦ 


સલેખમ થઈ થાંસો થયો હોય 
તેના ઈલાજ. 


ઝ્્ઝેક૩ઝ૯૯૯૯૯૬ 
એ રોગ થવાતું ફારણુ ઠંડી હુવા ખાવાથી, ઠંડો ખોરાક ખાવાથી, 
ઠંડી હુવામાં બંધાયલું બરફ ખાવાથી તથા ઝાકળમાં રહેવાથી 


એ રાગ થાય છે. 
ઇલ્ઞાજ ૧ ભે. 


ખજુરની પેસી ... ... ... ર, હીમજછરડે ખાખરી ઝીધેલીના દાણા છ. 
સફેદ મરી ખાખરાં કીધેલાં દાણા ૭, કાળાં મરી ખાખરાં કીધેલાં દાણા ૭. 
વરીઆળા ... ... ...તોલો ના, સુંઠ ઝ્રીણી ફટકા કીધેલી કટકો ૧. 


એ સધળાં વસાણાંને સાફ્‌ કરી એક વાસણુમાં નાખી તે માંહે ગરમ 
ખખળતું પાણી શેર મા નાખી તે ઠંડું પડે પછી ગાળી કહાડી તેમાંથી 
વાધન ગલાસ ૧ પીવાથી સલેખમ તથા થાંસો નરમ પડશે. પેટ નહીં 
લાવતું હોય તો ખજુર્‌ તથા હરડે અંદર નાખવાં નહીં. 

ઇલા? ૨ જો. 
એલચી દાણા નગ ૧૧, ખદામનાં ખીજ ૩, વરીઆળાી તોલે ૧. 

એ વસાણાંને જરા ખોખરાં કરી તેમાં પાણી શેર ના ગરમ ખખ- 
ળતું નાખી ઠંડુ પડયા પછી ગાળી ક્હાડવનું, અને તેમાંથી એક વાઇન ગલાસ 
દરદીને દહાડામાં એક વખત પાવાથી સલેખમ નરમ પડશે. 

ઇલાજ ૩ જો. 

કાંદો નંગ ૧ મોટા લઇ તેને છેલી સુતી વખતે કાચો ખાઇ જવો. 
ઉપર પાણી પીવું નહીં. એથી સલેખમ નરમ 'પડશે. 

ઇલાજ ૪ થે. 

સેકેલા ચણાની દાળ છાલાં વગરની તોલા પ ને આસરે લઇ રાતે 
સુતી વખતે ખરાખર ચાવીને ખાવી. ઉપર પાણી પીવું નહીં. એથી 
સલેખમ મરી જરે. 


૨૫૧ 


ઇલા? ૫ સો. 
સલેખમ એટલે શરદી થઇને નાકમાંથી પાણી જેવું નીકળી 
આવે છે ને માથું દુઃખે છે તેના ઈલાજ. 
માથે ગરમ 3પડું ઠ્રાંધવું, પછી આમળાં તોલે ૧ તથા ત્રીકટ 
(સુંદ-મરી-પીપર) તોલે ૧, એ ખંનેને કુટી કપડછદ કરીને તેને ઘી 
તાલે ના તથા ગોળ તોલો ના ની સાથે મેળવી તોલે ન સવારના 
તથા તોલે ન સાંજે ખાવું. એથી સલેખમ નરમ પડશે. 
ઇલા? ૬ ડો. 
દુધ શેર બા ને ઉનું કરી તેમાં કાળાં મરીની બુંક વાલ ૧૦ એટલે 
પાવલી ભાર નાખવી, અને અંદર સાકર તોલા ર નાખી મેળવીને પીવુ: 
એથી સલેખમ તથા માથાને દુખાવો નરમ પડશે. 
ઇલા ૭ સો. 
ગાયનાં દુધમાં અદીણુ ધસી જરા ઉંનું કરીને માથે ચાપડવું, તેઘા 
માથું દુખતું નરમ પડર. 
ઇલાજ ત સો. 
'કાલનવાટરમાં કપુર ભીંજવીને વારે ઘડીએ સુંધ્યા કરવા; એથી સલેખમ 
નરમ પડશે તથા માથુ દુખતું પણુ નરમ પડશે. 
શક્તિ 
“«ૂઝઝઝ૬૪છ્?* 
માણુસને હુરકેઇ રોગના સખખથી અથવા ચિ'તાથી અથવા હુદ 
ઉપરાંત મેહેનત કરવાથી તથા ખીન' કોઈ પણુ કારણુથી 
શક્તિ એછી થઇને નખળાઈ થઈ હોય તેને શક્તિ લાવવાના 
ઇંલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 


મો।ચરસ.... ૪૦૦ #૪9# તાલે! ઝા સાકરે,#૭ કકક ૩૭૭ ૪૦૭૪ ."ન્‍્તાલા પ્‌. 
ગાખરૂ.. કઇક ૨૬૯૦ ક#ઇ#૪ મન્ન્તાલા ૪; મરી સફેદ... હ૯#$ ૦૬૬૬૯ ઈર તોલે ૧. 


૨પ૫રે 


એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને તેનું ચુરણુ તોલે ૧ દરરે।જ 
સવારે દુધ શેર ના માં મેળવીને પીવું. એ પ્રમાણે દીન ૧૫ સુધી એ 
દવા ખાવી. 

ખોર્‌ાક-વાયડું, તેલ, મરચું, ખાટું તથા માછલી ખાવાં નહીં. 

ઇલાજ ૨ જો 

અડદ મુંડી એક લપ્રને તેને ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળવા, ને પાધેી 
તોલા ૬ રહે એટલે ઉતારી તેમાં ગાયનું દુધ તોલા ૬ તથા સાકરને ભુંક્ 
તોલા ૨ નાંખીને એકવત કરીને દરરોજ સવારે પીવા આપવું. એ પ્રમાણે 
દીન ૧૦ સુી પાવું. 

ખોરશાક-ગોસ, રોટલી, ધઉંતાં લોટનો મલીદો ખાવે. 


ઇલાજ ૩ જો. 
સતાવરી ......તોલા ર, કવચાં ખી... તોલા ર, ગોખરૂ... ***તોલા ૨. 
અડદ છાલાં ચીકણુનું બી તોલા ૨, એખરે... ...તોલા ૨* 
કહાડેલાં...તોલા ર, તલ....*.. ** તાલા ૨, 


એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરી એક સીસીમાં ભરી મુકવાં. 
પછી તેમાંથી દરરોજ સવારે તોલે ૧ લઇ દુધ શેર ન માં નાંખી તેમાં 
સાકર ચમચો ના નાખી મેળવીને પીવું. એ પ્રમાણે દિન ૧૪ સુધી પીવું. 

ખાવાની પરેહેજી રાખવી. તેલ, મરચું, આમલી તથા વાયડું ખાવું 
નહીં. ગેસ, રોટલી, મરઘી તથા ઘીવાળા ખોરક ખાવો. હિદુઓએ થી, દૃધ 
તથા ધઉંના પદાથ! ખાવા. 

ઇલાજ ૪ થો. 

અરીણુ સારૂં એક ચણોડીભાર લઇ તેને થોડી ખાંડ સાથે ખાવું, અને 
ઉપર દુધ શેર્‌ ન ઠંડું પીવું, અને દરરોજ સવારે તથા રાતે દુધ શેર ગા 
તેમાં કેસર વાલ ર તથા એલચી દાણા પ નાંખી ગરમ ફરવું ને થોડું બળે 
એટલે ઉતારી તેમાં સાકર ચમચો ૧ નાંખી હલાવીને પાઇ દેવું. 


'ખોરાક-ગોસ, મરઘી તથા થીવાળું જ આપવું. હિદુઓએ થી, 
દુધ તથા ધઉંના પદાર્થી ખાવા. : : 


ઇલાજ પ સ્રા. 
જેડીમધની લાકડી તોલા ૧૦ ને કુટી કપડછંદ ફરી તેનું ચુરણુ એકે 


રપ 


સીસીમાં ભરી મુકવું. પછી તેમાંથી તોલે! ન મધ સાથે મેળવી દરરે।જ 

સવારે ખાવું; અને કલાક ૧ પછી ઉપર દુધ શેર ૦1 પીવું. એજ ગ્રમાણે દહાડા. 

માં ખે વખત દવા ખાઇ ઉપર દુધ પીવું. એ પ્રમાણે દીન ૨૧ એ દવા ખાવી. 

ખોર્‌ાક-સારો આપવો. માછલી, તેલ, મરચું તથા ખટાસ ખાવાં નહો. 
ઇલાજ ૬ ડ્રો. 

ગળા ... ... તોલા ૩, આમળાં ... તોલા ૩, ગોખરૂ ... તોલા ૪. 

એ વસાણાંને કટી કપડછંદ કરી એક સીસીમાં ભરી મુકવાં. પછી 
તેમાંથી ચુરણુ તોલે ૧ લતે ઘી તથા સાકર સાથે મેળવીને દરરે।જ સ- 
વારમાં ખાવુ. કદાચ પ્યાન પહોંચે તો દહાડામાં બે વખત એ દવા ખાવા. 
એ પ્રમાણે દીન ર૧ ખાધાથી યદા થશે. 

ખોર્‌ાક-મછી, તેલ, મરચું, ખાડું તથા વાયડા પદાથી ખાવા નહી. 

ઈડ।૦૪ ૭ મસે. 
ગોાખરફ.*. ..*તોલા પ, કવચાં ખી તોલા પ. 

એ બંને વસાણાંને મુટી કપડછંદ કરીને તેમાંથી તોલા પ ને આસરે 
લધ્ને દૂધ શેર ૧1 માં ઉફાળવાં ને દુધ શેર ન રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં 
સાકરને ભુકા ચમચો ૧ ભરીતે નાખવો અને પછી પીવુ. 

ખોરાક-ગેોસ, રોટલી, મરથીનોા સેર્વો વગેરે ખાવાં. કઠોળ, (વાલ, 
વટાણા, અડદ) તથા વાયડ્ડી ચીજ ખાવી નહીં; તથા તેલ, મરચું, આમલી, 
દહીં, છાસ પણુ ખાવી નહીં. 


ઇલા? લત મો. 
લવંગ ... ... તોલે! ૧, જવંત્રી ... તોલો ૧, તજ ... ...તોલે ૧. 
પીપર ... ... તોલો ૧, અરીણુ ... તોલો ના, અકલગરે ...તોલે ૧. 


સમુદર સે।ખતાં ખી તોલે! ૧. 

એ સઘળાં વસાણાંને યુટી કપડછંદ કરીને તેને ખલમાં નાખવાં, અને 
એ વસાણાંનાં વજત જેટલી જ ચીતી સાકરને ભુંકા પણુ સાથે નાખી 
ખલ કરવાં. પછી તેમાં થોડું પાણી નાખીને ખલવું; અને ગોળી બંધાય 
એવું થાય એટલે તેની ગાળી વાલના જેવડી વાળવી. તેમાંથી ગોળી ૧ ૬- 
રરે।જ સવારે ખાવી; અને ઉપર દુધ શૈર ૦॥ પીવું. એ પ્રમાણે દીન ૩ 
કુર્નું. “જને એથી ગરમી માલમ પડે તો લીંબુનું સરબત એક મોડું ગલાસ પીવુ. 


જપ૪ 


સ 
ઇલાજ ૪ મોદ. 
કસ્તુરી ... તોલે ના, કેસર... ... તોલે ૧, રૂમી મસ્તક તોલે 
લવંગ ... તોલે! ૧, જય૪ળ ... તોલો ૧, અકલગરેો... તોલે 


જાવંત્રી ... તોલો ૧, એલચી .., તોલે! ૧, તજ... ... તોલો 
ચાપચીની... તોલો ૧, ક્કોલ ... તોલો ૧, પીપરીમુળ... તોલે 
ઝવચાં ખી... તોલે ૧, માલકાંક્ણી તોલે ૧, સમુદર ફળ તે!લે 
છજ્વ ... તોલે ૧, મેોચરસ ... તોલો ૧, નાગરમોથ ... તોલે 
સતાવરી... તોલા ૨, નાગકેસર ... તોલે ૧, કાળીમુસળી તોલે ૧. 
પસતાંનો મગજ,, પ૫, અરીણુ જીનું વરસત્રણુનું ... ... .., તોલે ના. 
એ સધળાં વસાણા।ંને છુંદી ખલમાં નાખી ખલ કરી ખધાં એક ખીન્ન 
સાથે બરાબર મેળવવાં. પછી તેમાં જુનો ગોળ વરસ ૩ નો થેડેોા થોડા 
નાખી ખલ કરવાં ને ગાળી બંધાય એવું થાય એટલે તેની ચણી બોર જેવડી 
ગોળી વાળવી, અને એક ચોખ્ખી સીસીમાં ભરી મુકવી. તેમાંથી ગોળી 
એક સવારે ખાદ ઉપર દુધ શેર ના ગરમ કરી પીવું. સાંજે બીજું દુધ 
શેર ના પાચન થાય તો પીવું. એ દવા ખાય તેટલા દહાડા ખોરાક સારે ખાવા. 
ખાધાની પરેહજી રાખવી. તેલ, મરચું, ખાડું, ખાવું નહીં, 
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ઇલાજ ૧૦ મે. 
કસ્તુરી તોલે ના, કેસર ... ... તોલે ૧, જય%ળ તોલા ૨. 
લવંગ *.. તોલા ૩, અરીણુ તોલે ના, ભાંગ... ... તોલા ૨. 


એ સર્ષ્ વસાણાંને મકુટી કપડછંદ કરીને તેમાં સાકરનો જુંકો શેર ન 
નાખીને ખુબ ખલ કરવી. પછી તેમાં ઠંડું પાણી નાખીને ફરીથી ખલ 
કરવી. ખલાધતે ગોળી વળે એવું થાય એટલે તેની ગોળી વટાણા જેવડી 
'વ્વાળભી અને તેને હવામાં સુકવવી. સુકાઇ ર્હ્રા પછી એક સીસીમાં ભરી 
મુકવી, અને તેમાંથી, ગોળી એક દરરોજ સવારે ખાઇ ઉપર દુધ શેર ના 
પીતું. સાંજે પણુ દુધ ગરમ કરી પીવું. દીન ૧૪ સુધી એ દવા ચાલુ 
રાખવી. 

' ખોર્‌ાક--ધઉના રવાને ઘીમાં તળી અંદર એલચી, નજનયકળ, સાકર 
વગેરેનો મસાલો નાખી ખાવું. તેલ મરચું, ખઢાશ બીલકુલ ખાવું નહીં 


૨૫૫ 


ઇલાજ ૧૧ સે।. 
પ્રોળી મુસળી તોલા ૪, તાલીમખાનાં તોલા ૨, સાકર ... તોલા ૪. 
એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરી તેમાંથી ભુકી તોલે! ૧ લઇ 
ગાયના દુધ શેર ના માં મુળવીને દરરોજ સવારે ખાવા આપવી. એ પ્રમાણે 
દીન ૭ સુધી ખાવાથી અંગમાં શકતીને વધારે! થશે. 
ખોરાક--તેલ, મરચું ખાડું, વાયડું ખાવું નહી. 
ઇલાજ ૧૨ સે. 
સાલમમીસરી ... ... ..*તાોલા ર, ધોળી મુસળી... ... ...તોલા ર. 
તાલીમખાના ... ..,. ..ન્‍્તોલા ર, ચીકણનાં પાન... ... ...તોલા ૨. 
મેદીનાં પાન ... .. * નન્ન્તાલાં ર, કપાસીઆનો મગજ... ...તોલા ૨. 
એ સર્વે વસાષખાંને કટી કપડછદ કરીને તેમાંથી ચુરણુ તોલે બ 
લધ્તે દુધ શેર ન માં નાખી માંહે સાકરના ભુકો ચમચો એક નાખી 
જાડવું. એ ગ્રમાણે દીન 1૧૪ ખાવાથી ધાતુ પુણે થઇને સ્વપનામાં ધાત 
જતી હોય તે બંધ થશે તથા શકિત આવશે. 
ખોરાક--તેલ, મરચું ખાવું નહીં. ઘી દુધ ધઉંતા પદાર્થો ખાવા, 
પછી ખીલકુલ ખાવી નહીં. 
ઇલ્ા?૪ ૧૩ સો. 


અરીણુ ...તોલેો ૦, જવંત્રી ...તોલો ન, કેસર ...તોલે ન. 
મરી... ...તોલે! ના, લવંગ ...તોલે ૧, જયજલ ...તોલો ન. 


કસ્તુરી ...%ાલ છ, 

એ સર્વે વસાણાંને કૃઢી કપડછંદ કરીને મધ નાખીને ખલ ડરવાં, 
ખજ્ઞાધ્તે ગોળી વાળવા જેવું થાય એટલે તેની ગોળી મોટા વટાણા જેવડી 
વાળવી અને દરરોજ સવારે ગોળી ૧ ખાવી, અને ઉપર દુધ શેર ના 
પીતું. નને એટલું દુધ પીવાથી ઝાડો પાતળા આવે તો દુધ ઓછું પીતું, 
અને તે પાચન થાય તો! સાંજે દુધ શેર ન ગરમ કરી સાફર નાખી પીવું, 
એ દવાથી ગરમી માલમ પડે તો લીંમ્ુનું શરબત પીવું. 

ઇલાજ ૧૪ સે. 
તાલીમખાનું તોલે ૧, એલચીદાણા તોલે ૧, ધોળાં મરી દાણા ૩, અથવા ૪. 
ખે સર્વે વસાણાંને ફૂપડછંદ કરીને તેના છ ભાગ ફરવા. પછી પાકેલાં 
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કળાં ૩ ધારાં લાવી તે કેળાંની ખે જાડ કરવી. પેલી દવાનો ભાગ ૧ તે ચીરેલાં 
કળાંમાં ભરવો ને તે કેળાંને પાછું બંધ કરી લેવું, અને રાતે ઉધાડી હવા- 
વાળી જગોમાં મુકી રાખવું અને સવારે દાતણુ ક્યા પછી તે કેળું છાલ 
કહાડીને ખાવું. એ પ્રમાણે માસ ૧ સુધી ખાવાથી ધાતુને ઠેકાણેની ગરમી 
મરી આંખોને ઠંડડ આપશે, તથા શક્તિ આવશે. 
ઇલાજ ૧૫ સે. 

ઇસબ ગળ તોલા ર, એલચીદાણાં તોલે! ૧, સાકર તોલા ૪. 

એલી દાણા તથા સાકર ૪૭છુંદવથી અને પછી સધળાંને પાણી 
શેર ૦1 માં રાતે ભીંજવી મુકવાં, અને સવારે ગાળી કહાડી પીવું, એથી 
શરીરમાં જે ખોટી ગરમી હોય તેને કહાડી નાખશે, અને સુસ્તી તથા 
નખળાઇ પણુ જરી. 

ર ઇલા૦?૪ ૧૧૬ સો. 

ઇસખગુળ તોલા પ, એલચી દાણા તોલા પ, સાકર તોલા પ. 

એલચી દાણા તથા સાકરને છુંદી બારીક કરવાં. પછી ઇસખબગુળ 
સાથે મેળવી તેમાંથી ભુકી તોલા ર લઇ દરરોજ સવારે પષ્તાકેવી. અને 
ઉપર્‌ ગાયના દુધના ખે ચાર ધેર પીવા. 


ન્સ 
ઇલાજ ૧૭ મો. 
જવનો આરો શેર ૧, ધી સોજું શેર્‌ ૧, સાકર શેર ૧. 
સફેદ મરી તોલો ૧, એલચી દાણા... ... *.. તોલા ર્‌. 


એ સર્વે વસાણાંને જુરી કપડછંદ કરી તેતે ધી સાથે ખલ કરવાં, પછી 
તેને એક કલઈ કરેલી થાળીમાં નાખીને રાતે તે થાળી ઠારમાં સુકવી, અને 
સવારે ધરમાં લાવી તેમાંથી રોજ સવારે ૪ અથવા પ તોલા ખાનું. ઉપર 
ગાયના દુધના ખે ત્રણુ ધોઢ પીવા. 
ા ઇલા? ૧૮ મો; 
ઘઉનો રવો શેર ૧ લઈ તેને ગાયનાં તાર્જ્ન દુધ શેર ૧ માં કલોક 
ર સુધી ભીંજવી રાખવો. પછી તે શાને' તક ઘીમાં સેકવો, તથા એરડીનું 
મગજ શેર ૧ લધ્તે તેને પણુ ઘીમાં સેકવો તથા માતે! શેર ગાયના દુધને! 
બનાવેલો તેને પણુ ઘીમાં સેકવો. પછી એને એકઠાં કરી તેમાં એલચી દાણા 
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તોલા ૩, ધોળાં મરી તોલા ૩, દુધીનાં ખી ... ... ..* રૈર્‌ વા, 
બદામનાં ખીજ શેર્‌ «1. 

એ સર્વે વસાણાંને ખાંડીને તેમાં નાખવાં. પછી સર્વેને એકઠાં કરી સાક- 
રના પાકમાં નાખી સર્વેને એકઠાં બરાબર મેળવીને એક કલઈ કીધેલી થાળીમાં 
નાખીને તેને પાથરીને જરા ઠર્યા પછી તેનાં ચોસલાં કરવાં. તેમાંથી દરરોજ 
સવારે તોલા ૪-૫ લઈ ખાવું. એથી માથામાંની ગરમી મટી જશે ને મગજ 
ભરાશે, અને આંખમાંતી ગરમી જપ્તને આંખોનું તેજ વધરે અને ધાતુપુષ્ઠ છે 
તેથી લોહીમાં વધારો થશે ને શક્તિ આવરે. 


ઇલા૦*૪ ૧૯ મો. 
ગાયનું માખણુ.,., તોલા ર, સાકર... ... તોલા ૪, નાગકેસર તેલા ૨. 
એલચી દાણા તોલે ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને એક બીન્નૅ સાથે મેળવી રાખવાં અને તેમાંથી 
દરરોજ સવારે તોલા ૨ ખાવું. એમ દીન ૨૦ સુધી ખાવાથી ધાતુને સુધા- 
રીને શરીરમાં શકતીને! વધારે ફરશે. 


ઇઈલા2૪ ૨૦ સો. 
અંબર જે રૂ ૫૦ થી ૬૦ સુધીના ભાવેતોલે। ૧ વેચાય છે, તે ખરે! 
અંબર રતી ૧ થી ૨ અથવા ૮ થી ૧૨ ચોખાભાર લેવો. તેને મધ તોલા 
૦ માં બરાબર 'ખલ કરી મેળવવો, તે ખે ગલાસ દુધમાં બરાબર મેળવીને 
નરણે કઠે પીવું, ને ઉપરથી દુધ શૈર ન થી ના પીવું. એથી માણુસને 
રાકતી આવશે. એ પ્રમાણે પંદર દહાડા પીધા પછી માફક આવે તો મહીના 
ખે મહીના પીવુ, તેથી બહુ ફ્રાયદ્દો થશે. ને લોહીતે વધારે। થઇ શકતી આવશે. 
ઇલા૦૪ ૨૧ મે. 
ખોશેસાની અજમો વાલ પ, કાચું રેસમ વાલ પ, વાંસકપુર વાલ ૫ 
બરાસ ભીમસેન... વાલ ૧, કસ્તુરી ... વાલ પ, અંબર... વાલ પ. 
સાજની ... ... તોલે ન, કેસર ... તોલે! ના, 
ઉપલી સર્વૈ ચીન્નેને પાનના રસમાં ખલ કરી તેતી ગોળીએ મગ 


જેવડી કરવી, અને વેમાંથી સવાર સાંજ અકેક ખાવી. એથી કૌવત આવરે. 
૧૭ 


કૃપ 
ઈલાજ ૨૨ સે? 


ક 


ચાપચીની છોલેલી ગુલાખી વુંદરી સફેદ... ... ..-તોલે। ૧. 
રંગની... *** .-* *** તોલો ૧, ધોળી મુસળી ... ...તોલે ૧॥. 

કાળી મુસળી... ... ... તોલો ૧॥, અસન... ... ... ...તોલો ના. 

દરૂનજ અકરખી ... ... તોલે! ૧॥, જલગોજ જેને ફારસીમાં 

એલચી દાણા... ... ... તોલા ૨, ચલગોન્ ફરી કહે છે, 


સાકર ... ... ... ..* રતલ નમા, તે ચલગોન્ન મીઠો ...તોલેો ના. 


એ બધાં વસાણાંને બદામ, સાકર તથા મીઠા ચલગોન્ન વગર્‌ છુંદીને 
આરો કરવો તે મેળવીને સીસીમાં ભરી રાખવો, ને જ્યારે વાપરવે! હોય 
ત્યારે બદામ મીડી બસરાઇ તોલે અરધો બારી છાલાં કાઢી તે તોલો ના 
તથા સાકર અને યચલગોજા એએઓતે બારીક પીસી આટા જેવાં કરી તેમાં 
ઉપલાં વસાણાંમાંથી તોલો ૦॥ લ સાથે મેળવી તેને ગાયનાં દુધ શેર ૧ માં 
ઉકાળવાં, ને તે પીતું. જે જાડું પડે તો કટકાએ ગાળી કાહાડી નરને કોડે 
સવારના એફ વખત પીવું. 


ઇલ્ઞાઝ ૨૩ સો. 


અએસખેો જેને હિદુ લેકો સાલેમ કરી કહે છે તથા અંગ્રેજમાં “ સારસા 
પરીલા” કરે છે; એઓસખોા તે જાડાં ડાંખળાંને કહે છે ને 
સાલેસ તે કુમળી ડાંખળીને ફહે છે તેનાં મુળીઆં ... ...તોલે ૧. 
ચોપચીની છોલેલી ગુલાખી રંગની... ... .., ... ...તોલા ૨, 
”યજલનાં ઝાડનું લાકડું ... ,.. ... ... ... નનનતાલો ના. 
જેડી મધનાં મુળીઆં... .., ... ,** --* ૦.૦ ન્‍ન્‍્ન્‍્તાલાં ર્‌. 
લાકડાનાં વેલાતી કપ્પા જે ભાંગેલા *મળે છે તેનાં લાકડાંને 
છુંદીને બારીક જુંકા કરવો! અથવા તે કપીનાં લાકડાનો વેહેર બે આની ભૂર. 


એ બધાં વસાણાંને છુંદી ખારીક ભુકો કરી, તેતે પાણી બાટલી ૧ 
માં ઉકાળવાં ને ચોથે ભાગે પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડવું. તેના 
બે સરખા ભાગ કરી સવારે ભામ ૧ તથા સાંજે ભાગ ૧ ગરમ દુધ 
ચમચા ખે સાથે મેળવી પીવું. 


૨૫૯ 


ઈલા? ર૪ સો. 
બદામ ખીજ... ... ...શૈર ૧, પસતાં 


શેર ૦1. 
ચારોળી... ... .** નનન્‍્-્શેર ન, ખસખસ... શેર્‌ ૦1. 
દોધીનું મગજ ... ..ફુરીર ન, કાકડીનું મગજ... રેર્‌ ૦1. 
ચીભડાનું મગજ ... ...શેર ન, નયપળ મોડું નંગ ... ... ૧. 
ખડખુચાંનું મગજ ... ...શૈર ૦1, સુંઠ ... ... ... રૈર્‌ ન. 
ઘઉંનું દુષ .,.- ... ...શેર ના, ઉજળાં મરી ,.. ..., તોલા ૩. 


પીપરીમુળના ગાંઠ તોલા ૩, એલચી મોટી તોલો ૧, જ્નવંત્રી તોલો ૧. 


એ બધાં વસાણાંને છુંદી બારીક કરી ચપ્પુમાં ભરી રાખવાં" તેમાંથી 
ચમચા ૨ લઇ દુધ શેર્‌ ના માં ઉકાળી સાકર સાથે મેળવી પીવુ. 





શ્વાસ-હાફ%્ણુના ઉપાય. 
૩ગ્ઝઝઝ્કઝ્ટઉ૯૯૬૯ 
કારણુ-ગરમ તથા વાયડા પદાર્થો ખાવાથી, પેટ અને પીસાખનાં 
રીકાણુથી તથા ભુખ સઢહુન કરવાથી આ રાગ થાય છે. 
લક્ષણુ-રેગીને શ્વાસ થાય વ્યારે કફૂ છાતી ઉપર આવવાથી 
હાંક્‌છુ થઇ આવે છે તેથી બોલી ચાલી શકાતુ નથી; આંખ 
તરી આવે છે, રાત્રે ઉંધ આવવી નથી ને બેસી રહેવું ગસે 
છે; સુવાતુ નથી ને ઘણે્‌। હેરાન થાય છે- તેના ઇલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે 
ટેકણુખાર તોલે! ૧ ડીકરાંમાં ધાલીને જુલવવો, ને જુલીને ધાણી જેવે 
થાય ત્યારે ઉતારવો. પછી લવગ તોલે! ૧ તથા પીપર તોલો ૧ ગ બંનેને 
પણુ ઠીકરાંમાં બુંજવાં, અને સેકાયા પછી ત્રણે ચીજને એકડી કરી ખલ 
કરી કપડઈછંદ કરી એક સીસીમાં ભરી મુકવી, ને એમાંથી વાલ પ, (બે 
આતની ભારું લઇ મધ સાથે મેળવી સવારમાં ચાટવી, એથી શ્વાસ તથા 
હાંફ્ણુ તથા દમ સારે! થરો, એટલુંજ નહીં પણુ જે માણુસનાં ચાવનીયાં 
બેઠાં હોય તેના દાંતે એ ૬વા લગાડવાથી તે પણુ ખુલ્લાં થશે. સુવાવડી 
સ્ન્નીના દાંત તથા છાતી ખેડી હોય તેને પણુ એજ પ્રમાણું કરવું. 


૨૬૦ 
ઇલા ૨ જો. 


ટંકણુખાર્‌ તોલા ૧ ને ડીકરાંમાં નાંખી ધાણી જેવો સફેદ ભુજ 
# છૂ ૬૯૧% ક જ જ ક દર ક ૬ 
કામમાં લેવો. અતીવીસ તોલો ૧, એલચી નંગ પ છાલ સુદ્ધાં લઇ ઠીકરાંમાં 
અરધી કાચી પાકી ભુંજ્વી. પછી ત્રણે વસાણાંતે કુટી કપડઈંદ કરી તેમાંથી 


વાલ ર્‌ મધ સાથે સવારે ચાટવી, તથા રાતે સુતી વખતે વાલ ૩ મધમાં ચાટવી. 


ઇલા૦૪ ૩ જો. 
ઘી આમળાનો રસ તોલે ૧, લીમડાને રસ તેલે। ૧. 


એ બંનેને એકવત કરીને અંદર મધ તોલો ના નાંખીને મેળવાને 
સવાર સાંજ પીવું. એ દવા પીધા પછી એક કલાક રહીને કુવારનો રસ 
તોલા ૩ સવાર, બપોર અને સાંજે અકેક તોલા પીવે. 

ખોર્‌ાક-ધડુ, રોટલી, બાફેલું ગોસ સાથે રોટલી આપવી, અથવા 
ચાહે, પાંઉે તથા સાખણુ ચોખાની કાંજી આપવી. 

ઇલાજ ૪ થે. 


મ સા હા. ક ર ન 
ખેહેડાં...તાલા ર્‌ તેની અંદરના ઠેળીઆ ડકહાડી નાખી કામમાં લેવા. 


જવખાર તે॥લા ૨ 

એ બંને વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને તેને ગોળમાં સારી રીતે 
ખલ ફરી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી સુકવવી. સુકાયા પછી ઠૉંસાવાળાં 
માણુસને ગાળી ૧ ખાવા આપવી, તેણે તે ગોળીને મોંઢામાં રાખી રસ 
ગળ્યા કરવો. એજ પ્રમાણે ગોળી ૧ રાતના સુતી વખતે પણુ મૉદામાં 
રાખવી. એમ દિવસ ૩ સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. ખોરાકમાં ચીકાસની 
વસ્તુ ખાવી નહો. 

ઇલાજ પ સો. 
અજમે શેર ૧, સંચળ શેર ના. 

સચળના ગાંગડાને પેહેલાં અંગાર ઉપર મુકીને સેકવા, પછી એ ખેઉ 
વસાણાંને ઝુટી કંપડછંદ કરી એક ખલમાં નાખી લીંણુના રસ સાથે ખલવાં, 
અને પછી તે ખલને તડકે મુકવી. સુકાયા પછી ખીજે દીને ખીન્નં લીંઝુ 
૪ ના રસમાં ખલવાં, અને સુકવવાં. એમ સાત દહાડા સુધી તડકે મુકતા 
જવું. ને ,લીંછુનો રસ નીચોવી ખલ કરતા જવું. પછી તેમાંથી મોટાં 
માણુસતે પ્વૈસા ૧ ભાર તથા નાનાં છોકરાંને પૈસા ન ભાર ભુકી %કાડવી 


૨૬૧ 


ને ઉપર ઠંડું પાણી જરા પાવું. નને નાનાં બચ્ચાં એમ નહીં ઝૂકે તા 
પાણીમાં મેળવી પાવું. 
ઇલાજ ૧ ડ્રો. 
બોરડીનાં ઝાડની અંતરછાલ, ભારંગી મુળ, કન'# મુળ. 

એ બધાં (વસાણાંને છુંદી કપડછંદ કરીને કુવારનતા રસમાં ખલમાં 
નાંખી મેળવવાં. પછી તેમાંથી દહાડામાં બે વખત તોલા ન તે આસરે 
ખાવું, એમ દીન પ સુધી એ દવા કરવી. ઉપર ચીકાસની જણુસ ખાવી નહીં. 

ઇલાજ ૭ સો. 
અસારીઓ ... તોલા ૧૦, હળદર ,.. તોલે ૧, સીંધવ *.. તોલે! ૧. 

એ બધાં વસાણાંને છુંદી કપડંદ કરીને ગોળમાં ખલ કરવાં. પષ્કી 
તેતી ગોળી ચણીખોર જેવડી વાળવી; અને દહાડામાં એક વખત સવારમાં 
એક ગોળી ખાવી. એ પ્રમાણે દીન ૭ સુધી ખાવાથી ઝાયદ્વો થશે. ખાડું, 
લ, મરચું ખાવું નહીં. 

ઈત્તા%૪ ત મે. 
ભારંગ, પીપર, હળદર, મરી કાળાં, સાફર. 

એ બધાં વસાણાંને સરખે ભાગે લતે કુટી કપડ૭દ કરીતે મધ સાથે 
ખલવાં અને તેની ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. પછી તેમાંથી ગોળી એકેક 
લઇ દહછાડામાં ત્રણુ વખત ખાવી. એમ દીન પ સુધી ચાલુ રાખવી. તેલ, 
મરચું, ખટાસ અને ઝાજઝ્ઠી ચીકાસવાળી ચીજ ખાવી નહીં. 


ઇલા?૪ ૯€ સો. 

લીંડીવાળી પીપર ... તોલા ૩, ટંકણુખાર ...,તોલા ૩, લવેગ *..તોલા ૩. 

પહેલાં પીપર તથા લવંગને તવામાં નાખીને ચુલા ઉપર સેકવાં અને 
બળવા જેવી વાસ આવે એટલે ઉતારી બહાર કહાડી લેવાં. પછી ટેકણુ- 
ખાર્ને ઠીકરાંમાં નાંખીને ચુહુલા ઉપર ચડાવવો, ને સેકાધતે સફેદ ધાણી 
જેવો થાય એટલે કહાડી લેવો. એ સર્વે વસાણાંને ખલમાં નાંખીને વાટીને 
ખુખ જ્ીણાં કરવાં અને કપડાંથી ચાળી એક કાચની ખુચવાળી સીસીમાં 
ભરવાં. પછી તેમાંથી વાલ ૧૦ લઇ સોન મધ સાથે મેળવી, જે માણુસ- 
ના દાંત બેઠા હોય, તેના દાંતે એ દતા ચોપડવી, એટલે દાંત પોતાની મેળે 


સ 


ન્ડે/ 


ર૬ર્‌ 


ઉધડી જરો; ને તે માણુસ બોલશે. વળી શ્રાસ, હાંફણુ તથા ૬મવાળાં માણુ- 
સને સવારે વાલ ૭ લધઇઇ સધમાં મેળવી ચટાડવી, અને એજ પ્રમાણે 
રાતે સુતી વખતે પણુ ચટાડવી, એથી તુરત કાયદો થશે. 

ઇલા ૧૦ સો. 

સુંઠ), સાકર, જેડીમધની લાકડી, બદામનાં ખીજ. 

એ સર્વે વસાણાંના ઠંડા પાણીમાં સરખે ભાગે ધસરકા ધસવા અને 
તેને એક ગલાસમાં ભરી લઇ કપડાંથી ગાળી કહાડવું. પછી તેમાંથી દવા 
તોલા ૨ ને આસરે દરરે।જ સવારે પાવી. 

ખોરાક--ગોસનો રસ ને ચાવલ દિવસના ખાતે તથા રાતે દુધીનું 
ગોસ, ધઉતની રેટલી સાથે આપવું. 

ઇલ્ઞા?૪ ૧૧ સો. 
મોટી હરડે તોલો ૧, વેખંડ ... તોલે ૧, કાકસીંગ તોલે! ૧* 
અકલગરે! ,, ૧, ભારંગી ... તોલા ૨, પીપર..* તોલા ર્‌. 
કુલીંજન ... ,, ૧, રૂપનું મુળ... તોલે ૧, કનકમુળ તોલે! ૧. 
ખોરડીનાં મુળની કાલ ... ... ... ૫: ઝાેન-%૬:૭૭૨. રજા 

એ બધાં વસાણાંને છુંદી ખોખરાં ર તેમાં પાણી શૈર્‌ ૧॥ નાખીને 
ઉકાળવાં, ને પાણી શૈર બ॥ રહે એટલે ઉતારી દહાડામાં ત્રણ વખત પીવું. 
ખીજે દહાડે એ કાવો વાપરી ર૬ કરવો. 

ઇલા૦૪ ૧૨ સો. 

ચાહા સુક્ીને ગરમ પાણીમાં બનાવી થોડે વાર રાખી તેમાં સાંકેર 
તથા ફાગદી લીંખુની એક ચીરનેો રસ ભેળી વગર દુધ ભેળવે સવાર, બપોર 
તથા રાતે સુતી વખતે તથા સવળ પડે તે વખતે બનાવી પીવાથી છાંક્ણુનું 
જેર તુર્ત નરમ પડશે. 

ઇલા?૪ ૧૩ મો. 

લીંડી પીપર નાતી જતની ૧ શેરને દુધ શેર્‌ ૧ માં બે દિવસ સુધી 
ભીંજવી રાખવી. દુધ જે સુકાઇ જ્ય તો બીજીં નાપ્પવું, જેથી તે નરમ સહે. 
પછી તેને નનડાં ખાદીનાં કપડાં ઉપર ધસવી, ને તે પછી તેને તડકામાં 
અથવા છાંયડામાં સુકવવી. સુકાયા પછી તેને હાથવડે ચોળી સુપડાંથી ઝાટકા 
તેની કાંગરીઓ ખી જેવી છુટી પડે તે કાઢી લઇ તે બીતે દિવસ ૮ સુધી 


૨૬૩ 


રાત ને દહાડો ખલમાં નાખી "ખલ કરવાં, અને તે વટાધ્તે ભુકો થયા પછી 
તેમાં "ખરે! સુનાનો વરખ તોલે ન તથા ખરે રૂપાંતો વરખ તોલે ન નાખી 
સાથે ખલ કરવું, ને પછી સીસીમાં ભરી રાખવું. 
વાપરવાની વીગત:-- 
નાનાં બચ્ચાંને દહાડામાં એકવાર વાલ ના મધમાં આપવું. મોઢાં 
માણુસે વાલ ૧ દહાડામાં એક વખત મધમાં ચાટવું. 

ખોરાક--દુધ, ઘી, સાકર, ઘઉ, ચાવલ, દાળ, એ સીવાય કાંધ ચીજ 
ખાવી નહી. એ દવા વધારે ખાધાથી ગરમી થાય તો ઉપર્‌ ઘી, સાકર, સીર્‌પ 
અથવા સાકરતેો શીરે! એવી ઠંડી ચીજ ખાધાથી ગરમી નરમ પડશે, 

ઇલા૦૪ ૧૪ સો. 
ભારંગી ... તોલો ૧, સુંઠ ... તોલે! ૧. 

એ બંને જણુસોને ખોખરી કરી પાણી શેર ૨ માં ઉકાળવી, ને પાણી 
રોર્‌ ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કહાડી તેમાં મંધ તોલા પ નાખવુ, ને 
તેમાંથી દહાડામાં ખે વખત તોલા બબે પીવું. એ પ્રમાણે દીન ૩-૪ ચાલુ રાખવું. 

છાતી ઉપર ભરવાની દવા. 

સમુદર ફળ નંગ ના બસવું, ને એતા વજન જેટલી સુંદે તથા 
કાયકફૂળ ઘસેલી લેવી ને તેતે સાથે મેળવી ઈંગાર ઉપર ખખડાવી છાતી 
ઉપર ભરવુ, ને તે સુકાય ત્યાંસુધી તે ઉપર ફલાનલને! સુકો સેક કરવે।. 

આ દવા ભરવામાંજ વાપરવી, ફકારણુ કે કાયફળ ઝેરી દવા છે, તેથી 
ખાધામાં લેવાતી નથી. 

ઇજ્ઞા”7 ૧૫ મો. 

અધાડાના છોડ થાય છે, તેનાં મુળીઆં, પાંદડાં તથા દાંડા સાથે 
એકઠાં કરીને તેતે લોહોડાંના અથવા માટીનાં વાસણુમાં નાખીને આતશપર 
મુકી સળગાવી તેની રાખ કરવી. તે રાખને કપડાંથી છાંદી કાઢી ભરી 
મુકવી, ને જ્યારે વાપરવી હોય ત્યારે નીચે સુજ્બ વાપર્વી:- 

અચ્ચાં ઉમર વરસ ૨ થી પ નાને વાલ ન. 
»» » » ઉથી ૧૦ ,, વાલ ૧. 
મોટાં માણુસને વાલ ર થી ૩. 


ર૬૧૪ 


એ મુજ્બ સવાર સાંજ બે વખત પાણી સાથે ફ્રાકવાથી હાંફણુ 

તથા દમ નરમ પડે છે. ર 
ઇલા” ૧૧ સો. 
અક્લકરાો, જેડીમધ. 

એ ખેઉ ચીજ્તે સરખે વજતે લધ, તેને યુટીને બારીક કરી તેમાં 
મધ ગરમ કરી સાથે મેળવવું, ને તેની ચણા અથવા વટાણા જેવડી ગોળી 
કેરી, દરરોજ વારે અક્રેડસ ખાવી. 

ઇલાજ ૧૭ મે!. 

કાંદવનું તદન નવું કોડીઉં આતસમાં નાખી તપાવવું ને તે લાલ 
આતસ નેવું થાય ત્યારે તેને ખહાર કાઢી તેમાં અજમા વાલ પ નાખી 
તે ઉપર દુધ આસરે શેર ન તથા દળેલી હળદરની ભુકી વાલ પ તથા 
શાડું નીમક નાખવું ને પછી ગરમ ગરમ ખીનન વાસણમાં કાઢી લેવું, ને તે 
પાવું. એ પ્રમાણે દિવસ ૩ થી ૪ પીધાથી હાંક્‌ણુ નરમ પડશે. 

તેલ, મરચું, ખાટું, તથા ચીકાસનું ખાવું નહો. 
ઇલાજ ૧૮ મે. 

ઉસ્તકદુશ જેને ગુજરાતીમાં લવંડરનાં ઝુલ પણુ કહે છે તેનાં પાંદડાં 
તની જડ સાથે આવે છે, તે તોલે ૧ થી ર લઇ ખખળતાં પાણી તોલા 
પ માં નાખી ઠંડુ પડે પછી ગાળી કહાડી સાકર નાખી પીવું. એથી શરદી 
હશૈ તે મરી જરે, ને હાંફણુનું દરદ સારૂં થશે. 

ઇલાજ ૧૯ સો. 

ડનું દુધ વાલ ૧ લદ આરારેોટના આટઢામાં મેળવી તેની ચણા 

જેવડી ગોળી કરવી, ને રોજ સવારે, બપોરે તથા સાંજે મળી ૩ ખાવી. 
ઇલા% ૨૦ મે!. 

ચોલાધનતી ભાજી આસરે શેર ન પાણીમાં ખુબ ઉકાળવી ને તે 
પાણી ગાળી લઇ તેમાંથી ૧ વાધન ગલાસ (તોલા ૫) રૈજ સવારે 
તથા સાંજે પીવું. 

આ ભાજી ઉકાળતી વખતે તેમાં તીમક યા કાંધઇબી “તતો મસાલે 
નાંખવો નહીં. એ ભાજી વધારીને નીમક નાંખી દરરોજ ખાય તો હાંફણુ- 
વાળાને ધણે। ફાયદો થશે. 


૨૬૫ 


ઇલાજ ૨૧ સે. 

%્વડાનાં ઝુલમાંથી આટા જેવો સફેદ મેદો નીકળે છે; તે મેદો પ્રથમ 
વાલ ના ખાવામાં લેવો, ને ફ્રેર પડે તો જરા જશ વધતાં વાલ ૨ સુધી 
ખાવો. એ પ્રમાણે દીન ૧૦ થી ૧૫ સુધી ખાવાથી દાંકૂણુને ફાયદો કરશે. 

ઇલાજ ૨૨ મે! 

મેંઢી(જેને વાણીઆઓએઓ ગાદર કહે છે તે તુરતજ જનમેલીનો ચીફ 
(એટલે દુધ) જેને ખોરૂં કહે છે તે, તોલા પ થી ૧૦ દરરોજ સવારના 
પોહેરમાં ખવડાવવો ને પછી પ-૭ દહાડે તે મેંઢીનું દુધ ગરમ કરી પાવું. 

એ ચીક જ્યારે પાવામાં આવે ત્યારે પીનારને પ૦ થી ૧૦૦ ૪ટ 
ખે ચાર વખત ચલાવવે,, અથવા દોડાવવા જેથી ચીક પાચન થઇ શકે. 

ઇલા” ૨૩ સેો!. 
નીમક નાડું મોટું... ...તોલો વા, ગરમ પાણી... .., ... ...તોલા પ. 
નીમકને પાણીમાં મેળવવું ને પછી તે પાણીને ગાળી કઢાડી તેમાં મધ 
ચમચી ૧ મેળવી પી જવું. એથી હાંકૃણુ નરૃમ પડશે. એ પ્રમાણે દરેક 
દહાડાને આંત્રે દિવસ ૧૫ સુધી પાવું. 
ઇલા” ૨૪ સે!, 

ઉટકંટા નામનું ઝાડ જે ૧ થી ૧॥ હાથ જેટલું ઉંચુ થાય છે, ને 
જેની ઉપર કાંટા ધણા થાય છે, અતે ખુલ સડ્રેદ રંગનાં આસરે તસુ 
૧ જેટલાં લાંબાં થાય છે, ને જુલની વચમાં કાંટા થાય છે, ગએ ઝાડનાં 
પાંદડાં ઉપર પણુ ઝીણા ઝીણા કાંટા હોય છે, તે ઝાડનાં ઝુલને તડકામાં 
સુકવવાં ને તે સુકાઇ ગયા પછી તેને કાદવનાં વાસણમાં નાંખી તેને બાળી 
તેની રાખ કરવી. તે રાખ આસરે ખે ધઉંભાર જેટલી લહ ખાવાનાં પાનની 
ખીડી સાથે ખવડાવવી. 

અગર જ્ને દરદીને પાન સાથે ચાવી જવા નહીં ગમે તો મધમાં 
મેળવી ચટાડી દેવું. 

ઇલા૦૮ ૨૫ સે. 
સુંઠ ... તોલો ૧, ભાગરતનું સુલ (સુકાં લાકડાં જેનું આવે છે, તે) તોલે ૧. 

એ ખેઉને છુંદી બારીક આઢા નેવું કરવું, ને પી તેને કપડછંદ કરી 

કાંચના બુચની સીસીમાં ભરી રાખવુ. 


ર૬૬ 


વાપરવાની રીત:--એ ભુષઠી પ ધઉં “ભાર, સાફર છુંદેલી ૧૦ 
ધઉં ભાર. 

એ બેઉને સાથે મેળવી ફાકી જવું ને ઉપર સહેજ પાણી પીવું. એ 
ફાકયા પછી કલાક બે કલાક સુધી કાંપ પ્રવાઠી પદાથ, પીવો નહીં. એ દવા ફાકવા 
દરદીને નહીં ગમે તો થોડા પાણીમાં મેળવીને પાવી. ખાણું ખાધા પછી કલાક 
રહીને "ખાવી. 

ઇલા૦૪ ૨૧ સે. 

સોજું સાબર સીંગડું પોકલ નહીં હોય ને ભરેલું હોય તે શેર ૧ 
લેવું તે તેના નાના કટકા કરવા. તેને આકડાનાં ઝાડનાં દુધ શેર ૨ માં 
માટીનાં વાસણુમાં દીન ૪ સુધી ભીંજવી રાખવા. પછી તે વાણુસને ૨૦૦ 
થી ૩૦૦ છાણાના ઢગમાં ઉતું કરવું. આગ નરમ પડે ને ઠંડું થાય ત્યારે 
વાસણુ બાહેર કણાડવું ને તેમાંથી તમામ બળી ગયલી ખાખ ખાણેર કહાડી 
ખળમાં જુંદી તેને કાચની સીસીમાં ભરી રાખવી; તે તેમાંથી ન થી ના 
વાલ એક ચમચી મધમાં મેળવી સવારમાં એક વખત ચાટવું. તેલ, મરચું, 
ખાડું ખાવું નહો. 

ઇઈલા2૪ ૨૭ મે. 

આફકડાનાં ષ્ઠુલ ધણાં મોટાં નતહોં પણુ વચલી રાસથી જરા ઉતરતાં 
લઇને તેનાં પાંદડાં કાડી નાખવાં ને વચમાંનાં ઝીણાં ખી તોલે ૧ લેવાં. 
કાળા મરી... ... ... ...તોલો ૧, સંચળ ... ... ... ... તોલે! ૧. 

ઉપલી ખધી જણુસોને બારીક આટા જેવી કરીને તેતે મધમાં મેળ- 
વીને તેની ચણાડી જેવડી અથવા વટાણા જેવડી કદતી ગોળીઓ બનાવવી. 
દહાડામાં ૩ વખત અક્રેક ગાળી ઠંડા પાણી સાથે ગળવી. એથી પવન છુટો 
થરો, ને છાંક્ણુનું જનેર નરમ પડશે. 

ઇલા?૪ ૨૮ મો. 


ગુલે લીલેર ... ... ... તોલા ૮, ગુલેબનષ્રસા ... .. * "તોલા ૮. 
કાસની ... ... -*- ક» તોલા ૬, જેડીમધનું લાકડું ... ... તોલા ૮. 
કાઉનાં બીજ ... ... ,, તોલા ૮, કુલક્રાનાં ખીજ ... ,, તોલા ૮. 


મરી સફેદ ... ... ,, તોલા ૩, 
એ બધાં વસાણાંને સાફ કરી તેના ૬ ભાગ કરવા, ને તેમાંથી ભાગ 


૨૬૭ 
૧ લઇ તેમાં પાણી શેર ર નાખી ઉકાળવો, ને પાણી શેર્‌ ન રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી કહાડી, સાકર નાખી દરરોજ સવારમાં એક વાધન ગલાસ પીવું. 


ઇસાજ ૨૯ સે. 
આકડાનાં ઝાડનાં પ્શ્દડડાં ઉપર સાંજે મધ ચોપડી આવવું, અને 
સવારમાં જ% તે પાંદડાં ઝાડ ઉપરથી તોડી ચાટી જવાં. એ ગ્રેમાણે સાત 
દહાડા ચાટવાથી હાંઝણુ વધારે થશે, જીવ ગભરાશે, જરા છાતી પરથી 
લોહી પડશે, પણુ પછી નરમ પડશે. 
ઇલા” ૩૦ સો. 


રાજસ ... ... ... તોલો ન, ખતમાં તોલે! ના. 
જેડીમધ ... ... ... તોલો ન, ઇરાની જીરૂં તોલે! બ. 
બનકફસા ... ... ... તોલો ન, ખસખસ -... ... તોલે ના 
વરીઆળી... ... ... તોલે! ના, ખખાજી ... ... .. તોલે! ના 
કાસની ... ... ... તેલે! ના, અલસી ... ... ... તોલે! ના 
ધાણા ... ... ... તોલો ન, ગુંદા ... ... ... નંગ ૧૧. 
મેથી ... ... ... તોલે ન॥, સુકાં અંજાર ... ... નંગ ર્‌. 
ઉનાફ ... ... ... નંગ પ, સાકર ... ... ... તોલા ૩, 


એ સધળાં વસાણાંને ખોખરાં કરી તેમાં પાણી શેર ૩ નાખી એક 
કલાક ભીજ્વી રાખવાં. પછી ચુહુલા ઉપર ઉકાળવાં ને પાણી શેર ૧ ૨ 
એટલે ઉતારી ગાળી કહાડવું, ને તેમાંથી દહાડમાં ૩ વખત અકેક વાધન 
ગલાસ પીવું. ખીજે દહાડે એજ કાને! કામમાં લેવે।, તે ઉકાળી પીવે. ત્રીજે 
દહાડે નવો વાપરવો. એથી હાંફ્ણુનું દરદ નરમ પડશે. 
ઇલા” ૩૧ મો. 

અસલેસુસ (જેડીમધ) ... તોલે ૧, સે! _ રીઆળી) કષિ મા. 
ગુલે ખનફ્સા ... .., તોલો ૧, અમખેસાલબ એટ્લે 
ઉસને ખર્દુસ (લવંડ- પીચારીનાં ખી ... તેલે ૧. 
રનાં જલ) ... તોલો ૦॥, ગઉ જુબાન ... ... તોલે બા. 
અનીસું ... *-* ન તોૉલો બા, ગુલે નીલોફર... *.* તોલો ૧. 
તુકમે ખરણુચ *.« *..તોલો ૧, ખબાજી ..*- ૦. તોલો ૦॥. 


ત. 


ર૬૮ 
તુકમે ખીઆરેન સાથરા ... ..* *** તેલો ૧.” 
(કાકડીનાં ખી) *,. તોલે ૧, ચોપચીની ... ... તોલે ૦॥. 
ખતમી ,..* *** *** તોલો ના, જીરે કરમાની (શાણા 
શકરે તગાર ... .** તોલે! બ, ૨ર), તોલે ન. 
તુકમે કસુસ ... ... તોલે ના, ઉસખો ... ... ... તેલો ના. 
સુરીજ્ન ... ..* ,.* તોલે ના, અસલે ખાલેસ (સેજું 


તુકમે ખસખસ ક... તેલે ન, મધ) ... ... --* તોલા ૩ 
ગીસની ખુશક સુનામખી ... *** તોલા ર્‌. 
(ધાણા સુકા) ... ... તોલે ના, 'કેવડાની જડ ... ..., તોલે ના. 
ત્રીલેખુસ (કેવડાનાં અંજીર *** ..- ... નંગ ૧૨. 
છલ) ..,. *** તોલો ૧, સુપીસતાન .,, *** નંગ ૩૦. 
જેર્રાએ ખુસક,.. ... તોલો ૧, પસકુપ્લકામ (જંગલી કાંદો) નંગ ૧॥, 
પરેસ આવેસાંન ... તોલે ૧, ઉનાક્‌ ... ,.. ..* નંગ વર. 
મવીજ મનકા એટલે કુઇનાદન .., ... ચેન ૩, 


કાળી દરાખ ... ... તોલા ૨, 

એ સધળાં વસાણાંને છુંદીને તેને કાદવના વાસણમાં નાખા તેમાં 
પાણી શૈર ૩ નાખી ઉકાળવાં તે પાણી શેર ન॥ રહે એટલે ઉતારી ગાળી 
કહાડી તેના ત્રણુ ભાગ કરી દરરોજ ભાગ ૧માં મધ નાખી પીવો. એ 
કાવા બીન્ન ત્રણુ દિવસ ચલાવવે. 

ઈત્ના7૪ ૩૨ સો; 
ઝીંઝોટાને બાળી તેની રાખ તોલે! ૧, નીપાળાના છોડાંની રાખ તોલે ૧. 
પીપર **. ..* .* -. તોલે ૧, 

એ ત્રણેને ખાંડી બારીક બુંકા કરી તેમાં ગોળ તોલે ૧ મેળવી તેની 
ગોળી પાવલીભાર વજનની વાળવી. દરરોજ ગાળી ૧ ખાવાથી છાંફણુ નરમ 
પડશૈ. ખાંસી થઇ હે।ય તેને પણુ એ ગેળી ફાયદો કરે છે. 


“૧% થ્ત*_.... 


૨૬૯ 
સીતાન એટલે સરદી. 


મ્ગ્ઝ્ઝઝાછલાલદ-૬૯૯ 
એ રોગ મનુષ્યને ઘણાં ઠંડા પદાથે ખાવાથી, ઠંડીથી બંધાયલું ખરફે 
ખાવાથી, ભીનાસવ#ળી તથા ઠંડી જગામાં રહેવાથી, ઘણી 
ગરમી થઈ હોય તેમાંથી, ખદહુજમીથી તથા ખીજા' કારણ્‌।થી 
થાય છે-લેના ઈલાજ. 
ઇલા૦૪ ૧ લે!. 

પીપર વાલ પ ને આસરેનો ભુકો કરીને તેનાં પડીકાં ખે વાળવાં ને 
દહાડામાં ખે વખત મધમાં ખાવાં. એ પ્રમાણે દીન સાત સુધી એ દવા 
ચાલુ રાખવાથી સીતાન સારૂં થશે. ઉપલી જ દવા વાલ પાંચ પાણી સાથે 
પીવાથી ભુખ લાગશે. 

ઇલા? ૨ જો. 
”ળયઝળ ...તોલા ૨, જાવંત્રી ...તોલા ર, લવંગ... ... તોલા ૨. 
સમંદર સોક તોલા ૨. 

એ સધળાં વસાણાંને કુટી કપડછંદ કરીને પાનના રસમાં ખલ કરવાં 
ને પછી તેની ગોળી ચણી ખોર જેવડી વાળવી, તેમાંથી ગોળી એક 
સવારે ખાવી. નાનાં બસ્ચાંને ગોળી ન દહાડામાં એક વખત ખવાડવી. 
દડી તથા છાસ ખીલમકુલ ખાવાં નહીં. 

ઇલા૦૪ ૩ જો. 
ખદનમાં સરદી થઈને વાઈ થઈ હોય ને આંગ સુસ્ત 
થયું હોય તેનો ઇલાજ. 
સુંઠના ઝીણા ફટફા ...તોલે ૦1, મરી સફેદ અથવા કાળાં તોલે ના. 
પીપરી મુળના ગાંઠે ...તોલે! ના, 

ઉપલાં ત્રણે વસાણાંને સાથે મેળવી સહેજ ખો ખરાં કરી પાણી તોલા ૩૦ 
માં ઉકાળવાં, તે પાણી તોલા .૧૦ રહે ત્યારે ઉતારી કપડાંએ ગાળી કહાડી ઝુકુ 
પાડીને પીવું. જેઇએ તો તેમાં સીંધવ મીદું વાલ ર ભેળી અવારનવાર દીવ- 
સમાં એક ખે વખત પીસે તો વધારે જાયદ્દો થશે. જો એ કાવો એમ ને એમ 
પીવા નહીં ગમે તો તે ઉકળતી વખતે તેમાં સાકર તોલા ર્‌ નાખી બનાવી પીવે. 


૨૭૭ 


સ્ત્રીને ૪૨જંટ થવાનો ઈલાજ. 


નનનનુઝેઝેઝન્ઝમ્ફાઇઃ૯૯૬૯ફનન-- 
ઇલાજ ૧ લે. 
કાય%ળ (બેઆની ભાર) ...વાલ પ, કાથો પાર્ઢમાં ખાવાનો ...વાલ પ. 
એ ખેઉને મધમાં ધસી દસ્તાન આવે ત્યારે ચાર દીવસ ચાટવાથી 
૪રજંદ થશે. 





સુનમેહેરી ઝઝની એટલે અરધું તથા 
આખું અંગ સુનુ માર્રી જાય તેના 


તથા કોહોડ અને રગતપીતના 
ઈલાજ. 


-ન#9કુકછકલ૯૯ઃ૯-- 
ઇલાજ ૧ લે. 
અજમો ખોરાસાની ... ... શેર મ, મેોર્ચુયુ ... ... ... ...શેર્‌ ગ. 
એ બંને વસાણાંને કુટી કપડછંદ ફરી લીંખુ ૧૨૫ ના રસમાં દીન 
પાંચ સુધી ખલ કરવાં. પછી તેતી ગોળી ચણુ જેવડી વાળવી અને ૬રરે।જ 
સવારમાં ગોળી એક ખાવી, અને એમ થોડા દહાડા ચાલુ રાખવી. 
ખોરાક--મછી, તેલ, મરચું, ખાટું, બીલકુલ ખાવું નહીં. 


સુળ અથવા કળતરના ઈલાજ. 
893૪માનયાહાઇ(#ાદ## 
ઇલા? ૧ લે. 
પ્રથમ ખસખસને પોસ પાણીમાં નાખીને તે પાણી ઉકાળીને તેતો 
સેક કળતરવાળા ભાંગ ઉપર કરવો. ત્યાર પછી તે સેંડેલા ભાગ ઉપર “સ્પીરીટ 
આક કેમપ્ર” અથવા “સોપ લીનીસેન્ત” અથવા “લીતીમેન્ત આક કલાસ- 





૨૭૧ 


કર્મ” એ ત્રણુ લગાડવાની દવામાંથી જે તે એક દવા ખુબ સમસલીને 
લગાડવી, ને પછી તેની ઉપર ફેલાનલને કટકો ખાંધવે. 

ઉપર લખેલી ત્રણુ જનતની લગાડવાની જે દવા લખી છે તે ડાકટરનાં 
દવાખાનામાંથી મળશે, કારણુ કે તે અંગ્રેજ દવા જે. 

ઇલાજ ૨ જો. 
આંખબાઢુળદર ત્રણુ ભાગ લધ્ને તેને પાણીમાં ધસવી ને તેમાં ૧ 

ભાગ સાજખાર સાથે મેળવવી, ને જશ ગરમ કરીને કળતરવાળા ભાગ 
ઉપર ચોપડનું. 





જૂ હ 
શુળરોગ (વાયુનું દરદ.) 

2૩82558 %૯#ફફ-૯૯્ટ 
ઘણી લાંખી મંજલ ચાલ્યાથી, તુરાં, કડવાં તથા વાયડા પદાર્યો 
ઘણા ખાધાથી, ઠંડો પદાચે ખાવાથી, ઉજાગરા ઘણુ! કરવાથી, 
મીઠાસતું ખાણું વારંવાર ખાવાથી એ રગ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ને તેનાથી કેડમાં તથા પીડુમાં વાયુ પ્રવેશ થઇને શુળને 
ઉત્પન્ન કરે છે, એટલે ચસક મારે છે, આંગમાં અગન ખળે 
છે, પરસેવો ઘણે! થાય છે, ખાવાનું સઝરદલ ભાવતું નથી ને 

ઝાડો કબજ રહે છે, તેના ઈલાન્ને, 

ઇજ્ઞાજ ૧ લે. 
સુંઠ... તોલો ૧, ચીતરકનું મુળ સુકું... તોલો ૧, વજ......તોલો ૧. 
મરી તેલો ૧, હીંગ ............-** તાલે ૧, શાહાજીરૂં તાલો ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને જુટી કપડ૭ંદ ફરીને ખખલમાં નાખીને તેને ભાંગ- 
રાના રસમાં ખુબ ખલ કરવાં ને જેટલે રસ પીયે તેટલો નાખી દીન ખે 
સુધી ખલ કરવાં. પછી તેની ચણા જેવડી ગોળી વાળવી અને અકેક ગોળી 
સવારે તયા સાંજે ખાઇ પાણીના ગોટથી ઉતારવી. એમ દીન ૧૪ સુધી કરવું. 
ખોરાક-ગોાસતેો સેરવો, ને રોટલી ખાવા આપવી; ખીજ વાયડી 
ચીનને ખાવા આપવી નહીં. જે હિંદુ હોય ને ગોસ નહીં ખપે તો ધઉંના : 


૨૭૨ 


આટાની કાંજ ગોળ નાંખીને પકાવીને દહાડામાં ખે ત્રણુ વખત પીવા આ 
પવી. ઉપર વાયડા પદાર્થો ખાવા નહીં. 
ઇલા૦૪ ૨ જે. 
ઘોડાની લીદને સુકવીને ઠંડાં પાણીમાં ભીજવી મુકવી, ને પછી હાથે 
કરીને ચાળીને તે ધણો વખત સુધી દરવા દેવી. જ્યારે નીતરૂં પાણી થાય 
ને લાદ નીચે ઠેરી જય ત્યારે પાણીને કપડાંથી ગાળી લેવું; તે તેમાં હીંગ 
વાલ પ નાંખી એક બાટલીમાં ભરી મુકવું. દરર્‌।જ સવારના તે દવા ચમચો 
એક ભરીને પીવા આપવી. એ પ્રમાણે દીન પાંચ સુધી એ દવા પાવી 
ઇલાજ ૩ જો. 
કલથી શેર્‌ ન માં પાણી શેર ૨ નાંખી ઉકાળા કરવો, ને પાણી 
શેર ૧ રહે એટલે ઉતારીને તેમાં સુંઠ તોલે ૧, વડાગરૂં મીડું તોલો ૧, 
હીંગ તોલો ના 
એ સર્વે વસાણાંને કપડછંદ કરીને તેમાંથી ભુકી વાલ ૪ ને આસરે 
ઉપલી ઉકાળેલી દવા ગલાસ ૧ માં નાંખી દહાડામાં ૩ વખત પીવા આપવી. 


ઇલા ૪ થો, 
ગેલ ફેલને ચોખાની કાંજમાં ધસીને જું જેવું કરીને દુંટી ઉપર લેપની 
માકક ચોપડવું. એ પ્રમાણે સવારે ચાપડેલું સાંજ સુધી રાખવું. પછી પાણી- 
થી ધોઇ નાખીને ફરીથી ખીજીં ચોપડવું. તે આખી રાત રાખવું અને 


સવારે ધોઇ નાખવું. 
ઇજ્ઞાજ પ સો. 
સુંઠ ... તોલા પ, એરંડનું મુળ ... ... ... ...તોલા પ. 
એ બંને ને વસાણુંને ખોખરાં કરીને તેને પાણી શૈર ૧ માં ઉકાળવાં ને 
જ્યારે પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારીને ગાળી કહાડી તેમાં સંચળને ભુંકા 
વાલ ૪ નાખીને ગલાસ એક ભરીને દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. 
ઇલાજ ૬ ડૉ. 
આમળાં શેર ન॥ લાવીને તેને મુટી કપડછંદ કરીને એક રીસીમાં 
ભરી મુકવાં. તેમાંથી તોલો ન લઇને મધમાં મેળવીને થોડું પાણી નાખીને 
ઉતરતું જેવું કરીને દહાડામાં ૩ વખત પીવા આપવુ. એમ શૈોડા દણાડા 
કરવાથી જૂાયદો થશે. 


શ્ક્ડ 


ઇલાજ ૭ સો. 
હરડે તોલા પ લઇ તેને કુટી કપડછદ કરી ચુરણુ કરવું, પછી સોજા 
ઘી તોલા ૩ તથા ગાળ તોલા ૩ લઇ તેને ચુલા ઉપર મેલી ઉકાળવું, ને 
તે બને પીગળી ન્નય એટલે તેમાં પેલું હરડેનું ચુરણુ નાખવું, અને ઘી 
ગાળ સાથે મેળવી દેવુ. પછી અંગાર ઉપરથી વાસણુ નીચે ઉતારીને ઠૅ'ડું 
કરી તેની મોટા લખાટા જેવડી ગાળી વાળવી અને દરરોજ સવારે ગોળી 
૧ ખાવા આપવી, અને બીજ ગોળી ૧ સાંજે ખાવી. એથી દરદીને આરામ થશે. 
ઇલાજ ૮ સો, 
દરાખ કાળી...* .. ... તોલા ૪, અરદુસો... ... ... ...તોલા ૧૦. 
પેહેલાં દરાખતા ડળીઆ કાઢી નાંખીને તેમાં પાણી શેર ૧॥ નાંખી 
દરાખને હાથે ચાળવી. પછી તેમાં અરદપ્સાનાં પાંદડાંતે નાખીને તેને 
ઉકાળવાં ને જ્યારે પાણી શેર ના રહૈ ત્યારે ઉતારીને ગાળી કાઢી તેના 
ત્રણુ ભાગ કરી દહાડામાં ત્રણ વખત પીવું. એમ દીન દશ સુધી પીવાથી 
ફાયદો થશે. 
ઇલા? € એેો।. 
હરણુનું સીંગડું બાળીને તેની રાખ કરી કપડાંથી ચાળી એક સીસીમાં 
ભરી મુકવી, અને તેમાંથી વાલ બેને આસરે લને ઘી સાથે મેળવીને દરરે।જ 
ખાવી. એ મુજબ દીન ૩ સુધી ખાવી. 
ખોર્‌ાક-થીવાળું ખાણું ખાવા આપવું, તેલ મરચું તથા ખાક 
ખીલકૂલ ખાવું નહીં. -. 
ઇઈલા?૪ ૧૦ સો. 
સુંદ,.. ..* “તોલે ૧, તલ ... ...તોલેો ૧, ગોળ ... ... તોલે! ૧. 
એ સર્વે વસાણાંને કુટીને તેમાં ગાયનું દુધ શૈર ન॥ નાંખીને ચુલા 
ઉપર્‌ ઉકાળવાં. ઉકળીને દુધ શેર ન રહે એટલે ઉતારીને ગાળી કાઢી તે 
દવાને સવારમાં પીવી. એજ ગ્રમાણે ખીજ નવી દવા બનાવી પીવી. એ દવા 
દીન ૨૧ સુધી ખાવી. 
ખોર્‌ાક-ખાડું, તીખું, તેલ વીગેરે આપવું નહીં. 
ઇલા? ૧૧ સે. 


છ્દેજવ શેર્‌ ના તેને મુટી, કપડછંદ કરીને તે ચુરષુને એક સીસીમાં 
૧૮ 


ર૭૪ 


ભરી મુકવું. પછી તેમાંથી તોલે ન લષ્ઠતે ઉના પાણી સાથે ફ્રાકવું. જતે 
કાઇ માણુસ નહીં કાકી શકે તો, તે ચુરણુને ઉના પાણીમાં મેળવી પાવું. 
એ પ્રમાણે દહાડામાં ત્રષુ વખત ફૂકવું. 
ખોરાક- દાળ ભાત, ચોખાની રોટલી આપવી, તેલ, મરચુ, ખાડું 
ખાવા દેવું નહીં. 
ઇલાજ ૧૨ સો. 
આમલીની છાલને ખાળીને તેની રાખને કપડાંથી ચાળીને તેમાંથી 
તોલે! ના લઇ તેતે ઉંતાં પાણીમાં મેળવીને દહાડામાં ખે વખત પાવું. 
ખોશર્‌ાક-તેલ, મરચું તથા બીજી કાંઇ પણુ વાયડી જણુસ ખાવા 
આપવી નહોં. 
ઇલા ૧૩ સો. 
હીંગ તોલા ૧ તે ચુલા ઉપર્‌ તવામાં મુકી સેકવી અને તેતી સાથે 
સીંધાલુણુ તોલે! ૧ લઇઇ બનેને કુટી કપડછંદ કરીને તેનું ચુરણુ વાલ દશને 
આસરે લપ્તતે મધ સાથે મેળવીને થોડું પાણી નાંખીને ઉતરતું જેવું કરીને 
દહાડામાં ત્રણુ તખત પીવા આપવું. એ પ્રમાણે દીન 21 સુધી પીવાથી 
ફાંયદ્દો થશે. 
'ખોરાક્-મછી, તેલ, મરચું, વાયડી તરકારી, કઠોળ, એ ખાવા 
આપવું નહો. 
ઈલ્રા૪ ૧૪ સૌ. 
જવખાર તોલે ૧, ટંકણુખાર ૪ુલવેલે તોલે ૧, વડાગરૂં મોડું તોલે ૧. 
સીંધાલુણુ તોલે ૧, સંચળ ..,. ,.. તોલે ૧, નિસોતર ... તોલે ૧. 
ચીત્રક તોલે ૧, અજમો .., ... તોલે ૧, હીમજ હરડે તોલે ૧. 
વાવડીંગ તોલે ૧, વજ... .,. ... તોલે ૧, ત્રીકટુ (સ્રુંદ, મરી, 
પીપર) તોલે ૧. 
એ સર્વે વસાષ્રંતે કુટી કપડછંદ કરીને તે ચુરયુતે એક ખલમાં 
નાખીને તેમાં આદુનો રસ નાખીને દીન ત્રણુ સુધી ખુબ "ખલ કરવાં. 
પછી તેની વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી શ્ને દરરોજ સવારમાં કક ખાવી. 
ખાધાની પરેહછ રાખવી. મધ્મી, તેલ, મરચું તથા ખાડું ખાતું નહીં, 
તમા દ્રાર ખીલકુલ પીવો નહીં. 


ર૩૫ 


ઇલાજ ૧૫ સે. 
જવખાર શૈર ના તથા સાકર નવટાંક, એ બંને વસાણાંને કુરીને તેનું 
ચુરણુ તોલે! ના ને આસરે લધ્તે તેને ઠંડા પાણીમાં દહાડામાં ત્રણુ વખત 
પીવા આપવું. ખાવાની પરેદજી રાખવી. 


જ અ 
સા જા. 
શરઝઝઝઝેઝઉદ€€૯૯ 
કારણ--ખારૂ, ખાટુ, તીખું તથા ઉની વસ્તુએ ખાવાથી તથા 
ઘણી ભ્રુખ સહુન કરવાથી પગ, હાથ તથા શરીરના બીજા 
કોઇ પણુ ભાગ ઉપર સોને ચઢે છે, તેના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ ભે. 
સામોડી, દેવદાર, સુંઠ, વાળે. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લ", તેને ખોખરાં કરી, તેમાં પાણી 
શેર વા નાખી ઉકાળવાં ને પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી કહાડી, 
તેના ત્રણુ ભાગ કરી, દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવું. એમ દીન એકવીસ 
પીધાથી સોજ્ને નરમ પડશે. 

ઇલા ૨ જો. 
પીપર તોલા ૧૦, સુંઠ તોલા ૧૦. 

એ બંને વસાણાંને મુટી કપડછદ કરી તેની ભુકી એક સીસીમાં 
ભરી રાખવી, પછી તેમાંથી ચુરણુ તોલો એક લઇ તેને ગોળ સાથે 
મેળવી ખે ભાગ ફરવા અને તે સવારે તથા સાંજે ખાવું એથી સોન્ને 
તથા પેઢમાં મરડાતું હોય તથા અર્જાર્ણુ થયું હોય તે સર્વેને ફાયદો કરશે. 

ઈલા” ૨ જો. 
છુરડાં તોલા પ, આમળાં તોલા પ, ખેડાં તોલ્દા પ. 

એ ત્રણે વસાણાંને ઝુ્ટી કપડ૭૬ કરી તેનું ચુરણુ કરવું. તેમાંથી 
તોલો મા ઉ૪ તેને ગાયનાં દુધ ગલાસ ૧ માં નાખી સવારે પીવું તથા 
એજ મુજ્બ બપોરે તથા સાંજે પણુ પ્રીવું, 


સ્ષ્ઠદ 
ઇઈલા૦૪ ૪ થો. 


ભાંગરાંતા રસ તોલા પ કહાડી તે તેમાં કાળાં મરીતી ભુકી વાલ ૧૫ 
નાખા મેળવીને તેના ખે ભાગ કરવા. તેમાંથી એક ભાગ સવારે તથા 
ખીજ સાંજે પીવો. એમ થોડા દહાડા પીવાથી સોન્નને ફાયદો કરશે. એજ 
દવા મોન ઉપર્‌ લગાડવાથી વધુ ફાયદો થશે. 

ઇલ્ા૦૮ ષ મો. 
વછનાગ, સુંઠ, સાટાડીનાં મુળ. 

એ ત્રણે વસાણાંને સરખે ભાગે લઇ ગાયના મુતરમાં ઘસીને સાશ્ન 
ઉપર્‌ લેપ કરવો. એ પ્રમાણે દીન ૭ સુધી ચાપડયા ફરવું. 

ઇલા૦*# ૬ ડો. 
સુંઠ તોલા ૩, કયુ કરીઆતું તેલા ૩. 

એ બંને વસાણાંને કુટીી કપડછંદ કરીને તેમાંથી તોલો ૦ લઇ! તેને 
ઉનાં પાણી સાથે મેળવીને સવારે, બપોરે તથા સાંજે પીવું, અન દીન 1૦ 
સુધી એ દવા ચાલુ રાખવી. 

ખાવાની પહરેજી રાખવી. માછલી, તેલ, મરચું, ખાડું તથા વાયડી 
ચીજો ખીલકૂલ ખાવા આપવી નહો. 

ઇલા૦૪ ૭ મો. 
પાહાડમુળ, પીપરીમુળ, હળદર, ચકવ, ધાવરી, ચીત્રક, કડવું ઇરૂં, સુંડ. 

એ ઓસડોા કુટી કપડછંદ કરીને તેમાંથી તોલો ૦॥ લદ, ઉતાં પાણી 
સાથે મેળવી સવારે પીવું. એમ બપોર તથા સાંજે પણુ પીવું. 

ઇલાજ ૮ મે. 

ધંતુરાનાં પાંદડાંના ર્સ તોલા ૧૫ થી ૨૦ લઇને તેમાં ગુગળ તોલા પ 
છુંદીતે નાખવો; ને તેને ગરમ કરી સોજા ઉપર લેપ કરવો. તે લેપ દરરોજ 
સાંજે ધોઇ નાખી ખીન્ને નવો જગા ગરમ કરી લગાડવો. એમ એક માસ 
ચોપડવાથી સોન્ને ઉતરી જરે. 

ઇલાજ ૯ સો. 

ગલકાનાં પાંદડાંતા રસ કહાડી તેમાં ગાયનું મુતર મેળવી ગરમ કરી 

સેન ઉપર્‌ ચોપડવું. એ પ્રમાણે થોડા દહાડા ચોપડવાથી સોજો ઉતરશે, 


૨૭૭ 


ઇલાજ ૧૦ સે 
ધંતુરાનાં પાનનો રસ, ગલકાનાં પાંદડાંતા રસ તથા ભાંગરાંના રસ, 
એ સર્વેને એકઠાં કરી તેમાં અરીણુ તોલો ૧ નાખી ગરમ કરીને સેન 
ઉપર ચોપડવું. ન ક. 
ઇલા? ૧૬ મો. 
ગુગળ તોલા પ, રગતખેોર તોલા પ, ગુજર તોલા પ, રેવંચીનો શારે। તોલા પ. 
એ સર્વે વસાણાંને છૂંદી જુંકા કરવો; ને એક બાટલામાં ભરી 
મુકવા. તેમાંથી જેઈએ એટલે ભુકો લપ તેને પેપરમીટનાં તેલમાંથી બના, 
વલું પાણી જેને અંગ્રેજમાં ( એકવા મેનથલ પૅપર ) કહે છે, તે સાથે ખલ 
કરી સાન્ન ઉપર ચાપડવું ને ઉપર રનાં પોળીઆં વળગાવવાં, અને દીન ૩ 
ગુધી એ દવા ચાપડેલી રહેવા ૬૪, ત્રીજે દહાડે ધોઈ નાખી નવી ચોપડવી. 
એમ ઘણા દહાડા ચાપડયાથી સોજે સારો થશે. 
પેષરમીટનું પાણી બનાવવાની રીત. 
પેપરમીટનું તેલ જેને અંગ્રેજમાં (એઇઇલ પેપરમીંટ) કરી કહે છે, તેમાંથા 
પાણી બનાવવું હોય ત્યારે પહેલાં એક ઉંડી ખલમાં કાર્બોનેટ ઓફ મેગ- 
નીશ।આતે ભુંકા એક એશ નાખવો ને પેપરમીટનાં ટીપાં ર૦ થી રપ 
નાખી ખુબ ખલવું. એ બંને એકવત થયા પછી તેની અંદર પાણી શેર ૨ 
નાખીને પાછું ખલવું, અને તે પાણી ઠૅરે એટલે ઝીણાં કપડાંથી ખે વખત 
ગાળી એક ખાટલામાં ભરી રાખવું, પછી તેને ઉપર લખેલા ભુકા સાથે 
ખલ કરી સોશ્ન ઉપર ચોપડવું. 
કદાચ એ પાણી નહીં મળે તો મરથીનાં તાશન ઇંડાંની સડ્ટેદી સાથે મેળવી 
ચાપડવું, અગર બ્રાંડીના દારૂમાં મેળવી ચોપડવું. બ્રાંડી નહીં મળે તો મોવડાંતાં 
દામા ખલ કરી ચોપડવું. રં 
ઇલાજ ૧૨ સોઇ, 
સાજે અંગ ઉપર નબળાઈથી ચઢયો હોય, કમળાથી થયો હોય, રારીરના 
સાંધાઓમાં કળતર થતી હોય; તથા પાતળા પાતળા ઝાઢા થતા હોય, વાયુના 
જેરથી આંખોમાં, તમર આવતાં હોય, ઉલટી આવતી હોય, હરેક ન્નતનો 
પરમો થયો હોય શ્રરીર ઉપર કોહોડનાં સફેદ ચાડૉ થયાં હાય, પીસાખ 
વારે વારે થ્રતી હોય, ગોળી મોરી થઇ હાય, અજરણુ થઇ છાતી ઉપર દાહે 


ખળતી હોય, ખાધેલું હજમ નહીં થવું હોય, તાવ કાઇ પણુ રીતનો આવતો 
હોય તથા કરમ થયાં હોમ તે સર્વે દરદોની દવા. 


કરીઆતું તોલા ... ... ... ૪, અરદૃસાનો પાલે! તોલા ... ... જ- 
પીપરીમુળ તોલા ... ... ... ર, મરી તોલા ... ... ... ... રે. 
ચાત્રક તોલા ... ... ... ... રે, સાજછ'માર તોલા ... ... ... ર્‌. 
પાપડ ખાર તોલા ... ... ... ર, ખેડાં તોલા ... ... ... ... ર. 
અજમો તોલા ... ... ... ર, અજમોદ તોલા ... ... ... 2. 
પાહાડ સળ તોલા ... ... ... રે, સીંધાલુણુ તોલા ... ... ... ર્‌. 
વડાગરૂં મીડું તોલા ... ... ... ર, સાહાજીરૂં તોલા ... ... ... ર. 
ઈદ્રજ્ન તોલા ... ... ... ર, સુંડૅેતોલા ... ... ... ... ... જે, 
પીપર મોરી તોલા ... ... ... ર, લસણુ તોલા ... ક શ 
જવખાર તોલા ... ... ... ૨, ફરડાં તોલા ... ... ... ... રે- 
આમળાં તોલા ... ... ... ર, કાસ્ઠં તોલા ... ... ... ... ૨ 
મીડું સુરણુ તોલા ... ... ... 2, સચળ તોલા ... ... ... ... જે. 
બગડી ખાર તોલા ... ... ... ર, રેવેચીની લાકડી તોલા ... ... રન 


લીંડી પીપર તોલા ૨. 

એ બધાં વસાણાંને મુટી કપડછંદ કરીને તેને ખલમાં નાખી ખલ 
કરી એકમેક સાથે મેળવવાં. પછી તેમાં ગોળ નાખીને થોડા દહાડા સુધી 
ખૃબ ખલ કરવાં, ને ગોળી બંધાય એવું થાય એટલે તેની ગાળી યણીખેોર 
જેવડી વાળવી, અને દરરોજ સવારે ગોળી ૧ ઉના પાણી સાથે ખાવા આપવી. 

ખાવાની પરહેજ રાખવી, તેલ, મસ્ચું, ખાટું તથા વાયડી ચીનને 


ખાવી નહીં. 
ઇલાજ ૧૩ સો. નુ 

સોને હાથીએ જે માણુશના પગ ઉપશ થયે હોય તેની દવા. 

મોટો જીવતો સાપ પકડાવી મંગાથીને તેના કેરના દાંત ક્હાડી નાંખવા, 
અને તેનું મોહું ખુલ્લું કરાવી તેની અંદર્‌ લીલી હળદરના ગાંડીઆ તેનાં 
અરધાં પેટ સુધી “રય તેમ કોઇ ચીજ્વતી અંદર નાખવા. પછી તે સાપને 
એક મટેડીના ઘાડવામાં નાખી તેનું મોહું કપડાથી ખાંધી લેવું થ્મને 
ધાડવાતે જમીનમાં એક ઉંડે ખાડે ખોદી દાટલું. તેને એક માસ રાખી 
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બહાર કાઢવું, અને પેલા હળદરના ગાંડીઆ કહાડી લેવા, ને તે ગાંડીઆને 
ઠંડા પાણીમાં ધસીને હાથીઆ સો” ઉપર ચોપડવું. એ પ્રમાણે એ દવા 
થોડા દહાડા ચોપડવાથી હાથીઓ સેોક્ને સારો થશે. 
*ઈઊાલ# ૧૪ સો. 
રૂનાં ઝાડના પાલે! છુંદીને ડાંગરના ચોખાના આઢામાં મેળવીને તેની 
રેટલી કરીને ખાવા આપવી. 
ઈલા? ૧૫ સે. 
સાટોડી તોલો ૧, સુંઠ તોલે! ૧. 
ખબ બંને વસાણાંને પાણીમાં ધસીને સાજન ઉપર્‌ લગાડવું. 
ઇલા ૧૬ સો. 
હળદર તથા સુંઠ, એ ખેઉને સરખે ભાગે લપ્્તે ઠંડા પાણીમાં ધસીને 
ચોપડવું. પ 
ઇલઊમ૦9૪ ૧૭ મો. 
કાળીજીરી, સુકાં આમળાં. 
એ બેઉ ચીજને સરખે ભાગે લઇ તેને વારી સબ”નનાં પાંદડાંના 
રસમાં મેળવી ભરવું, એથી સોજ્ને ઉતરી જશે. 
ઇલાજ ૧૯ સેદ* 
કસાધનો છોડ જે ધાસ તથા બરૂનાં છોડને મળતો થાય છે, ને તેના 
ઉપર્‌ મોતી જેવાં લાંબા ૪ળ થાય છે, તે ઝાડનાં મુળીઆં તોલા ૧૦ લઇ 
તેને ગાયનાં સુતર્‌માં છુંદીને સુજ્લા પગ ઉપર છ સાત દિવસ સુધી અગર 
સાજે ઉતરે ત્યાંસુધી ચોપડવું, તેથી પગમાંથી પાણી ઝરી સાર્‌। થશે. 
ઇણાજ ૧૪ સે. 
મુક્્ડવેલનાં દીંડવાંને પાણીમાં ઊકાળી તે ગરમ પાણીએ પગ ઝારવા, 
એયી પગને સોજે ઊતરી જશે. 
કફજ ૧૦ મેઃ. 
સજે રસનો હાયપગ ઉપર ઉતર્યે, હોય જેથી તે ઉપર સેનને 
ભવી તે શાગ જાડો થઈ આવે છે તેના ઈલાજક 
સેહેરી લોબાનનો ગાંગડો, સુરીજન, સીકોતેરીએ એલીઓએ, રેવંચીની ખરટાઇ- 
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ગરમાળાની સીંગ લઇ જરા ભેભતમાં અથવા ગરમ રાખમાં થોડી 
ગરમ કરી બહાર કહાાડી તેનો ગર કહાડવો, ને તે ગરને ગરમ પાણીમાં 
કાલવીને તે પાણીમાં ઉપલાં વસાણાં ધસવાં ને ગરમ કરી લેપ મારવે!. 
એ લેપ દરરોજ થેડા દિવસ ચાલુ રાખ્યાથી દરદ નરમ પડશે. 
ઇલાજ ૨૧ સેા. 
હરડાંની કાલ તોલે ના, બેહેડાંતી છાલ તોલો ૦, સુકાં આમળાં જે 
કાશમાં વાપરે છે, તેની કાલ તોલે ના. 
એ ત્રણે જણુસને ખાખરી કરી તેને પાણી શેર ૧ માં મટોડીના 
વાસણુમાં ઉકાળવી ને પાણી શેર બ રહે ત્યારે ઉતારી તેને ગાળીં કહાડી 
તેમાં જ્જા સાકર નાખી દહાડામાં ખે વખત પાવું. 
એ ૬રદ૬ સારૂં થતાં સુધી એ દવા દિવસમાં ર વખત ખાધા અગાઉ પીવી. 
ઈલ્ઞા૪ ૨૨ મો. 
સુખડ ઉચુ ગાંઠવાળું લાલને ગોલાબમાં અથવા પાણીમાં ધસીને 
સાન્નવાળી જગાએ ભરવાથી સેજ ઉતરશે, 
સુખડના ધસારામાં જરા મોવડાંનો દારૂ મેળવી લગાડવાથી વધુ 
કાયદો થશે. 
ઇલાજ ૨૩. મા. 
પગ ઉપર રસ ઉતર્યો હોય ને તેથી પગ સે।ટો થયો હેય તેના 
ધલ્લાજ. 
કાયાકૃટીનું તેલ રાત દિવસ પગ ઉપર આસ્તે આસ્તે (લગાડવાથી 
જાયદ્દો થશે ને દરદ મરી જશે. 
ઇશાન ૨૪ એ. 
ગુલેઅરમાનીને છુંદી બારીક આટા જેવી કરી દંડા પાણીમાં મેળવી 
જ્યાં રસ થયે! હોય ત્યાં ભરવાથી ફાયદો થશે. 
. જ શળા9# રષે'મેદ. 
કાળા” બંતુરાનાં ડાંખરતિ રસ તોલો ન, કળીચુતો”*-. ... ૬.. તેલો અ. 
ગે બેઉતે ખાંડી તોલા- ૩ માં. નોખો તરમ કરી રસ ઉતરેલી જ- 
ગાએ ચોપડવાથી ફાયદો થશે. 
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સોસારી (પાણીની તરસ) ઘણીજ 
લાગતી હોય તેના ઈલાજ. 


ક.૦૩8૭8૯૯૯૯૯૯ઃ૬-.- 
ક્રારણ-ઘણુા। ભયથી શરીરમાં નીર્બળતા થઈ પિત્તમાં બીગાડો 
કરી તરસને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ઇલાજ ૧ લો. 
દહોં મીઠું શેર ર, સાકર ... શેર વા, મરીને! ભુકો... ... તોલા ૨. 
ઘી... .,. શેર બ, મધ ક... ગેર ના, સુંડનો ભુકો .., ... તોલા ૨. 
એલચાી દાણાને ભુંકો તોલા ૨. 
પહેલાં દહોતે એક કલ1ઇતા વાસણમાં નાખી તેમાં ઉપલાં સધળાં 
વસાણાં મેળવી, એકરસ કરી કલષ્નનાંજ વાસણુમાં ભરી રાખવાં; અને 
તેમાંથી દરરોજ સવારે નવટાંક (પ તોલા) ખાવુ એથી સોસારી મટશે. 
ઇલા” ૨ જો. 
સોનું, રૂપું, લેદઢું. 
એ ત્રણેને તપાવી પાણીમાં ઝામવું અન તે પ્રાણી દેંડું થયા પછી 
સાસારીવાળાં માણસને પીવા આપવું. જ 
ઇલ્ઞાજ ૩ જો. 
પાણીમાં સાકર અથવા મધ નાખીને પીવાથી સોસારી મટશે. 
ઇલ્ઞાજ ૪ થો. 
કાળા દરાખ તોલા પ, જેડીમધ તોલા ૩. 

એ બંતે વસાણાંમાં પાણી શેર ૧॥ નાખીને ઉકાળા કરવો, ને જ્યારે 
પાણી શેર ના રહે ત્યારે તેમાંથી દહાડામાં ૩ વખત અકરેક ગલાસ પાવું. 
ઇલાજ ૫ સે. 

ધાણા સુકા તોલા ર્‌ ને સાજ્સુ% કરી તેને માટીનાં ડીકરાં ઉપર 
સેછી ખોખરા કરી, તેની એક ઝીણાં કપડાંના ફટકામાં પોટલી બાંધવી. 
પછી પીવાતું પાણી જે માટીના વાસખુમાં રાખેલું હોય તેમાં તે પોટલી 
સુકવી ને એક કલાક પછી તેમાંતું પાણી જેને તાપના સબબધી કે પિત્તના 
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ભેર્થી કે ખીન્નં કારણુથી સોસારી લાગતી હોય તેને પાનું. એથી સોસારી 
મટશે. બે દિવસ એ પાણી વાપરી ત્રીજે દિવસે નનું બનાવી વાપરવું, એથી 
તુરત ફાયદો થશે. 


પે 

ઇલાજ ૬ ઠો. 
દરાખ સુકી તોલો ના, પીતપાપડા તોલો ના, હરડે ... ...તોલો ના. 
હરડાં ... તોલે ના, આમળાં... તોલો ના, વરીઆળી..,તોલે ના. 


ખેડાં ... તોલો ના, સાકર ... તોલા ર્‌॥. 

એ સર્વેને છુંદી ખોખરાં કરી પાણી શેર ર (તોલા ૫૬) માં ઊકા- 
ળવાં, ને પાણી ચોથે ભાગે રહે ત્યારે ઊતારી ગાળી કહાડી દીવસમાં બે 
વખત પીવું. ર 





ક ૮% 
સંગ્રહણી. 
ન્ન ર્હ્્ક્ઉટ્ત,ઉ૯:૬€-૦૦- 

એ રેોમગ્ર માણુસને અન્ન બરાબર પાચન નહીં થવાથી, ખાધા 
ઉપર ફેરીથી વધારે ખાવાથી, વાયુથી તથા કાચું અનાજ 
ખાવાથી થાય છે; ત્યારે માણુસને તાવ આવે છે, શરીર. 
નખળું થઇ જાય છે, ખાવાની અરૃચી રહે છે, પેટ થહી 
રહે છે, તરસ લાગે છે, ઓડકાર આવે છે તથા પેટ 

આવે છે, તેના ઇલાજ. 


ઇલા ૧ શે. 
હીમજ હરડે તોલા ૨, પીપર ... તોલા ૨, એલચી ... તોલા ૨. 
મોટી હરડે તોલા ૨, તજ ... તોલા ૨, તાગ કેસર તોલા ૨. 
સુંઠ ... ... તોલા ર, સાકર ... તોલા પ, લવેમ ... તોલા ૨. 
મરી ... ... તોલા ૨, તમાંલપતર તક ૨, નયકફળ ... તોલા ૨. 


ચીતરંગ ... તેલા ૨. 

એ સર્વે વસાણાંને ગુટી કપડછંદ કરીને મધમાં ચણુદ જેવડી ગોળી 
વાળવી અને તેને છાંયડે સુકવવી. તેમાંથી મોળી એફ સવારે બકરીના 
દુધમાં તથા સાંજે ગોળી એક ઉતા પાણી સાચે ખાવી ' 
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, પખભેર્‌ાક-તુવરતી દાળ, ઘી, ચોખાની તથા ધઉતી રે।ટલી, મેજીતી ભાજી, 
દધી ધીમાં પકાવીને ખાવી તથા બકરીનું દુધ શેર «1 પીવું. 
ઇલા ૨ જો. 

દીકાંમરી ... તોલે ૧, અરીણુ ... તોલો બ, હીંગ ... તોલો ન. 

એ સર્વે વસાણાંને કુટી તેનાં પડ્ડીકાં વાલ બેનાં કરવાં, ને તેમાંથી 
સવારે પડીકું એક વાસી પાણી સાથે પીવું તથા સાંજે પણુ એજ પ્રમાણે પીવું. 

ખોશાક-ચેખા, ઘી તથા ખુરા ખાંડ સાથે ખાવા; દુધ, માછલી, 
ખાટું, તેલ, મરચું ખાવું નહોં; તેમજ દારૂ પીવા નહીં. 

ઇલાજ ૩ જો. 
ગળો, અતીવીસની કળી, નાગરમોથ. 

એ સધળાં વસાણાંને સરખે ભાગે લહ ખાખરાં કરી પાણી શેર એકમાં 
ઉકાળવાં, ને પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢી દહાડામાં ત્રણુ 
વખત ગલાસ એક પીવું. 





૦૪% ૪% ૦ ૧ 
સંધાવા એટલે“ રૂમેટીઝમ”ના 
ઈલાજ. 

એ રોગથી શરીરના સાંષાએ।માં કળતર થાય છે ને દુખે છે; તેમાં 
વીસેષે કરી શીયાળાની શૈસમમાં એતુ જેર વધુ રહે છે. 
ઈલાજ ૧ લે. 

નાગચંપાનાં ઝાડની છાલ લીલી અથવા સુકી શૈર ૧ લઇ તેને બ્રાન્ડી 
અથવા જલદ મોવડાંનતા દારૂમાં અમવા સ્પીરીટ આક વાધનમાં અથવા રમ 
દારૂમાં નભોજવવી ને જે સાંધામાં દરદ થતું હેય તે સાંધાવાળા ભામ ઉપર્‌ 
લગાડી પામ ખાંધી લેવો તેથી ફાયદો થશે. 
પટ અયવા નળીઆંતો સેક ઝરવાથી પણુ દુખાવો ઓછે ચરે. 
ઇલાજ ૨ જો. 


ષોતાશ્ષ આથોડદીડ ... ... શ્રેત ૧૫, ટીંકચર શીકાતા... ... ...દ્રામ ર. 
શેઠા સેલીસીલસ ... ... દ્રામ ૧, સ્પીરીટ એમોન્યા એરેમેટીકે દ્રાસ ૨. 


૨૮૪ 
વાધત કાચીસી ... ... દ્રામ ૧, એકવા મેનથા પ્રપેરેતા ...એસ ૬. 
ટીંકચર એકતા રોશમેઝા...દ્રામ ૧, 

ઉપલી ૬વા સધળી અંગ્રેજ છે તે ડાકટરનાં દવાખાનામાંથી મળશે, 

તે લાવીને તેના ૪ ભાગ કરવા અને અકેકો ભાગ દર ૩ કલાક પીવો. 
ઇલા? ૩ જો. 
કળીશ્રુના, તેલ મીઠું. 

એ ખેઉ સરખે ભાગે લધ્નને બંનેને બરાબર સાથે મેળવી તેને લેપના 
જેવું બનાવવું ને જે જગા ઉપર દુખતું હોય તે જગાએ લગાડવું ને ઉપર 
ર્‌ વળગાવવો, એથી દશ બાર કલાકમાં કરફ પડશે. એ લેપ એકજ સાંધો 
પકડેલો! હોય તે ઉપર લગાડવાથી »ાયદો થાય છે. કળી ચુનામાં તેલ 
ભેળેલું હોવાથી ડ્રે%પ્યા ઉઠેશે નહીં, વાસ્તે તેની કાં ચિતા રાખવી નહી. 

જે 
ઇલા9૪ ૪ થો. 

સાતોડીની જડ સુકી, સુંઠે, સુકાં આમળાં, સાબરસીગડું. 

એ ચારે વસ્તુઓને સરખે વજને લેઇ ષાંડી શથવા કાઇ જલદ દારૂમાં 
અથવા રમ દારૂમાં ધસવી ને એક કલઇ કરેલા વાસણુમાં તે ધસારો બધે 
એકડા કરી ભંરવો. પછી તે વાસણુ આતશ ઉપર મુકી ' ખમાય તેટલું 
ગરમ કરી દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર ભરવું, એથી કરાર થશે. 

ઇલા૦૪ ૫ સો. 

એળીઓ અને રેવંચાતો સીરો એ બંનેને એક સરખે કે. લેધ્ને 
પાણીમાં ધસવાં ને કલઇ કરેલાં વાસણુમાં લઇ ઇંગાર ઉપર સુકી ખમાય 
તેવું ગરમ કરી દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર્‌ લગાંડવું, એથી ફરાર્‌ થશે. 


ઇલા ૬ ડો. 
કરીઆતાનાં પાંદડાં... ...તોલો ૧, સાલેસનાં ડાંખરાં ... ...તોલે! ૧. 
(સાલેસનાં ડાંખરાં ભાંજતે નાતા નાના. કટકા કરવા.) 

એ ખેઊ જણુસોને ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળવી ને અરધું પાધી ખળા 
ગયા પછી ચુહુલા પરથી હેઠેળ ,ઉતારી ઝંડુ #ભાી કપડાંએ ગાળી લઇને એક 
બાટલીમાં ભરવું. પછી તેમાં “ પોટાશ આયોડીડ” નામની વેલાતી વા 
જે દાકટરતા દવાખાનામાં અથવા અંગ્રેજ દવા વેચનારતી . દુકાન પર મળે 


૨૮૫ 


છે તે લાવીને વાલ પ નાખવા ને તેમાંથી દરરેજ સવારે મલસકે એક 
ચમચા ભરી લઇને પીવું. 

ખોરાક-થી, માખણુ, દુધ વગેરે લેવા, ખાડું કંદ ખાવું નહીં. 

ઇલા૦ ૭ સે. 

કાળી દાંડીનાં ધતુરાનાં પાંદડાંના રસ શેર ના તથાતેલ મીઠું શેર વ. 
એ ખેઉ વસ્તુને એક કલઇ કરેલાં વાસણમાં રેડીને ચુલા ઉપર ઉકાળવા. 
ને ધંતુરાનાં પાંદડાંના રસ ખધેોા બળી ન્તય ત્યારે તે હેઠળ ઉતારીને ઠંડું 
પાડવું ને ફપડાંએ ગાળી લપ્ત્તે સીસીમાં ભરતું. પછી તે દુખાવાવાળા ભાગ 
ઉપર લગાડવાથી ફરડ પડશે. 


મા] 
ઈલા? ૮ મો. 
એળીઓ ...તોલે ૧, ગુજર ... ...તોલેો ૧, ઇસસ ......તોલે ૧. 
ગુગળ ... ... તોલો ૧, કાળો સરસ તોલે ૧, રેવંચીને શારે તોલે ૧. 


એ સધળાં વસાણાંને જુદાં જુદાં છુંદીને બારીક કરવાં. પછી બધાં 
સાથે ભેળીને એક કલ!/ કરેલાં વાસણુમાં અથવા કારીનાં વાસણુમાં નાંખવાં. 
પછી તેમાં મોવડાંના જલદ દારૂ એ સધળી ભુકી તેમાં ડુખી રહે તેટલે 
રેડીને બાર ક્લાક સુધી ભીંજવી રાખવાં. યારપછી તે વાસણુ ઇંગારપસ 
મુકીને અંદરની દવા હીલવ હીલવ કયા કરવી, ને સીરાની માફક ધાડું થાય 
ત્યારે ઉતારીને ખમાય તેવું ગરમ દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવું, અને 

તે ઉપર્ર્‌ રૂ વળગાવીને પાટે ખાંધવો. એ લેપ ત્રણુ દિવિસ સુધી રાખવો, 
ને જ્યારેં લગાડવો હોય ત્યારે ગરમ કરી લગાડવો. જે લેપ ઘણા ન્ડ 
થયો હોય તો તેમાં બીજે દારૂ ભેળી ગરમ કરી લગાડવે. 
ઇલા૦૪ ૯ સે. 

કાળી મારી (જે નળીઆં અથવા વાસણુ બનાવવા સાર્‌ વપરાય છે 
તે) ને ચાળી પાણીમાં ભીંજવી પછી ગાળી કાઢવી ને તે ભીજાયલી મટોડી 
શેર ના લેવી તે તેમાં નીમક શેર ન નાંખો સાથે મેળવી જ્યાં દુખાવા 
હોય ત્યાં લગાડવું. 

ર ઇલ્ઞાજ ૧૦ સે. 
ઝેરી કચુરાના કટફા શેર ન, તેલ મીઠું શેર્‌ ૧. 
એ ખેઉ વસ્તુને કલધ્ન કરેલા વાસણુમાં મુકી ચુલા ઉપર ઉકાળવી 


ફત૬ 


અને જ્યાં સુધી કેરી કચુરે બળીને કોયલા જેવો થાય ત્યાં સુધી તેલ 
ઉકાળીને પછી વાસણુ હેઠેળ ઉતારવું; ને ઠંડું પડયા પછી તેને ગાળી ભ્રષ 
સીસીમાં ભરી રાખવું. ખપ પડે ત્યારે દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર લગાડવું. 
ઇલાજ ૧૧ સે, 
કાકાતીના અને મેલીન્સઠ5ુડ એ બેઉની અકેક ચમચી લળ પાણીમાં 
મેળવી પછી દુધને ઉકાળીને તેમાં મેળવવું, ને સાકર અથવા કાઈ બીને 
મીઠાસ નાખી દરરોજ એ પ્રમાણે બનાવી પીવું, તેથી જૂાયદો થશે. 


ઇલાજ ૧૨ સે? 
ગુલે બનક્સાં ... ... તોલો ના, અકલીલ મુલક ... ... તોલો ના. 
મરજજુસ ટ... ... તોલો ના, ગુલાબનાં %ુલ ... ... તોલા ના. 
મશ. અ જ ક ન 
ગુલે અરમાની ... ... તોલો ના, તુખમે ખતમી ... ... તાલે ના. 
મકો (એને મુસલમાનીમાં અનખો સાલીમ, ઝારસીમાં પીચુરી અતે મરાડીમાં 
કાંગુની કરી કહે છે તે)તો રસ ... ... ... ..* ... ..ન્તોલો ના. 


ઉપલાં સધળાં વસાણાંને છ્ઠુંદી બારીક કરવાં. પછી મકાનાં પાલાનાં 
લીલાં પાંદડાંના રસ કહાડી તેમાં એ ભુકી પાટા ઉપર પીસવી, ને પછી 
દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવું. 

જે મકાનાં લીલાં પાંદડાં નટી મળી આવે તો સુકાં પાંદડાં લપ્તે 
પાણીમાં ઉકાળવાં અને તે પાણી સાથે ઉષલી ભુકી પાટા ઉપર્‌ ધસીને 


ઠંડું ઠંડું લગાડવું. પિ 
ઇલા? ૧૩૭ મસો. 
વરીઆળી તોલે ના, મકો ... તોલો બા, ગુલક્ન ...તોલેો ના. 
એ સધળાંને કલ! ફરેલા વાસણુમાં મુકીને ના શેર્‌ પાણી તેમાં 
રેડીતે ચુઠુલાપર ઉકાળવા મુકવું, પછી ખે ભ્રાગ પાણી તેમાંનું બળી જય 
ત્યારે હેઠળ ઉતારી ઠંડું પાડી કપડાંથી ગાળી લઇ દરદીને બધું પાવું. જે 
એ પીવાથી ઝાડો ખુલાસાથી આવતો નહી હોય તો તેમાં માંઉ (ફામ્સીમાં 
સીરખસે ખોરાસાની કહે છે તે) ૧ તોલે! મેળવીને પાવું. 
ઇલા? ૧૪ સો. 
અરીણુ ...' તોલા ર, એલચીનું તેલ સોલા ૨, કપુર ચીનાઇ તોલે ૧. 
એ સધળાંને બરાબર મેળવવું તે દુખતા ભાગ ઉપર મસળીતે લગા- 
ડવું તેથી ફરક પડશે. 


૨૮૭ 


ઇલાજ ૧૫ સે. 
કળી ચુનો તેલા ૪, મેથીનો આટો તોલા ૪, મધ ... તોલા પ. 
એ ત્રણે જણુસોને ધુરીને સાથે મેળવીને જ્યાં દુખાવો થતે હોય ત્યાં 
પહેલાં માખણુ ચોપડીને પછી એ ધુંટેલી દવા તે ઉપર લગાડવી, ને રૂ મુકી 
પાટો બાંધી લેવો. એથી ક્રેક પડશે. 
ઇલાજ ૧૬ સે. 
કાળા સરસનાં ઝાડની સીંગનાં ખી થોડાંએક લેવાં ને તે બારીક મેંદા 
જેવાં કરવાં ને એક ડલઇ ફ્રેલાં વાસણમાં મુકીને તેમાં થોડું પાણી રેડી 
ગરમ કરીતે જે ભાગ ઉપર દુખાવે। હોય ત્યાં લગાડવું. 
ઈલા૦૪ ૧૭ સે. 
મોવડાં શેર ૧, તેલ મીઠું તોલા ૧૦. 
મોવડાંને છુંદીને તેમાં તેલ મેળવવું ને બરાબર ઘુંટી ધુરીને .એકરસ 
કરવું કે જેથી તેલ તેમાં બરાબર મળી નય. પછી રેટલીની માફક ખનાવી 
રીકરાં ઉપર સેકવાં ને ખમાય તેટલાં ગરમ કરીને પછી દુખાવાવાળા ભાગ 
ઉપર સેકી સેકી, તેને, તેની ઉપર મુકીને કપડાનાં પાટાથી બાંધી લેવાં. એમ 
અવાર નવાર સેકયાથી ને બાંષ્યાથી .ફ્ર્ક પડશે. 
ઇલા૦7૪ ૧૮ સો. 
લીમડાનાં ઝાડનું મુળીઉ, પીપળાનાં ઝાડની છાલ. 
એ ખેઉ સરખે વજને લઇતે એરસીઆ ઉપર પાણીમાં ધસવાં; ને 
જે ભાગ ઉપર ૬ર૬ થતું હોય તે ભાગ ઉપર નનડું જાડું લગાડવું. 
ઇલાજ ૧૯ સે. 
આવર નામનાં ઝાડના પાંદડાં ધોધ્તે સાફ્‌ કરવાં; ને તેતે માટીના 
દ્રાડવામાં નાખી તેનું મોઢું બંધ કરી આતશપર સુકી ગરમ કરવાં ને પછી 
કહ્ાડી તેનો દરદ ઉપર સેક કરી તે ઉપર બાંધી લેવાં; તેથી ફર્ક પડે છે. 
ઈલા? ૨૦ સે. 
ઝુલે અરમાની, મશ. ( મરાદીમાં કોચરુની કહે છે) તેનાં પાંદડાનો રસ. 
 સબજન્નનાં પાંદડાનો રકા, વષાંત (જેને મરડી ભાષામાં પાદર કહે છે) તેનાં 
પાંદડાંના રસ. 


૨૮૮ 
એ ખધું સરખે વજને લષ્તતે બધાંતે બરાબર મેળવીને એકઠું કરવું. 
ને દરદવાળા ભાગ ઉપર ભરવું. 
ઇલા૦૪ ૨૧ સો. 
ગુલે અરમાનતી, સબજનો રસ. 
એ ખેઉ સરખે વજને લઇઇતે બરાબર મેળવી જે ભાગ ઉપર દરદ 
થતું હોય તે ભાગ ઉપર લગાડવાથી ફરક પડે છે. 
ઇલા? ૨૨ સો. 
સુખડ, રતાંજળીનું છોડું, સુકા આમળાં, ગુલેઅરમાની. 
પ્રથમ સબનનાં અચવા પીચારીનાં અથવા મકાનાં એ ત્રણુ જાતનાં 
ઝાડનાં પાંદડાંમાંથી જે તે એક નનતનાં ઝાડનાં પાંદડાં લેવાં ને તેને છુંદીને 
રસ કહાડવે.. પકી તે રસમાં સુખડ, રતાંજળીનું છોડું અને સુકાં આમળાં 
ધસવાં, અને ધસાયા પછી ગુલેઅરમાની મેદા જેવી કરીને તે ધસારામાં 
ખરાબર્‌ મેળવવી અને એ બધું એક કલઇ કરેલાં વાસણુમાં નાખીતે તેને 
ઈંગારપર મુકી ગરમ કરવું ને ખમાય તેટલું ગરમ થાય એટલે જે ભાગ 
ઉપર્‌ દરદ થતું હોય તે ભાગ ઉપર ભરવું, તેધી આરામ થશે. 
ઇલાજ ૨૩ સો. 
આસતરીચ એટલે જેને શાહામ્રમ કહીએ છીએ, તે પક્ષીની ચરખા 
મેળવવી; અને તેને એક વાસણમાં રાખવી. પ્રથમ દરદીને જે જગા ઉપર 
દરદ થતું હોય, તે ઉપર ગરમ ખળખળતાં પાણીમાં ખસખસના પોસ 
નાખીને ફે્લાનેલથી તે પાણી નીચાવીને સેક કરવો. સેક કીધા પછી શ્ાહ- 
મૃગની ચરખી તાવીને તે દરદવાળા ભાગ ઉપર મસળવી, ને તે ઉપર 
ફ્લાનેલનું કપડું લપેટીને પાટો બાંધી લેવો. એથી ફરદીતે ધણો કરાર થશે. 
ઇલા? ૨૪ સો. 
ગુલેઅરમાની, કાળીજરી. 
એ ખેઉ સરખે વજતે લઇ તેને બારીક મેદા જેવાં કરવાં અતે બંને 
જુદાં રાખવાં. દે 
કાળી દાંડીના ધંતુરાનાં પાંદડાંના રસ તથા સબજતાં પાંદડાતે! રસ 
એ ખએેઉં રસને સાથે મેળવીને તેમાં ઉપલી ભુકી મેળવીને એકરસ કરવી, 
પછી દરદવાલા ભાગ ઉપર લગાડવી.. 


૨૮૯ 


ઇલાજ ૨૫ સે. 
ચીખન નામનું ઝાડ ભે? ખાજણુમાં થાય છે તે)નતી ઉપર ફળ થાય છે 

તે %ળનું તેલ કણાડવું અને તેને કાચના ખ્રુચંની સીસીમાં ભરી રાખવું. ખપ 
પડે તે વેળાએ તે તેલ લષનતે દરદવાળા ભાગ ઉપર મસળી મસળીને લગાડવું. 
એમ અવાર નવાર લગાડયાથી ફાયદો થશે. 

ઈલા2#૪ ૨૧ સે. 
એક કલઇ કરેલાં વાસણુમાં થાડુએક ઠંડુ પાણી રડવું તે તેમાં ધઉતું 
થુલું ૧ શેર થી ૨ શેર સુધી નાંખવું. પણુ એ થુલું નાંખવા આગમચ ૪ 
ઈટ ચુહ્લામાં મુકીને તેને લાલચોળ કરવી ને એક પછી એક બહાર કહા- 
ડીને પાણીમાં ૬ુબાડવી ને તે વાસણુ ઉપર ઢાંકણું ઢાંકવું, કે જેથી પાણી- 
માંથી વરાળ ખઢાર્‌ નીકળી નહીં ન્નય. પછી દર્દીને નેતરતી ઢોલક ઉપર 
સુવાડીને પેલુ વાસણુ તે ઢોલકીની વચ્ચાવચ મુકવું ને દર્દીનાં દીલ ઉપર 
ચાદર્‌ એરાડવી. પછી પેલાં વાસણુનું ઢાંકણું ઉ'ચકી લઇને તે પાણીને ખાક 
દરદીને આપવે। ને પરસેવો પડતો જાય તે કપડાંથી લુછી નાંખવો. કદાચ 
દરદી એ બાફ આખા અંગ ઉપર લેશે તો કાંપ્ર ચિતા નહીં. બાફ નીકળી 
ગયા પછી દર્દીને ઉઠાડવે. એ રીતે વારા કરતી કરવું, તેથી દરદીને ધણે। 
ફૂરક પડશે. 

ઇલાજ ૨૭ મો. 
રાસના (ધાસનાં મુળીયાં જેવું પથ્થરમાં તેલીઆ દેવદારનું લાકડું. 


થાય છે તે), એરંડીનાં ઝાડનું મુળ. 
કમળનાં મુળીયાં, સાટોડીનાં ઝાડનાં મુળ, જેને સંસ્કુ 
ભોંય વેંગણીનાં મુળીયાં, તમાં પુનરનવા ડહે છે, 
સુંઠ, તેનાં મુળ. 


એ દરેક ચીજ એક એક તોલે લેવી. 

પહાડ નામનાં ઝાડતું મુળ ૧ તોલે લેવું. 

ઉપલાં સધળાંને છુંદી ખોખરાં કરીને ૩લઇ/ કરેલા વાસણુમાં નાંખવાં 
ને તેમાં ૧ શેર પાણી રેડીને ઉડાળવાં ને પાંચ તોલા જેટલું પાણી તેમાં 
રહે ત્યાં સુધી બાળવું. પછી ચુહુલાપરથી હેઠળ ઉતારીને ઠંડું પાડી ડેપડાંથી 
ગાળી લેવું, ને તેમાં સોજું મધ સહેજ ભેળીને દરદીને સવારે તથા સાંજે 


કભ ક 


૨૯૦ 


એમ દિવસમાં બેવાર પીવા જરમાવવું. એ રીતે બનાવીને પીધાથી દરદીને 
આરામ થશે, ને દુખાવો પણુ નરમ પડી જશે. 


ઇલા% ૨૮ સો. 
સુકા બાવળનાં લાકડાંના થોડાક ગાંઠ લપ્તે તેને છુંદી બારીક આટા 
જેવાં કરવાં ને ષ્ઠુકાં પાણીમાં મેળવીને દરદવાળા ભાગ ઉપર એ મેળવણીનું 
પાણી મસળી મસળીને લગાડવું, તેથી જાયદો થશે. 


ઇલા૦૪ ૨૦ સે. 
પાચોરીનો પાલે, તેનાં ડાંખરાં પાંદડાં છુલ સાથે લેવો ને તેને રસ 
કહાડવો ને દરદીને જેટલે લગાડવો હોય તેટલો રસ લપ્ત્તે તેને કલઇ/ ફરેલાં 
વાસણમાં રેડીને સહેજ ગરમ કરવે. પછી તેમાં ખાંડી અથવા રમ અયવા 
કાઇ બીજ ન્નતને દારૂ ચોથે હિસ્સે એટલે ઉપલા રસનો ૪ થે ભાગ 
જેટલે તથા થોદું નીમક મેળવવું. એ સધળાંને ભળીને દરદવાળા ભાગ 
ઉપર સહેજ ગરમ ડરી લગાડવું, એથી દરદીને #ાયદો થાય છે. 


ઈલાજ ૩૩ સો. 


ગવીસરીન અથવા તેલ મીંડું અથવા તેલ સાલીડનું, એ ત્રણુમાંથી જે 
તેલ મળી આવે તે લઇ જે ભાગ ઉપર દુખાવા ને દરદ થતું હોય તે ઉપર 
લગાડવું ને થોડું ચોળવું. પછી તેની ઉપર ન થી ના ચમચી અૂ્રીણુનું 
તેલ મસળવું તે નજદીક ના કલાક સુધી સારી પેઠે મસળ્યા કરવું, તેથી 
ઝાયદો થશે. 


ઇલાજ ૩3૧ સે. 
સુખડ ગુલાબમાં ધસી પગ ઉપર ચોપડી. સુખડના પાણીમાં કટકા 
ભીંજવી મુકયા કરવો. 
ઇલા?૪ ૩૨ સો. 


૯55% તોલા પ ને ઠીકરાંપર સેકીને છુંદી-ખારીક મેદો કરવે!. 
અજમો... ... ... તોલા પને દીકરાંપર સેકીને છુંદી બારીક મેદો કરવે।. 

એ બેઉ જખુસોને સાથે મેળવી જ્યાં સાંધા દુઃખતા હોય ને ફળતર 
થતી હોય ત્યાં ખુબ મસળવું, જેથી [યદો થશે. 


૨૯૧ 
ઇલાજ ૩૩ સો. 


હીરાખોળ ...તોલે ૧, હીંગળા ... તોલે ૧, ગુગળ... ... તોલા ૨, 
એ સર્વે વસાણાંને કુટી કપડ૭ંદ કરીને તેને ગાયનાં દૂધ સાથે ખલ 


ફર્વાં, અને તેની ગોળી ચાર્‌ કા ભાર્‌ કરવી. પછી 

ચીકણુનું મુળ, થળદર, કાયલીનું મુળ (રહિસ ધાસ), 

રાસણાં, આસંધ, એરંડમુળ. 

એ સવેં વસાણાંને બખે તોલા લઇ ખાખરાં કુટીને (પાણી શેર ૧ માં) 
ઉકાળા કરવો; ને તેમાં હીંગ વાલ ૩ તથા સીંધાલુણુ વાલ પ ને ઓસરે 
નાખીને તે ઉકાળો ગાળી કહાડવો, અને ઉપલી ગોળી એક ખાઇ! ઉપર 
ઉકાળા ગલાસ ૧ પીવે. 

પહેલાં હોંગળાને ખલમાં નાખીને તેમાં લીંમુનો રસ નાખીને આખો 
દહાડે! ખલ કરવી. તે રસ સુકાઇ ગયાથી ખીશ્ને લીંબુના રસ નીચોવવે।. 
પછી પાછી ખલ કરવી. એ પણુ સુકાયા પછી તે હીંગળા કામમાં લેવો, 

ઇલા? ૩૪ સો. 
લીંબડાનાં ખીજતોલા ૪, અરીણુ તોલો ... ૧, કસ્તુરી વાલ ... પ. 

એ સર્વે વસાણાંને ખલ કરીને મધમાં વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી 
અને તેમાંથી ગોળી એક સવારે તથા એક સાંજે ખાવી, ને ઉપર તજ તથા 
એલચી ૧ ખાવી. 

ખાડું, ખારૂં, તેલ, મરચું, ખાવું નહીં, અને ચાવલ, દાળ, ઘી તથા 
ગાયનું દુધ પીવું. પ. 

ઇલા૦*૪૮ ૩૫ મસો. 
કપુર તોલા ૨॥ તે સ્પીરીટ વાઇન લીકર આમોનીઆ આંઉસ ૧. 
નાં ટીપાં ૧૦ અથવા ૧૫નાખીને તેલ મીડું આંઉસ ... ,.* .*. ૪ૅ- 
પીગળવવે. સ્પીરીટ ટરપેનટાઇન આંઉસ ... ૨. 

એ સધળાં વસાણાંને એફવત કરીને ખલ કરીને નાની સીસીમાં 
ભરવાં; પછી તેમાંથી લહ સાંધા દુખતા હોય ત્યાં ચોપડવું, અને તે ઉપર 
ચુલાની ભેભતને ચાળણીએ ચાળીને ડીકરાંમાં નાખીને ખુબ ગરમ કરવી ને 
પછી એક જાડાં લુગડાંમાં તે ગરમ રખ નાખીને તેમાં કપુરનો એક ગાંગડો 
નાખોને તેની પોટલી ખાંધી સેક કરવો. 


રલર 
હથેલીનું ૬૨૬. 


3ઝ૩ઝન્ઝેઝેકેદૂદ્દ૬૯૯ 
હાથની હુથેલીમાં દરદ થાય છે તેનાથી ઘટકા એવા મારે છે 
કે તે માણુસથી ખમી શકાતા નથી, અને પાકતું પણુ નથી. 
કોઇ માણુસ નસ્તરવતી ફ્‌ાડાવે છે, પણુ તે પાછુ' ભરાય 
છે ને છેદ પાછે બુરાઈ જાય છે; અને ખહુજ દુઃખ થાય 
છે તેને પકવવાના ઇલાજ. 
ઇલા” ૧ લે. 
ખુદેડીના પાલે! લાવીને તેમાં સુનાગેરૂ તોલો એક નાખીને તેને પાંદડાં 
સાથે છુંદવા, ને પછી તેમાં થોડું તીમક નાખીને હથેલી ઉપર બાંધવુ. દહા- 
ડામાં ત્રણુ ચાર્‌ વાર બાંધવાથી ૪%રી જરે ને નરમ પડશે. 


હમેલના છુટકારાનો ઇલાજ. 


8૩૩255 ૯ઇદ૯૬૯ 
હુમેલદાર ઓરત ડકષ્ટાતી હોય ને હુમેલ છુટતા 
નહીં હોય તેના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 
કીરમજ તોલે ૧. 
એને પાણીમાં ભીજવી ગાળી કહાડી તે પાણી એકજ વખત પાવાથી 
હમેલ છુટા થશે. 


ન્ન્નડઝરઝઝઝકનન-- 


૨૯૩ 
હરસર્ના દવા. 


મઝ્ક્રઝેઝેઝ્છ્ટટ્દ૬ફ 
માણુસના શરીરમાં વાયુ થવાથી માંસમાં ખીગાડ થઇ સકરાની 
જગાએ મસા થાય છે, ને તે મસામાંથી લોહી વહે છે, ને 
ધણ્‌।! અકરસાત થાય છે, તેના ઈલાજ. 
ઇલાજ ૧ લે. 
પાખનભેદ... તોલે ૧, મુરદાલસીંગ લઇ તેને ખાળી રાખ કરવી તોલે! ન. 
સખજરૂં .. તોલે! ૧, મલાખી કાથે જે સાખુ જેવો સફેદ આવે છે તે તોલે! બ. 
ઉપલી ચારે જણસેોને વાટી ભુકી કરી માખણુની અંદર મેળવી મલમ 
કરવો, ને સીસીસાં ભરી રાખવો. પછી હરસવાળાને સજરામાંથી લોહી જતું 
હોય તે જગા ઉપર એ મલમમાંથી આંગળી પર લઇ સકરા ઉપર લગાડવે॥ 
ને નરમ પડતાં સુધી ચાલુ રાખવે. 
ઇલા? ૨ જો, 
શરમાઉ ઝાડ (જેને કાડીયાવાડનાં લોકો રીસામણી કહે છે, તથા મરા- 
રીમાં “લાન્નરૂ” કહૈ છે તે)નાં પાંદડાં તથા તેની વચમાંની પાતળી ડાંખળી- 
ઓતે ષુંદીને હરસના મસા ઉપર લેપની માફક ઠંડી બાંધવાથી મસા નરમ પડશે. 
ઇલા” ૩ જો. ' 
મુળાનાં પાકટ પાંદડાંના ઉપરનો અરધો ભાગ લઇ તેનો રસ ચમચા 
એક કાઢી તેમાં ધી અથવા માખણુનાં ખે ચાર ટીપાં નાંખી, પાંચ દિવસ 
સવાર સાંજ પીવાથી હરસ નનથુકનો જતો રહેશે. 
ઇલા2૪ કૅ થો. 
કાચકાનું ઝાડ જેના ઉપર કાંડા થાય છે, તેને! પાલ્લો લાવી તેને વારી 
લુગદી કરી સક્રાપર ખે ત્રણુ કલાક રાખવાથી ખે ત્રણુ દિવસમાં હરસના 
મસાનો અકરસાત નરમ પડશે. 
ઇલાજ પ સે. 
કડવી દોડકી (જેને કડવાં તુરીઆં પણુ કહે છે તે)તાં ખીજ નંગ ત્રણુ 
લઇ પાણી સાથે ધસવાં ને તેનો ધસારો હરસના મસા ઉપર સાત દિવસ 
સુધી લગાડવો. તેથી મસા નરમ પડશે. 


૨૯૪ 


ઇલા? ૬ ફરો. 
લીંબડાની લીબોળીનાં બીજ તોલા ૪, ગોળ જુનો તોલા ૧।॥।, શાજ તોલા ૧1. 
એ ત્રણે જણુસને ખાંડી બારીક કરી તેની પાણી સાથે તોલા ન ની 
વજનની ગોળીએ વાળવી, ને તેમાંથી ગાળી 1 દરરોજ સવારે પાણી 
સાથે માસ ૧ સુધી ખાવી. પછી રાતના નીચ મુજબ ફાકી કર્વી:- 
કલોજી ...* ... *.. તોલા ૮, હીંગ ... ...- .** તોલો ના. 
એ બંનેને વાટી બારીક બુંકા કરી તેમાંથી દરરોજ રાતના તોલો વા. 
“પાણી સાથે ફૂાકવી. 
ઇલાજ ૭ મે. 
મસા ઉપર ચોષપડવાનેો મલમ. 
દાંતી મૂળ તોલો ન, સફેદ કતેરનું મૂળ તોલે! વા, કશીશ તોલા ન. 
વાએવડંગ તોલે! ન, એલચી ... ... તોલે! ના, 
એ સર્વેને વાટી કપડછંદ કરી તેમાં આંકડાનું દુધ તથા માઠું તેલ 
મેળવી મલમ બનાવવો ને દરરોજ મસા ઉપર ચોપડવે।. એથી મસા નીકળી જરે. 
ન્ન્‍્વટૂટકટડકટ૦#૯488729ન્‍- 


હ હ 
હાડકું ભાંગે તેના ઇલાજ. 
-ઝ5ક્ઞછ%ુ૯જણ્ણન-- 
કોઇ માણસતું હાડકું ભાંગે અથવા કેઈ કારણુથી હાડકું 
કચડાઇને છુંદાઈ જાય તેના ઈલાજ. 


ઇલાજ ૧ લે. 
માણુસના શરીરના કઇ પણુ ભાગનું હાડકું ભાંગું હાય અથવા કચ- 
ડાયું હોય તો પહેલાં તે ભાગ ઉપર દંડા પાણીની ધાર કરવી અતે ઠંડા 
પાણીમાં કપડું ભીંજવી ઉપર મુકવું. હાડકામાં વાગવાના સબબથી કળ ઘણું 
લાગી હોય, તો તેની આંખ ઉપર ઠંડું પાણી છાંટયા કરવું. એમ કરવાથી 
તે માણુસ હોશીયાર થશે. પછી રાતી મટાડી ભીંજવી તે જ્ગા ઉપર લેપ 
કરી ઉપર કપડાથી પાટો બાંધવો; અને બાર કલાક સુધી તે લેષ રહેવા 


૨૯૫ 

દીધા પછી, ઉતારીને મજીઠ, મોવડાની છાલ, આમલીનાં પાંદડાં, એ સધળાંને 
વારી ઉંતા કરી તે જગા ઉપર લેપ કરવો, અને તે લેપ એક દહાડા રહેવા 

મ. ર ડિ પહ ક * જૂ હ છૂ છૂ 
દતે કાઢી નાખવા. પછી પાણીએ ધેોયલાં ઘીમાં ચાખાનેો આરો નાખાને 
ખુબ મસળતું ને તે જગા ઉપર બાંધવું, અને બાર કલાક પછી કાઢી નાખવું, 

હાન નફ ક 
અને ત્યાર પછી તે જગાતં વડની, ઉબરાની તથા પીપળાની ઝાડની છાલને 
વાટીને ઉકાળા કરી તે પાણીથી ગરમ ગરમ સેકવી, એટલે હાડઇું સાજું થઇ 
દરદ મટશે. 

ખોર્‌ાક-તેલ, મરચું, આમલી વીગેરે ખાવાં નહી. 


-નદ53$938:2926482628:ડ#--- 


હીસટીરિયાના ઈલાજ. 


જે ધણીને એ મરજ થાય છે તે બેહાંશ થઇ જાય છે, છાતી 
તથા ચાવણીયાં બેસી જાય છે, ને ઘણે્‌।ાવાર બેશુદ્ધ પડી 
રહે છે, તને હોશમાં (શુદ્ધિમાં) લાવવાના ઇલાજ. 
ઇલા” ૧ લે. 
લસણુની ફળી નંગ ૪ થી પ, ચોખી હીંગ ૧॥ આનીભાર. 
એ બેઉ ચીજને ખાખરી કરી એક ઝીણા કપડાંમાં પોટલી બાંધવી 
ને તે દરદીને સુંધાડયા કરવી, તેથી તે શુદ્ધિમાં આવશે. ચાવણીયાં નહાં 
ઉઘડતાં હોય તો સુંદે બારીક કરી ચાવણીયાં ઉપર ધસવી જેથી ચાવણીયી 
ઉઘડરે. જે વધુ શરદી માલમ પડે તો હોંગ ચણા જેટલી લઇ પાણીમાં 
મેળવી તે પાણી પાઇ દેવું, એથી તે માણુસ હો૨|1આર્‌ થશે. 
ઇલા૦૪ ૨ જો. 
પીપળાના ઝાડની વડવાઇ તાજી કંમળી તોલા ર, જાવંત્રી ...તોલો ૧- 
કસ્તુરી ચોખ્ખી... ... *.. *** ખે આનીભાર. 
વડવાઇના ઝીણા કટકા કરી ષુંદવી. પછી તેમાં નવંત્રી નાખો ખેઉને 
"લ કરી મેળવવી. તેમાં કસ્તુરી નાખી એ ત્રણેને સાથે ખલમાં નાખી 
ખલ કરવાં. પછી તેની મગના દાણા જેવી ગોળીએ વાળી એક સીસીમાં 





ર૯૬ 
ભરી રાખવી, ને દરદીને દહાડામાં ત્રણુ વખત અકેક ગોળી ઠંડા પાણી 
સાથે ગળાવવી ને ગોળી ખાધા પછી અરધા કલાકે થોડું દુધ પાવું, અથવા 
દુધમાં ચે'ખાની કાંજી કરી પાવી. એ પ્રમાણે ૩ કે ૪ દહાડા કરવાથી ફ્રેર 
પડશે. જેને નહીં ફેર પડે તો વધારે દિવસ એ દવા ચાલુ રાખવાથી આરામ થશે. 
ક્રૂ 


0 બપ “૪. ઈ” 
તરિ નેન * # .. ક જક બ 


જુ 
હ્વયરાગ. 
-«વમ..... 3૬૩5-8૩ -0-- 
ક્રારણઃ-ઘણું ભુખે રહેવાથી, ઝાડો પીસાબ અનીયમિતકાળે 
થવાથી, અતિ સ્ત્રીસેવનથી, વધારે ઓછું ખાવાથી, આ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ રોગને લીધે માણુસથી વધારે ચાલ્રી 
શકાતું નથી, ચાલતાં શ્વાસ ચઢી આવે છે, પગ દુઃખી 
આવે છે, શરીર સફેદ થઇ જાય છે. ઝીણ્‌। તાપ પણુ આવે 
છે, હાથ પયગ ઉપર સોને પણુ આવે છે તથા અશક્ત 
થઇ જાય છે તેના ઇલાજ. 


ઇલા% ૧ લે. 
લીંડી પીપર તોલા ૨, ટંકણુખાર .. તોલા ૨, ગંધક... ... તોલા ૨. 
મનસલ જેને (સલફેટ એક્‌ કોપર) કહે છે તે... ... નટ તોલા ૨. 


ટંકણુ'ખારને તવામાં નાખી ચુલા ઉપર મુકવો. તે %ુલાધ્ને સફેદ ધાણી 
જેવો થાય એટલે ખલમાં નાખી ખલ કરવો. પછી ગંધકનેો ભુકો કરીને 
દુધમાં ઉકાળીને દુધ અરધાથી ઓછું રહે ત્યારે ઉતારીને તેમાંનો ગંધક 
કાઢી ખલમાં નાંખી ટંકણુખાર સાથે ખલવેો. પછી ખીન્ન સર્વે વસાણુંને 
ખુંદી કપડછંદ કરીને તેને પણુ ખલમાં નાખવાં ને ખલ કરી એકમેક સાથે 
અરાબર મેળવવાં, પછી એક સીસીમાં ભરી મુકવાં, પછી તેમાંથી વાલ 
પાંચને આસરે લઇ મધ સાથે મેળવી સવારમાં ખાવું. બપોરે તથા સાંજે 
પણુ એ દવા ખાવી. તેલ, મરચું તથા ખાટું ખાવું નહીં. 


૨૧૯૭ 


ઇલા? ૨ જો. 
મરી કાળાં ...તોલા ૩, ગંધક ... ...તોલે ૧. 
પીપર લીંડી ...તોલા ર, લવેગ .. ...તોલા ૨. 
વાએવડીંગ ..;તોલા ર, ખસખસ -...તોલે ૧. 
હ. રૂ, જ અ” 
જેડી મધની લાકડી તોલા ર૨. એલચી દાણા તોલો ૧. 


પ્રથમ ટકણુખારને તવામાં ઝુલવી ધેળોા ધાણી જેવો થાય એટલે 
ખલ કરવે. ગંધકને દુધમાં ઉકાળી દુધ અરધું બળે એટલે ઉતારી તેમાંતે 
-ગધક પેલી ખલમાં નાખી ખલ ડરવે.. પછી બીને બધાં વસાણાંતે કરી 
કુપૃડપેદ કરી ખલમાં નાખી લીંખુના રસમાં ખલ કરવાં, તે તેની ગોળી 
વટાણા જેવડી વાળવી ને હ્મયવાળા માણુસને ગોળી એક શાકરમાં આપવી. 
સંમ્રક્ણીવાળાને મધ સાથે આપવી. અજીરણુવાળાને આદુના રસમાં 
આપવી. દમવાળાને ઠંડાં પાણીમાં મેળવીને આપવી. ઉપર તેલ, મરચું, 
તીખું, ખાડું ખાવું નહીં. 
ઈલાજ ૩ જો. 
સુંઠ, મરી કાળાં, એ ખેને સરખે ભાગે લપ્તને વાટીને તેની ગોળા ગોળમાં 
મોટાં ખેોર્‌ જેવડી વાળવી, અને દરરોજ સવારમાં ગોળી એક એમ દીન 
એકવીસ સૂધી ખાવી. તેલ, મરચું, ખાડું તથા સરદીવાળી ચીજ ખાવી નહીં. 
ઇલા? ૪ થો. 
અગૅન પતરીને સુકો ભુકો અથવા તેનાં ડાંખળાં હોય તો તેને 
ભુકો વાલ ૧ ને આસરે લધ્તે માંડવાનાં પાનમાં મુકીને ચાવી ખાવે. નને 
એ દવાથી અંગમાં ગરમી માલમ પડે તો મરી કાળાં આખાં દાણા! પાંચ 
ચાવી ખાવાં; તેથી ગરમીને જોસ નરમ પડશે. 
ખોરાક-તેલ, મરચું, ખાટું તથા વાયડી ચીજ ખાવી નહીં. ધરઉના 
આટઢાને। લાડવો બનાવીને ખાવા આપતે।, તથા ગોસ રેાટલી ખાવી. 
ઇલા? ૫ મો. 


પુશકર મુળ તોલો ૧, કાયફળ ...તોલો ૧, ભારંગ ...... તોલે! ૧. 
ન ક ક જ 
સુંઠ ... ...તોલે ૧, પીપર ......તોલો ૧, મરી કાળાં ...તોલો ૧. 


પવનના 


એ સધળાં વસાણાંને છુંદી ખોખરાં કરી તેની પડી ખે કરવી. તેમાંની 
પડી ૧ તે પાણી શેર્‌ ૧ માં ઉકાળવી ને પાણી નવટાંક રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી કાઢી તેમાં સાકર તોલે! ના નાખીને દહાડામાં બે વખત પાવી. એજ 
પડી પાછી સાંજે તેજ વાસણુમાં ભીજવી મુકી સવારે શેર ૧ પાણી મૂકી 
ઉકાળવી ને નવટાંક રાખી ઉપલી રીતે પાવી. “એમ એફ પડી બે દ્વિસ 
ચલાવી, નવી લેવી. એમ દીન પંદર સુધી એ દવા કરવી. 

ખોરાક-દાળ, ભાત, ગોસ, રોટલી, એટલું આપવું. તેલ, મરચું. 
ખાડં ખાવું નહીં, દારૂ કોણ્ટ પણુ જતને! પીવે નહીં. 


ઇજા2૪ હ ડ્રો. 
મોરી હરડેનો માવો જેને ભૉંયરીંગણી ... ... ... તોલા ૨. 
હરડેદલ કહે છે ...તોલા ૪, ઉભા રીંગણી ... ... ... તોલા ૨. 
સમુદર %ળ ... ... ... તોલો ૧, દેવદાર ... ... ... ... તોલે! ૧॥. 
દારૂ હળદર ... ... ... તોલે ના, અતિવીસની કળી... ... તોલે। ૧. 
કાયફલ ... ... ... ...તોલો ૧, ખેરસાલ... ... ... ...તોલો બા. 
ગોખરૂ ... ... ... ..-તોલા ૨, ધોળાં મરી ... ... *-ન્તોલો ના. 
પીપરી મુળ... ... ... તોલો ૧, પીપર ... ... ... ...તોલે બા. 
ધાળી મુસળી ... ... તોલો ૧, કાળી મુસળી... ... ... તોલે! ૧. 
ગરમાળાનો ગર્‌ ... ... તોલા ર૨, વાળો સુગંધી... ... ... તોલા ૨. 
માથ. “5 5. ૨38 તોલો ૧॥, ગલેલ ... ... ... ...તોલો ૧. 
એરવોદસ ... ... ... તોલા ૨, ઉંદ્રજવ ... ... ... ...તીલે। ૧. 
3 બ કા તોલો ૧, કરીઆતાંતી પાંદડી ...તોલે ૦॥. 
રાસના ... ... ... ...તોલે ૧॥, પટોલ ... ... ... ...તોલે ૧. 


એ સર્વે વસાણાંને ખોખરાં કરીને તેતા ત્રણુ ભાગ કરવા, ને તેમાંના 
ભાગ ૧ ને પાણી શૈર ન માં ઊકાળવો, ને પાણી નવટાંક રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી પાઇ દેવું; અને એજ ભાગ સાંજે પણુ વાપરી રદ ડરવે!* 
એમ ત્રણુ ભાગ ૬ વખત પા૪ રદ કરવા. એ દવા ખાય તેટલા દિવસ 
બદામનું તેલ તોલો ૧ દરરોજ બપોરે કહાડી પીવું તથા દુધ શેર ના માં 
કાળાં મરી આખાં ૫-૬ દાણા નાખી ઉફાળી પીવાં. 


ર્લ્લ 


ખોરાક-સાકરનો સીરે ખાવો. ધઉંતી રોટલી, ગોસ, મરઘી, ભોડા, 
દધી, પટેટા એ સીવાય કાંઇ ખાવું નહીં. 

ઇલા ૭ મો. 

આઆપાન (હરખીપાન-આરસપાન) જેને મરાડીમાં જાવ કરી કહે 
છે જે ઝાડ ધણુંકરી બધી જગાએ મળતું નથી, પણુ મુબઇમાં વીકટેારિયા 
ગાર્ડનમાં થાય છે; જેનાં પાંદડાં આંગળાં જેટલાં લાંબાં રહે છે, ને પાંદડું 
સ્વાદે તુરાસ જેવું લાગે છે, તે પાંદડાં નંગ ૪ સવાર, બપોર તથા સાંજે 
ખાધા પછી પાનમાં મુઠ ખાવાં. બચ્ચાંને ર પાંદડાનો રેસ એજ મુજ્ખ 
પાનનાં રસમાં મેળવી ખવાડવે. 

ખોર્‌ાક-તેલ, મરચું, ખાટું તથા માછલી ખાવી નહો તથા દારૂ 
પીવો નહીં. એથી ત્રણુ દિવસ વધારે જેર થઇ બળગમ બહાર નીકળી 
આવશે, તેથી ગભરાવુ નહો. એ દવા દીન ૧૪ સુધી ચાલુ રાખવો. 

ઇલાન ૮ મો. 
મરી કાળાં તોલો ના, સુંઠ ... ...તોલેો ૦1, જમાલગોટા તોલે બાન 
ગંધક ...તોલે ના, ટંકણુખાર તોલ ના. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લઇને ઝ્ુટીન દીન એક સુધી ખલ 
કરવી અને તેને પાનના રસમાં મેળવી વટાણાં જેવડી ગોળી વાળવા. 
તેમાંથી ગોળી એક દરરોજ સવારમાં વાસી પાણી સાથે ગળવી. એથી બે 
ત્રણુ પેટ ખુલાસેથી આવશે. એ ગોળી ખાધા પછી ઉપર થોડું ઉનું પાણી પીવુ. 

ખોરાક-ભાત, દાળ, ઘી નાખીને ખાવું. તેલ, મરચું, ખાડં ખાગુ નહી. 

ઇલા ૯ સો. 
પીપર, પદમકાણે, રીંગણીકળ. 

એ સર્વે વસાણાંને સરખે ભાગે લધ્તે છુંદી કપડછંદ કરીને એનું 
ચુરણુ એક પૈસા ભાર મધ સાથે અગર ધી સાથે ભેળવીને દરરોજ સવારે 
ચાટવું, એ દવા દીન એકવીસ સુધી ચાલુ રાખવી. 

ઇલા? ૧૦ સ. 
દારૂહળદર, છળદર, મનસીલ. 

એ એસડે થોડાં અધકેચરાં છુંદીને હુકાની ચીલમમાં નાખી તંબા- 
કૃતી પેડે તાણુવાં એટલે કફ પીગળીને પડી જશે. 


૨૩૦૦ 


ઇલા? ૧૧ સે।. 
કળસી, સુંઠ, ભોંયરીંગણી, અરદુસો, પુસ્કરમુળળ વરીઆળી. 
એ સર્વે વસાણાં અકેક તોલે લપ ખોખરાં કરી પાણી શેર એકમાં 
ઉકાળવાં તે પાણી શેર ના રહે એટલે ઉતારી ગાળી કાઢી તેમાં થોડી 
સાકર નાખીને દહાડામાં ખે વખત અકેક ગલાંસ પીવું. એ ઉકાળા ખે 
દિવસ ચલાવવો. એમ એ દવા દીન એકવીસ સુધી કરવી. 


ઇલા૦૪ ૧૨ સે. 

ભાંગરાનું મુળ અને સુંઠ, એ બંને વસાણાંને સરખે ભાગે લઇને તેને 
કૃટીને કપડછંદ કરીને તેને એક સીસીમાં ભરી રાખવાં, પછી તેમાંથી ચુરણુ 
વાલ દશ લઇ તેમાં આદુને રસ તથા થોડી સાકર નાખી મેળવી, સવારમાં 
ચાટવું, અને દીન એકવીસ સુધી ચાલુ રાખવું. ખાવાની પહરેજી રાખવી. 

ઇલાજ ૧૩ મે. 
પીપર, ગેલ્ષફળ, સીંધાલુણુ. 

એ ત્રણે વસાણાંને કૃઢી કપડછંદ કરીને એનું ચુરણુ એક બાટલીમાં 
ભરી મુકવું. તેમાંથી અરધા પૈસા ભાર લઇ ઉના પાણી સાથે ફાકવું. સાંજે 
પૃણુ એટલુંજ ફ્ાકવું. 

ખોરાક-તેલ, મરચું, ખાટું તથા વાયડી ચોજ્ને "ખાવી નહીં. 

ઇલા ૧૪ સો. 

મોરનાં પીછાંને ખાળીતે તેની રાખ તોલા ૧, પીપર તોલે! ૧, 

એ બંને વસાણાંને કુઢી કપડછંદ કરીને તેનું ચુરણુ એક 
સીસીમાં ભરી મુકવું. પછી તેમાંથી ચુરણુ વાલ ૩ લધતે મધ 
સાથે મેળવીને દહાડામાં ત્રણુ વખત ચાટવું. એ પ્રમાણે દીન 
૨ ખાવાથી ફાયદો થશે. 

ખોરાક-તેલ, મરચુ, આમલી ખાવું નહીં, દાળ, ભાત, ગોસ, 
રોટલી ખાવું. 

ઇલાજ ૧૫ સે!* 

આકડાનાં પાનનો રસ તોલે ૧ દહાડામાં એક વખત પીવે, તેથી 
ઉલટી થઇ કમક તથા પિત્ત પડશે. એ રસ પીધા પછી ઘી, ભાત સાથે 
ખાવું અથવા એકલું ઘી પીવું, ઉપર તેલ, મરચું, ખારું ખાવું નહીં. 


૩૦૧ 


ક 
ઇલા૦?૮ ૨૬ સો. 

અરદસાના પાલાનો રસ તોલે ૧ ક્હાડીને તેની અંદર મધ તોલે! 
વા નાંખીને દહાડામાં ખે વખત પાવુ- 

ખ્ય 
ઇલા૦૪૮ ૨૭ સો. 

અરદસાનેો પાલો લાવીને તેને સેજ વાટી ગાળી કાઢી તેની અંદર 
પાણી શૈર ૧।॥ નાંખીને ઉકાળવા, ને પાણી શેર ના રહૈ ત્યારે ઉતારી તેમાં 
મધ ચમચા ૨ નાખી દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવું. 

સ 
દલા૦૮ ૧૮ મા. 

કનપ#નાં મુળનાં ઝીણા ઝીણા કટકા કરી તેમાંથી તોલા ના થા ૧ 
સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાવા. 

સ 
ઇલા૦૪ ૧૯ સો. 
સાકર ... ભાગ ૧૬, વૅસલેચન ...ભાગ ૮, પીપર,.* --- ભાગ %. 
એલચી ,** ભાગ ર, તજ ... ...*ભાગ ૧, 
એ ભાગ કહ્યા છે તેટલું વજન લેવું. 

એ બધાં વસાણાંને છુંદી કપડછંદ કરીને તેનું ચુર્ણુ વાલ પ મધ 
તથા સાકર મેળવી દહાડામાં બે વખત ખાવું. એ દવાને સંસ્કૃતમાં (સીતે- 
પલાદી ચુર્ણ) કહે છે. 

ખોરાક-ચીકાશવાળું ખાવું નહોં. ગોસમાં દુધી પકાવીને ખાવી. ચા- 
ખાની રોટલી ખાવી. ચાલાધની તથા ભીંડાની તરકારી ખાવી. 





